Ieteikumi pasvaldibam partikas paku nodroSinasanai izglitojamiem

Atbilstosi 2020.gada 9.jiinija Ministru kabineta noteikumu Nr.360 “Epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai” 27.* punkta noteiktajam, macibas
izglitibas iestad€ organizgjot attalinati, paSvaldibas sanemto valsts budzeta dotaciju brivpusdienu
nodroSinaSanai 1.-4. klases izglitojamiem atbilstosi paSvaldibas domes l1€émumam var izlietot tas
administrativaja teritorija dzivesvietu deklargjuso 1.-4. klases izglitojamo &dinaSanai - gatava &diena

vai partikas paku piegadei.

Papildus, ja paSvaldibai ir neizmantoti brivpusdienu nodrosinasanai pieskirtie valsts budzeta
lidzekli, atbilstoSi pasvaldibas domes l@mumam pasvaldiba ir tiesiga izlietot tos administrativaja
teritorija dzivesvietu deklarg&juso 5.-9. klases izglitojamo &dinasanai - gatava €diena vai partikas paku
piegadei.

Veselibas ministrija, pamatojoties uz veseliga uztura pamatprincipiem, ka arl normativo
regulé&jumu par uztura normam izglitibas iestadém? iesaka partikas produktu piegadei 1.-4.klasu

izglitojamo pusdienu nodrosSinasanai nedela paredzet Sadus partikas produktus, vismaz:

e 900 g auglus un darzenus, pieméram, abolus, bumbierus, kapostus, burkanus, bietes,
Kinas kapostus, tomatus;

e 600 g piena un piena produktu, pieméram, govs pienu, kefiru, biezpienu, sieru;

e 300 g graudaugu, pieméram, maizi, grikus, makaronus, risus, auzu parslas;

e 300 g kartupelus;

e 500 g olbaltumvielas saturosus partikas produktus, piem&ram, liesu galu vai zivis,
saut€tas galas konservus, zivju konservus sava sula, olas, konservétas vai pagatavotas
pupinas vakuuma,

e 90 g taukvielu, pieméram, augu ellas vai saldkr&juma sviestu.

Partikas pakas ir ieteicams pec iesp&jas nodrosinat dazadibu katras partikas produktu grupas
ietvaros, pieméram, piena produktu grupa ieklaujot gan pienu, gan dazadus ta produktus. Vienlaikus
ieteicams, lai vairakas partikas paku izdales reizes ieklauto partikas produktu klasts vienas partikas

produktu grupas ietvaros atskirtos.
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Attiecigi, ja paSvaldiba vé€las nodroSinat partikas produktus ari 5.-9.klasu izglitojamiem,
noteiktie partikas produktu daudzumi biitu japalielina par 35%, lai nodroSinatu nepiecieSamo

energijas un uzturvielu daudzumu.

Lai nodroSinatu péc iesp€jas veseligaka uztura lietoSanu, partikas produktus ieteicams
izvéleties svaiga veida un nemot véra Ministru kabineta noteikumos Nr.172 noteiktas kvalitates
prasibas, pieméram, produktus bez garSas pastiprinatajiem, saldinatajiem, konservantiem vai
krasvielam®. Pienu un piena produktus ieteicams izvéléties bez cukura vai sals piedevas. Ja nav
iesp&jams nodroSinat svaigu galu vai zivis, tad galas vai zivs konservus biitu ieteicams izvéleties ar
péc iespéjas mazaku pievienota sals daudzumu - Iidz 1,25 g uz 100 g galas produkta vai lidz 1,5 g

sals uz 100 g uz zivju produkta.

Aicinam pasvaldibas apzinat bérnus, kuriem arsta noteiktas diagnozes dé] (piem&ram, cukura
diabgts, partikas alergija, celiakija) ir nepiecieSams pielagots uzturs, un péc iespéjas nodrosinat

attiecigo produktu alternativas.

Pasvaldibas, izvertgjot tirgl pieejamos partikas produktus, to piegades iesp€jas, izmaksas un
citus faktorus, var brivi izveleties partikas produktus ieteiktajas partikas produktu grupas,
tomer primari ieteicams izveleties vietéjas izcelsmes, tostarp nacionalas partikas kvalitates shémas
vai biologiskas lauksaimniecibas shémas prasibam atbilstoSus partikas produktus. Vienlaikus
pasSvaldibas var planot partikas produktu piegadi vienu reizi nedela, vienu reizi divas nedelas
vai retak, nemot veéra partikas produktu deriguma terminu, piegades iesp€jas, produktu pieejamibu,

ka arT citus partikas produktu piegadi ietekmé&josos faktorus.

3 krasvielas (iznemot Regulas Nr. 1333/2008 par partikas piedevam II pielikuma C dala minétas II grupas partikas krasvielas);
konservanti (iznemot etikskabi (etiki), s€ra dioksidu — sulfitus, citronskabi, pienskabi, askorbinskabi, abolskabi);


http://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2008/1333/oj/?locale=LV

