1. pielikums
Ministru kabineta 
2019. gada…..  noteikumiem
noteikumiem Nr. 


Apmācību programma ārstniecības personām “Grūtniecības mākslīgas pārtraukšanas gaita, riski un alternatīvās izvēles grūtniecei, kura vēlas mākslīgi pārtraukt grūtniecību.”


Mērķis: informēt sievieti par grūtniecības mākslīgas pārtraukšanas gaitu, riskiem un  grūtniecības mākslīgas pārtraukšanas alternatīvām izvēlēm 

	Nr. 
	Tēmas
	Apakštēmas
	Apmācību ilgums (min.)

	
1. daļa


	1. 
	Grūtniecības mākslīga pārtraukšana
	
	30 min

	1.1.
	
	Medikamentozs aborts, norise,  riski
	

	  1.2.
	
	Ķirurģisks aborts – norise,  riski
	

	2. 
	Kontracepcija
	Augsti efektīvas kontracepcijas metodes (Intrauterīna spirāle, intrauterīna hormonālā sistēma, implants, ķirurģiskā kontracepcija (sterilizācija), hormonālās kontracepcijas tabletes)
	30 min

	2.1.
	
	Mazāk efektīvas kontracepcijas metodes (pārtrauktais dzimumakts, kalendārā metode, prezervatīvs, spermicīdi)
	

	   2.2.
	[bookmark: _GoBack]
	Kontracepcijas uzsākšana pēc ķirurģiskas un medikamentozas grūtniecības pārtraukšanas

	

	
2. daļa


	3. 
	Sociālās garantijas sievietei un bērnam Latvijā 
	
	60 min

	3.1. 
	
	Maternitātes pabalsts
	

	3.2. 
	
	Bērna kopšanas pabalsts
	

	3.3. 
	
	Paternitātes pabalsts
	

	3.4. 
	
	Bērna piedzimšanas pabalsts
	

	3.5. 
	
	Vecāku pabalsts
	

	3.6. 
	
	Ģimenes valsts pabalsts
	

	3.7. 
	
	Darba likumā noteiktās priekšrocības  saistībā ar grūtniecību un bērna piedzimšanu
	

	4. 
	NVO palīdzība no vardarbības cietušajiem un sociāli nelabvēlīgos apstākļos nokļuvušām sievietēm 
	
	20 min

	5. 
	Iespējas bērnu nodot adopcijai 
	
	20 min

	6. 
	Vardarbība pret sievietēm – atpazīšana un palīdzība
	
	20 min

	7. 
	Grūtniecības mākslīga pārtraukšanas tiesiskie aspekti
	
	30 min

	8.
	Grūtniecības mākslīga pārtraukšanas psihoemocionālie aspekti
	
	30 min
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