Psihosociala rehabilitacija onkologiskajiem pacientiem un vinu tuviniekiem

Onkologisko pacientu atbalsta biedriba vélas savas kompetences ietveros palidz&t un
sniegt atbalstu cilvékiem, kuri, b&got no Sausminosa kara Ukraina, radusi patvérumu
Latvija. Piedavajam psihosocialas rehabilitacijas programmas onkologiskajiem
pacientiem un vinu tuviniekiem. Psihosociala rehabilitacija ir 6 dienu
programma, kuras laika tiek piedavatas nodarbibas psihologa/psihoterapeita,
makslas terapeita, fizioterapeita un citu specialistu vadiba. Programma ir valsts
atbalstita, ta tiek sagatavota un sniegta atbilstosi MK noteikumiem nr.780 ,,Par
psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumu personam ar onkologisku diagnozi un vinu
tuviniekiem”. So pakalpojumu Latvija ir arT tiesigi sanemt Ukrainas iedzivotaji, kuri
ieradusies Latvija ka patvéruma mekl&taji.

Psihosociala rehabilitacija

Latvija nonakusi tiikstosiem cilvéku, kuri bijusi spiesti pamest majas, Dzimteni, kuri
ieslégusi savus iek$€jos resursus izdzivosanas rezima, kas palidz parvarét nenormalo
stresu un sadzivot ar pardzivojumiem.

Ja runajam par vézi, tad onkologiska slimiba pati par sevi skar dazadas dzives jomas,
maina ierasto dzivesveidu, rada fiziskus un emocionalus pardzivojumus. Un pavisam
drosi var teikt, ka zaudéjot pamatu zem kajam, dodoties beglu gaitas, stress ir divkarss
un triskarss, jo ir jabut skaidribai art par arst€Sanu, izmekl€jumiem un citam
manipulacijas, kas nepiecieSamas dzivibas un veselibas uzturésanai. Tapéc velreiz
atgadinam, ka Latvija iebraukusajiem patvéruma meklétajiem no Ukrainas ir
pieejama visa ta pati veselibas un sociala apriipe, kas Latvijas iedzivotajiem!
(Informacija www.vm.gov.lv)

Tapéc piedavajam cilvékiem ar onkologisku slimibu kopa ar tuviniekiem
piedalities psihosocialas rehabilitacijas programma. Programma biis iesp&jams
kopa ar specialistiem parvaldit stresu, sanemt atbalstu jaunas situacijas izvertésanai,
palidzet saprast, ka turpinat dzivot ar diagnozi, esot Latvija.

Kas veido programmu?

e Tair 6 dienu programmu, kuras laika dalibnieki dzivo viesu nama pie ezera.

e Programma liels uzsvars tiek likts uz grupu terapiju psihologa/psihoterapeita
un makslas terapeita vadiba.

e Tapat tiek nodrosinatas individualas konsultacijas ar specialistiem.

e Liela uzmaniba psihosocialas rehabilitacijas programma tiek pievérsta
fiziskajam aktivitatem.

e DPsihosocialas rehabilitacijas programmas laika tiek veidota gimeniska
atmosfera, kas nodrosina un veicina ar1 savstarpgéjo atbalstu, informé&tibu un
stabilitati.

Ka var pieteikties programma?

PieteikSanas programmai notiek elektroniski, ta¢u misu pieteik§anas formas ir
tikai latviski, tad lidzam zvanit uz talruniem: 67625339, 26323636, 29235677....,
vai rakstit uz e-pastu: dzivibaskoks@dzivibaskoks.lv. Sazinu varam nodrosinat
krievu, anglu un latviesSu valodas. Rehabilitacijas programmu piedavajam
krievu valoda.



https://www.vm.gov.lv/lv/informacija-ukrainas-pilsoniem-informaciya-dlya-gromadyan-ukraini
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Kas nepiecieSams, lai pieteiktos programma:
e Personu apliecino$s dokuments (Ukraina izsniegts);
e Vai Latvija izsniegta patveruma mekletaja aplieciba;
e Apliecinajums par onkologisku diagnozi, kas var biit dokumentu izraksts
no arstniecibas iestades Ukraina, vai izraksts/rekomendacija, ja esat
stajies uzskaite Latvija veselibas apriipes iestadé/pie arsta.

Naciet un piedalieties! Jus neesat vieni!






Kas strada un ievies ,,Spéka avots”

Lai katra programma, katras 6 dienas bitu 1pasas cilvekiem, kuri atbraukusi rast
atbildes uz jautajumiem, ka dzivot péc véza.

Specialisti, kas piedalas programmas: psihoterapeiti, psihologi, makslas terapeiti,
fizioterapeiti, dazadu specialitasu arsti (atkariba no ta, kada specializacija ir
programmai): arsts onkologs- kimijterapeits, kirurgs, hematologs, ginekologs,

imunologs u.c., farmaceiti un fitoterapeiti, fizioterapeiti, uztura specialisti u.c.
specialisti. Kopa 2018.gada, lai katra programma biitu 1pasa, psihosocialas
rehabilitacijas programmas ieviesana piedalijusies vairak neka 60 specialisti!
Programmu specializacija

o Kriits un ginekologiskas onkologiskas slimibas sievietém vecuma lidz
50gadiem

e Kiriits un ginekologiskas slimibas sievietém visiem vecumiem

e Onkologiskas slimibas virieSiem visiem vecumiem

e GremosSanas organu sistémas onkologiskas slimibas virieSiem un
sievietém visiem vecumiem

e Adas vézis un melanoma virieSiem un sievietém visiem vecumiem

e Hematologiskie audzgji virieSiem un sievietém visiem vecumiem

o ElpoSanas organu, sejas, kakla audzgji virieSiem un sievietém visiem
vecumiem

e Paru programma, cilvéeks péc onkologiskas slimibas kopa ar tuvinieku

e Bérni ar onkologiskam slimibam kopa ar vecakiem

Ka pieteikties programma?

Programmas TstenoSanu nosaka Ministru kabineta noteikumi Nr.780 "Par
psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumu personam ar onkologisku slimibu un vinu
tuviniekiem", kas 1zdoti saskana ar Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas
likuma 13. panta pirmas dalas 12. punktu un 2.# dalu.

Programma var pieteikties ikviens, kam diagnostic&ts laundabigais audzejs. Ja
nepiecieSams, programma var pieteikties pacients kopa ar tuvinieku.

Piesakoties programma, pacientam jabiit vai nu derigai invaliditates apliecibai, vai ar1
arsta rekomendacijai - nosttijumam uz psihosocialas rehabilitacijas programmu.
Pieteik3anas notiek elektroniski: IZVELIES PROGRAMMU UN AIZPILDI
ANKETU SEIT!

2020.gada paredzetas 20 programmas, katra, programma ne vairak ka 14 dalibnieku,
lai varétu ievérot epidemiologiskas drosibas prasibas.

Liidzam nemt véra- lai piedalitos programma biis nepiecieSams uzradit kadu no
izzindm: 1) par vakcinaciju pret COVID-19; 2) par parslimotu COVID-19; 3) negativs

COVID tests.

Programmu vaditaji un pasniedzgji jau Sobrid ir pilniba vakcingjusies.
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