Ar1 brivpratigais MENTORS var palidzet!

Onkologisko pacientu atbalsta biedribas ,,Dzivibas koks” brivpratigie mentori ir
cilveki, kuri pasi izgajusi cauri diagnozei un ir gatavi sniegt atbalstu citiem. Tas

nozimé, ka mentors var:

1. pastastit savu pieredzi par arst€Sanu, izmekl&jumiem u.c.;

2. vadoties no savas pieredzes arT ieteikt, kur un ka pieteikties, ka partipties par
savlaicigu izmekléjumu un citu manipulaciju pieejamibu;

3. nepieciesamibas gadijuma var noradit, kur mekl&t informaciju;

4. klut par atbalstu un sarunu biedru, ja tads nepieciesams.

Ka sanemt mentoru?

1. Ja esi ieradies Latvija un juties nedross, ka rikoties talak ar savu diagnozi (pats vai
tuvinieks) un esi satraucies, ka visu pardzivot, zvani uz telefonu 26323636.

2. Tur atbildes "Dzivibas koks" parstavis, kurs$ izjautas par situaciju, lai zinatu, kur$
no mentoriem biitu piemérotakais.

3. Informacija tiks nodota mentoram, mentors zvanis cilvékam, kam vajadzigs
padoms.

4. Ka talak noris konsultacijas un sarunas, tas jau atkarigs no sarunas garuma un
smaguma.

Ko mentori var: Mentori var palidzét daloties sava pieredzg, kas katram ir unikala.
Taja pasa laika, ja mentors ir izgajis cauri lidzigai situacijai un diagnozei, ka
zvanitajs, tad tas noteikti var palidzét!

Ko mentori nevar un nekad ari nedaris: mentori nekad nesniegs informaciju par
arste€Sanos un nearstes pa telefonu!

Katra cilvéka pieredze (ar1 [idzigu diagnozu gadijuma) ir unikala! Daudz kas ir
atkarigs no ta, ka més pasi sp&jam mobiliz&t savus spékus un savu gribu, saprotot, ka
slimiba ir kads dzives posms, kas jaizdzivo, kam jatiek pari!

Dzive ari PEC véza turpinas!



