Informacija par psihoemocionala atbalsta iesp&jam béglu bérniem un vinu gimeném. Sos pakalpojumus
bez maksas var sanemt, vérSoties pie pakalpojuma sniedzé&ja. Ja pakalpojuma sanems$anai nav iesp&jams
izmantot krievu vai anglu valodas, iepriek$ piesakot vajadzibu, tiks organizéts ukrainu valodas tulka
atbalsts.

Bérnu un pusaudzu resursu centrs, tel. +37129164747, info@pusaudzucentrs.lv
Bérniem, pusaudziem un vinu gimeném!

e Inidivdualas konsultacijas bérnam un gimenei attalinati latvieSu/anglu/krievu valodas

e Individualas konsultacijas bérnam un gimenei klatiené latvieSu/anglu/krievu valodas. Riga,
Liepaja, Ventspill, Daugavpill, Rézekng, Jelgava

e Psihologiska atbalsta talrunis pusaudziem latvieSu/anglu/krievu valoda darba dienas no 12:00
l[dz 19:00, tel. +37125737363

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija, tel. 116111 vai +37167359147
Bérniem, pusaudziem un vinu gimeném!

e Attalinatas psihologiska atbalsta konsultacijas bérniem, pusaudziem un vecakiem (jautajumos,
kas saistiti ar bérniem), latvieSu/krievu valodas
- pabezmaksas diennakts talruni 116111
- Cata, kas pieejams www.uzticibastalrunis.lv vai bezmaksas aplikacija “Uzticibas
talrunis” darbadienas no 12:00-20:00
- e-pasta uzticibaspasts116111@pbti.gov.lv

e Vienreizé&ja krizes intervence grupas atbalstam, kas piedzivojusi vienu un to pasSu traumatisko
notikumu. Grupa var bat pusaudzi no 10 gadu vecuma, ka ar1 vinu gimenes. Kopéjais
daltbnieku skaits no 3 Iidz 10 cilvékiem. Darbs klatiené vai attalinati latvieSu/krievu valodas.
Pakalpojums piesakams koordinéti, kad grupas dalibnieki ir zinami.

e Atkartotas individualas konsultacijas pusaudziem péc krizes intervences grupas ilgstoSu un
smagu krizes pazimju gadijumos (klatiené vai attalinati) latvieSu/krievu valodas

Krizu un konsultaciju centrs "Skalbes", tel. 24551700 darba dienas 9:00 - 17:00 (pakalpojums
pieejams ari arpus darba laika, ieprieks piesakot to darba laika)
Gimeném ar bérniem no 5 g.v.!

e Kiiniska psihologa/psihoterapijas specialista konsultacijas latvieSu/krievu/anglu valodas

Socialas integracijas valsts agentira - diennakts pakalpojums ar izmitinasanu, tel. 26110065.
Atrodas Jurmala, Dubultu prospekts 71.
Gimeném ar bérniem no 2 g.v.!

e Lidz 30 dienam ilgs socialas rehabilitacijas kurss posttraumatiska stresa mazinasanai
gimeném ar bérniem ar dzivo$anu uz vietas, ieklaujot édinaSanu. Kursa laikad paredzétas
dazadu specialistu konsultacijas, sociala darbinieka atbalsts, dazadas rado$as nodarbibas un
mediciniska uzraudziba. Krievu/anglu valodas, iesp&jams arT ukrainu valodas mentors.
Atkariba no pieprasijuma, jarékinas ar gaidiSanas rindu
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