
Informācija par psihoemocionālā atbalsta iespējām bēgļiem. Pakalpojumus bez maksas var saņemt, 

vēršoties pie pakalpojuma sniedzēja. Ja pakalpojuma saņemšanai nav iespējams izmantot krievu vai angļu 

valodas, iepriekš piesakot vajadzību, tiks organizēts ukraiņu valodas tulka atbalsts. 

 

 

Krīžu un konsultāciju centrs "Skalbes" 24551700 darba dienās 9:00 - 17:00 (pakalpojums 
pieejams arī ārpus darba laika, iepriekš piesakot to darba laikā) 

● Vienotais krīzes diennakts tālrunis 116123 - psiholoģisks un emocionāls atbalsts - krīzes 
intervence 

● Klīniskā psihologa/psihoterapijas speciālista konsultācijas latviešu/krievu/angļu valodās  

● Atbalsta grupas cilvēkiem, kas piedzīvojuši vienu un to pašu traumatisko notikumu. 
Pakalpojums piesakāms koordinēti, kad grupas dalībnieki ir zināmi un to vēlamais skaits ir 12-
15. Latviešu/krievu/angļu valodās.  

Biedrība “Centrs MARTA”; darba laiks 10:00-18.00, Tālr. nr. 67378539 

● Attālinātas psihologu konsultācijas pieaugušajiem latviešu/krievu valodās 

● Atbalsta grupa cietušajiem. Grupa sāk darbu, kolīdz savākti vismaz 6 dalībnieki. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


