Informacija par psihoemocionala atbalsta iesp&jam bégliem. Pakalpojumus bez maksas var sanemt,
vérSoties pie pakalpojuma sniedzéja. Ja pakalpojuma sanems8anai nav iesp&jams izmantot krievu vai anglu
valodas, iepriek$ piesakot vajadzibu, tiks organizéts ukrainu valodas tulka atbalsts.

Krizu un konsultaciju centrs "Skalbes" 24551700 darba dienas 9:00 - 17:00 (pakalpojums
pieejams ari arpus darba laika, ieprieks piesakot to darba laika)

e Vienotais krizes diennakts talrunis 116123 - psihologisks un emocionals atbalsts - krizes
intervence

e Kilmiska psihologa/psihoterapijas specialista konsultacijas latvieSu/krievu/anglu valodas

e Atbalsta grupas cilvékiem, kas piedzivojusi vienu un to pasu traumatisko notikumu.

Pakalpojums piesakams koordinéti, kad grupas dalibnieki ir zinami un to vélamais skaits ir 12-
15. LatvieSu/krievu/anglu valodas.

Biedriba “Centrs MARTA”; darba laiks 10:00-18.00, Tair. nr. 67378539

e Attalinatas psihologu konsultacijas pieauguSajiem latvieSu/krievu valodas

e Atbalsta grupa cietusajiem. Grupa sak darbu, kolidz savakti vismaz 6 dalibnieki.




