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eksperte

Darba kartiba/ sanaksmeé apspriestais:

1. Gatavosanas izejai no pandémijas: vai? kad? ko darfit?
2. Veselibas ministrijas un augstskolu rezidentiiras ligumu parakstiSana un maksas
rezidentu uznemsana 2022./2023. studiju gada.

Pienemtie lémumi:

D. Pavluts atklaj s€di un informé, ka §1séde tiek sasaukta, lai noskaidrotu nozares skatfjumu
par to, ka talak rikoties, domajot par Covid-19 ierobezojumu pasakumiem un sertifikatiem.
Tiek skaidrots, ka paslaik, Omicron vilpa laika, primaraja apriipé ir parslodze. Savukart
slimnicas tiesi cilvéku ar blakus diagnozeém skaits aug strauji. Tapat art skolu parstavji stidzas
parbérnu slimoSanu. TanTpatlaika valdibas liment, t.sk. atsaucoties uz citu valstu istenotajam
darbibam, tiek pieprasitas pandémijas beigas. Ta, piem&ram, Lietuva un Igaunija ir
pazinojusas par atteikSanos no sertifikatu turpmakas izmantoSanas. Tapéc norit politiskas
diskusija spar to, ka talak rikoties, pat neskatoties uz to, ka citas valstis situacija un ari
istenotas darbibas ieprieks ir citadas. Tapéc D. Pavluts norada, ka ir nozimigi saprast, ko
nozare doma par turpmako nepiecieSamo ricibu. Tiek noradits, ka diskusijas jau notiek — ar
gimenes arstiem, ar lielo slimnicu vaditajiem (krizes vadibas darba grupas ietvaros), ar
epidemiologiem un ekspertiem. Tomér ir nepiecieSams ari Veselibas nozares stratégiskas
padomes loceklu viedoklis par turpmak daramo.

K. Bérzins, papildinot ieprieks teikto, norada, ka ir nepiecieSams vienots nozares viedoklis,
kas tiek pausts arTuz aru. K. Berzins informé, ka vina prezentacija biis Cetras galvenas t€émas:

Izpratne par situaciju.
Jautajums par to, vai tuvakaja laika ir iesp&jams atcelt drosibas pasakumus.
Iesp&jama riciba no 1. marta.

il N =

Iesp&jamie elastigie risinajumi, kas piemérojami atkariba no turpmakas iesp&jamas
situacijas.

Runajot par esoSo situaciju, K. Bérzins informé, ka raditaji strauji pieaug. Tiek paredzets, ka
bérnu slimosana tuvojas pikim, tomér darbaspgjigajiem un senioriem infic€sanas pieaugums
tikai sakas. Tapat arT nevar teikt, ka slimo tikai ar Omicron paveidu, jo ir vél liels skaits
slimnieku ar Delta paveidu. Tapat ir novérojams, ka licla dala cilvéku slimo ar simptomiem,
kas nozimg, ka Sajos gadijjumos nav runa tikai par darbnespgjas lapu (turpmak — DNL)
izsniegSanu un izolacijas ievéroSanu, bet par realu cilvéku paSsajiitas pasliktinasanos, kas
ietekm€ gan veselibas sisttmu, gan sabiedribu kopuma. Ari slimoSanas veidi un ilgums




atSkiras atkariba no ta, vai cilveks ir sanémis balstvakcinu, divas vakcinas vai nav vakcingjies
vispar.

K. Bérzin$ norada, ka ir paredzams — ja tuvakaja laika tiks atcelti ierobeZojosie pasakumi, tad
bis sagaidama slimnicu un gimenes arstu vél liclaka parslodze. Tani pat laika ir saskatams
tas, ka no 1. marta dro§ibas pasakumus varétu atvieglot.

Tiek informéts par sarezgljumiem, ar kuriem pandémijas laika saskaras sabiedriba. Pats
galvenais ir tas, ka liels skaits sabiedribas saslimst ar Covid-19 un tas nozimé izmainas
vairakos procesos — skolas klases iet karantina, uznémumos trikst darbinieku, ka del,
piemé&ram, samazinas pakalpojumu skaits vai apjoms.

Otrkart, ir konstatéta primaras apripes parslodze, ko t.sk. veicina tas, ka gimenes arsti pasi
saslimst. Tom&r to veicina arf tas, ka pieaug nosttijumu uz laboratoriju skaits, izmekl&jumu
skaits, ka art DNL izrakstiSana. Tas kopuma rada situaciju, kura primaras aprupes funkcijas ir
javeic slimnicam vai neatliekamas mediciniskas palidzibas arstniecibas personam. Tapat tas
samazina arstiem iesp&ju sniegt cita veida veselibas apriipes pakalpojumus. Tiek novérots, ka
ar1 slimnicas ir noveérojams salidzinos$i augsts personala saslimstibas gadijumu skaits, kas
nozimé nepiecieS$amibu samazinat sniedzamos veselibas apriipes pakalpojumus. Arstniecibas
personu saslim$anas dél tiek atcelti iepriek$ pieteiktas vizites. Tapéc ir griiti planot
pakalpojumu sniegSanas iesp&jas slimnicas.

Runajot par iesp&ju tuvakaja laika atcelt ierobezojumus, K. B&rzins norada, ka tas draud ar
vel straujaku saslimSanas gadijumu skaita pieaugumu un vél lielakiem trauc&umiem
sabiedribai. Tas ari draud ar to, ka gimenes arsti nebis sp&jigi apkalpot visus pacientus pat
telefoniski, ka ar slimnicas varétu partraukt ambulatoro un planoto apripi.

Savukart, ja tiktu atcelta sertifikatu darbiba, tas nozim&tu, ka nevakcinétie cilveki aktivak
piedalitos dazados pasakumos, atrastos cilvéku pulc€sanas vietas, tada veida veicinot
straujaku slimibas izplatiSanos, kura viniem paSiem var€tu norit€t smaga forma.

Nemot vera dazadus informacijas avotus, var konstatét, ka epidémija ir tikaitas sakuma stadija
— pikis ir sagaidams aptuveni 15. februari. Savukart tas lauj paredzeét, ka uz 1. martu situaciju
varétu stabiliz€ties un varétu biit iesp€jama droSibas pasakumu atviegloSana. Tomér tiktu
saglabati galvenie drosibas pasakumi:

1) masku nésasana;
2) sertifikatu izmantoSana un dalijjums zalajas un sarkanajas zonas;
3) liclo pasakumu ierobezosana.

Atbilstosi Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra rekomendacijam, turpinasies
test€Sana skolas. Ka rekomendacijas var partapt tadas prasibas ka distance, attalinatais darbs,
védinasana, higiéna, skriningi. Savukart atceltas biis tadas prasibas ka aizliegtas jomas,
darbalaiki, kvadratmetri, grupu lielumiu.c.

Tiek paredzets, ka bernu saslimsanas pikis ir sagaidams atrak par 15. februari — tas varétu but
sasniegts jau nakamajas 5-7 dienas. Tap&c, ka ar1 lidza Izglitibas un zinatnes ministrija, tik
izverteta atraka ierobeZojumu pasakumu korekcija bérniem. Pats pirmais labojums bis
attieciba uz karantina jautajumiem bérniem un skolotajiem — karantinu ievéros tikai inficétie,




par€jie turpina macibas ierasta rezZima. Tapat ar1ir planots atvieglot ierobezojumus, kas skar
bérnu dalibu sabiedriskas aktivitates.

Tomeér, ja arT kop@jais saslimSanas skaits sabiedriba mazinasies atraka laika posma, tad
iesp&jams varés lemt par ierobezojumu atviegloSanu visai sabiedribai.

Raditaji, kuru samazinasanas vai stabiliz€Sanas varétu rosinat domat par ierobezojumu
atviegloSanu, ir:

1) samazinats infic&to skaits;

2) samazinas infic&to skaita procentualais raditajs;

3) samazinas saslimus$o darbinieku skaits veselibas sistema;
4) samazinas stacionéto skaits;

5) samazinas stacionéto skaits intensivaja terapija.

Atvieglojumi pirms 1. marta nebttu tik lieli, ka péc 1. marta, tom&r iesp&jamie atvieglojumi
varétu attiekties uz aizliegto jomu atveérSanu, darba laika ierobezojumiem, kvadratmetriem un
grupu lielumiem.

Planotas Omicron epidémijas beigas ir lidz 1. maijam, kad ir planots turpinat dro$ibas
pasakumu atviegloSanu §ada seciba:

1) palielinat vai atcelts cilvéku skaita ierobezojumu lielos pasakumos;
2) sertifikatu izmantoSanas talaka sasaurinasana;
3) masku nésasanas atcel$ana.

Tomer karekomendacijassaglabasies maskunésasana atseviSkastelpas, distances ieverosana,
attalinatais darbs, higi€na, skriningi. Tapat tiks turpinata test€Sana skolas, ka arT saglabasies
prasibas par karantinu un izolaciju.

P&c sniegtas informacijas D. Pavluts jauta sedesdalibniekiem, vaivinisaskata nepiecieSamibu
parskatit ierobezojumu prasibas jau tagad vai ar1 s€des dalibnieki piekrit tam scenarijam, par
kuru stasttja K. Berzins. Sniegtais viedoklis palidz€s planot turpmakas darbibas, ka arT laus
inform&t sabiedribu par nozares viedokli.

G. Bahs norada, ka sertifikati ir jasaglaba, jo tas noradis uz idejas par sertifikatiem
degradaciju, jo sertifikatu sisttmai pamata ir divu gadu ilgs darbs un lieli finansialie
ieguldfjumi. Tapat ari tai sabiedribas dalai, kurai ir Sie sertifikati, buis liela neizpratne par §im
izmainam.

Tapatari G. Bahs norada, ka ari Rigas Stradina universitates (turpmak — RSU) eksperti saskata
1. martu ka datumu, kad var€tu sakt domat par ierobezojumu atvieglojumiem. Tapé&c Sim
datumam ir jagatavojas, lai veiksmigi ieviestu §os atvieglojumus. Tie bis jaievies, jo preteja
gadijuma pastav risks, ka notiks masveidaierobezojoso noteikumu neievérosana.

J. Kalgjs norada, ka paslaik aiznemto slimnicas gultu skaits tuvojas 1000, ka ar1 slimnicas
nestrada aptuveni 5% personala, jo vini ir vai nu inficgjusies vai ir karantina. Tapéc, skatoties
no slimnicu vaditaju skatu punkta, atcelt ierobezojumus nedrikst vismaz vél nakamas 2-3
nedélas. Pie tam slimnicas tieck domats par So 5% aizvietoSanu, kas tiek istenots, pieméram,




ka nakts darbs, parformgjot arstniecibas personas no citam nodalam, kas prasa papildus
finansgjumu.

J. Kalgjs arT informé, ka pirmdien piedalijas Eiropas slimnicu tikla sanaksmé, kura vinam bija
saruna ar kolégi no Vacijas. Sis Vacijas kolégis skaidroja, ka Vacija gan sabiedribas, gan
valdibas Iiment visi saprot sertifikatu nozimi, un ar tiem, kuriem §is sertifikats nav, vienkarsi
nenotiek diskusijas.

Papildinot, J. Kalgjs norada — ja tiks mazinati ierobezojumi, tad var iestaties dabigas atlases
principi, jo lielas slodzes un darba spéka triikuma dél vairs nebiis iesp&jas palidzet cilvékiem
veselibas problému gadijuma.

J. Vétra piekrit viedoklim, ka saslimstibas pikis vélir tikai gaidams, jo vél nav notikusipilniga
saslimstibas pareja no berniem uz pieaugusajiem un riska grupam. Tapat J. V&tra piekrit tam,
ka situdciju apgriitina ari arstniecibas personu saslimSanas gadijumu pieaugums. J. Vétra
norada, ka, nemot véra ar1 epidémijas norises mainigumu, ir nepiecieSams ik pa laikam
parskatit atseviskus ierobezojumus, tomér sertifikatu sisttma noteikti ir saglabajama. Tapat
tiek noradits, ka biitu nepiecieSama saskanotaka atticksme pret sertifikatiem ari Eiropas
Iimeni. Tom&r kopuma tiek atbalstits Veselibas ministrijas (turpmak — VM) piedavatais
scenarijs.

Z. Straume ari atbalsta VM piedavato risinajumu, tani pat laika noradot, ka saprot, ka
nakamais solis — §1 piedavajuma prezentéSana valdiba — bis gruts. Tiek noradits, ka eiforijai
pagaidam nav vietas un ierobezojumi ir jaturpina. Z. Straume norada, ka B&érnu kliniskaja
universitates slimnica ar1 pieaug ambulatoro pacientu skaits, un tani pat laika art darbinieku
skaita samazinasanas ir aktuala probléma (piem&ram, uz doto bridi prombitng ir aptuveni 100
medicinas masu, jo vai nu vinas pasas ir slimas vai slimo vinu b&rni). Tapat ar1 tiek atbalstits
sertifikatu sist€mas turpmaka uzturéSana.

D. Pavluts ludz apstiprinat, ka saprot pareizi — sé€des dalibnieki, kuri atbalstja VM
piedavajumu, atbalsta to, ka ierobezojumu atviegloSana notiks divos I[imenos (p&c 1. marta,
kad biis sasniegts pikis un notiks lejupslide, un péc 1. maija, kad paredzams, ka Omicron vilnis
biis beidzies). Ieprieks runajosie apstiprina to, ka vini atbalstija So pieeju.

L. Kozlovskanorada, ka pati personigi un Latvijas Lauku gimenes arstu asociacija arimedijos
ir paudusi viedokli, ka ierobezojumu atcel$anas grafikam ir jabit loti 18zenam, balstoties uz
ekspertu un VM l€émumiem. Ir visu laiku javéro situacija un nedrikst pienemt straujus
lémumus, it ipasi Iidz 28. februarim, kad valsti ir izsludinats arkartas stavoklis.

Runajot par sertifikatiem, L. Kozlovska norada, ka $aja jautajuma ir nepiecieSama liclaka
skaidriba — pat, ja kadas valstis plano atcelt sertifikatus, ir jabiit skaidri zinamam, kam
sertifikati biis nepiecieSami, piem&ram, vai tie biis nepiecieSami celojumiem vai ari ikdienas
aktivitatém. Sim planam ir jabiit skaidram, lai arT arsti varétu to skaidrot saviem pacientiem,
Tiek noradits, ka vienai dalai sabiedribas sertifikati ir motivs vakcinéties un sanemt
balstvakcinu.

D. Pavluts skaidro, ka katra dalibvalsts regule sertifikata izmantoSanu iekSzeme. Tiek
secinats, ka sniedzot publisko informaciju, ir jasniedz informacija par realo situaciju visas
valstis, jo ir valstis, kuras atcel sertifikatu sist€ému, bet ir liela dala valstu, kuras to neatcel.




Savukart celoSanu nosaka Eiropas vienotais reguléjums, kura ir prasiba par sertifikatu ar
deriguma terminu 9 ménesi.

B. Ziemele norada, ka no pacientu puses galvenais problémjautajums ir pakalpojumu
pieejamiba. Tapéc pacientu biedribas nevar piekrist tadam risinajumam, kas vél vairak
apdraude@s arstu pieejamibu. Pacientu biedribas pédéja laika sanem loti daudz siidzibu no
pacientiem parto, ka arsti atcel vaiparcel vizites. Pie tam vizites pie arstiem apgriitina ne tikai
pieaugosas rindas, bet arT testu vai sertifikatu nepiecieSamiba, kas nav viegli istenojams.

S. Veide, ka Latvijas Gimenes arstu asociacijas viedoklis ir pausts jau ieprieks sarunas ar VM,
noradot, ka pagaidam ierobeZojumu atcel$ana nav pielaujama. Tan1 pat laika tiek noradits, ka
jau tagad ir nepiecieSams sakt izstradat ricibas planu bridim, kad notiks slimibas ietekmes
mazinasanas. Savukart, runajotpar sertifikatiem,S. Veide piekrit G. Baham parto, ka tas biitu
loti slikts piemérs, ja sertifikati tiktu tagad atcelti.

|. Petersone norada, ka Veselibas apriipes darba dev&ju asociacija viennozimigi atbalsta VM
piedavato scenariju. Tani pat laika tiek noradits, ka, saprotot uznémeju zaud&jumus, t.sk.
nemot vera iestajuSos energokrizi, ir nepiecieSams peéc iesp€jas laicigi zinat paredzamos
nosactjumus. Tapat tiek atbalstita G. Baha pamatojums tam, kap&c sertifikatus nevajadzetu
atcelt.

Tani pat laika |. P&tersone norada, ka ir jaruna ne tikai par gimenes arstu parslodzi, bet ari par
ambulatoro pakalpojumu sniedzgju parslodzi, jo notiek izmekl€jumi, test€Sana, analizu
pienemSana u.c. pakalpojumi. Tiek aicinats padomat par papildus finanséjumu So
pakalpojumu nodroS§inasanai. Ka pieméram tiek noradits uz pieredzi pagajusaja gada, kad jau
rudent tika izt€rétas valsts apmaksato analizu kvotas un bija nepiecieSams mekl&t papildus
finans€jumu, lai So pakalpojumu nodroSinatu.

M. Révalds norada, ka uz So problému ir jaskatas ne tikai no nozares skatu punkta, bet ari no
visas sabiedribas skatu punkta. Tapéc ir saprotams tas spiediens, kuru valdiba tagad izjt.
Toméer tiek noradits, ka ierobezojumu samazinasanai vai pastiprinaSanai ir nepiecieSami
skaidri indikatori, kas iesp&jams dala sabiedribas pat varétu veicinat kaut kada veida
solidaritati. Tas iesp&jams ari atvieglotu sarunas valdibas limeni.

Runajot par sertifikatiem, M. Révalds norada, ka vél joprojam ir 1€ns vakcin€Sanas process.
Ka viens no iemesliem tas var€tu but sabiedriba pastavosais uzskats, ka vienalga driz
sertifikati nebiis vajadzigi.

Papildus M. Révalds spriez, ka, lai veicinatu vakcinaciju, ir nepiecieSsams pareizi sniegt
informaciju. Atbalstams ir tas, ka tiek noradits, cik no saslimuSajiem vai mirusajiem ir bijusi
vakcinéti un cik nevakcinéti. Bet, nemot véra, ka p&d¢ja laika ir bijusas arT dienas, kad
vakcinéto cilvéku nomira vairak neka nevakcingto, ir nepiecieSams ari noradit to, cik no Siem
cilvékiem ir bijusi revakcinéti, jo var€tu bit, ka vakcinas ir sanemtas jau ilgaku laiku atpakal
— vienkarss jédziens “vakcin€ts” vairs sti nav speka.

D. Pavluts, apkopojot Veselibas apriipes darba devgju asociacijas pausto, norada, ka, runajot
par finans€juma izlietojumu, nozarei kopuma ir dinamiski jaseko lidzi finans€&juma
izlietojumam, lai laicigi noverotu iesp&jamos draudus. Tiek noradits, ka pagajusaja gada ka
papildus finans€jums no lidzekliem neparedzetiem gadijjumiem ir sanemti 550 milj. euro.




Savukart Sogad liels papildus finans&jums tiek novirzits energokrizes risinasanai. Tapec tiek
paredzets, ka Sogad bis daudz grutak sanemt papildus finans€jumu no Iidzekliem
neparedzetiem gadijumiem. Tapé&c ir nepiecieSama savlaiciga situacijas konstatéSana.

Atbildot uz M. Révalda ieteikumu par informacijas atspogulosanu, D. Pavluts noradija, ka
Slimibu profilakses un kontroles centrs katru pirmdienu publicé informaciju par saslimsanas
un naves gadijumiem, noradot ar1 balstvakcinaciju sanémuso skaitu (sanaksmes cata tika
ievietota ari saite pieméram). Sie dati katru ned&lu tiek arT prezentéti valdibas seédés.

|. PEtersone, domajot par to, ka Sogad bus griitak sanemt papildus Iidzeklus nozarei Covid-19
krizes parvarésanai, jauta, vai uzskait€s par sniegtajiem pakalpojumiem, pieméram, analizém,
biitu iesp&jams noskirt tos pacientus, kuri sanem pakalpojumus, jo vini ir Covid-19 slimnieki.
Tas var€tu palidz&t pamato finansu lidzek]u izlietoSanu un ka tie patiesi ir izmantoti Covid-19
krizes parvarésanai.

D. Pavluts apnemas So piedavajumu parrunat ar Nacionalo veselibas dienestu.

D. Pavluts, apkopojot ieprieks teikto, pateicas visiem sédes dalibniekiem, kuri pauda savu
viedokli, un norada, ka tie visi pauda vienpratigu atbalstu VM izstradatajam planam.

Papildus. Tiessaistes sédes cata ierakstitais:

o G.Anca: “Kopuma piekritam ministrijas viedoklim. Sertifikatu atcelSana var tikt
uznemta ka vakcindcijas atcelSanu, bet neviens nevar bit 100% parliecindats, ka
Omikrons ir pédéja mutdacija. Jarod skaidriba par biisteri tiem, kuri ir parslimojusi,
bet tas nav apstiprinats laboratoriski, jo nebija iespéjas to veikt.”

o D. Kikute: “Vajadzétu skaidrot cilvekiem situdciju, kad isi pirms booster vakcinas
sanemsanas cilveks inficéjas un slimo ar omikron... Publiski vakar izskanéja viedoklis,

’

ka nav vélams slimosanas laika vai isi péc tam sanemt booster.’

D. Pavluts norada uz to, ka s€des kartiba ir vél viens jautdjums, kuru pirms sédes pieteica
M. Révalds — VM un augstskolu rezidentiiras ligumu parakstiS8ana un maksas rezidentu
uznemsana 2022./2023. studiju gada.

M. Révalds skaidro, ka §1s dienas pirmaja pus€ medijos izlasija zinu, kura tika teikts, ka VM
aicina augstskolas vairs neveért maksas rezidentiru. Tiek skaidrots, ka situacija, kad veselibas
pakalpojumus sniedzoSajam institlicijam ir nepiecieSams darba spéks, §ada situacija nav
saprotama.

D. Pavluts skaidro, ka raksta min&tais dalgji ir parpratums. Ta ka tagad no valsts budzeta ar
maksas rezidentiem tiek noteikta atlidziba. Tap&c, ka ari vairakas organizacijas, t.sk. Latvijas
Jauno arstu asociacija, ir noradijusas, ka pastav varbiitiba, ka tas loti palielinatu interesi par
maksas rezidentiiras vietam. Tapéc VM liidza augstskolam, kas plano uznemsanu, iepauzet ar
planu veidoSanu maksas rezidentiiras uznemsSanai. Tas biitu lidz bridim, kad VM vienosies ar
augstskolam par turpmakiem rezidentiiras apjomiem, profiliem u.tml. jautajumiem.
D. Pavluts izsaka ceribu, ka augstskolas savus planus ar VM arT saskanos.
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D. Pavluts norada, ka papildus sak paradities probléma, uz kuru noradija slimnicas — kas ir
noradama ka §1rezidenta pamata darba vieta. Tapat arT paredzams, ka aktualiz&sies jautajums
par nodarbinasanas iesp&jam noteiktajas veselibas nozares jomas.

M. Révalds pateicas par skaidrojumu, vienlaikus ltidzot gala sarunas ar augstskolam pieaicinat
ar1 Veselibas apriipes darba devéju asociaciju. Tiek skaidrots, ka maksas rezidentiiras
gadijumos ir iesaistami ari So personu darba devgji, kuri var maksat algu Siem rezidentiem.

G. Bahs informé, ka RSU slédz ligumus par maksas rezidenttru tikai ar tam iestadém, kuras
pasSas samaksa algu/stipendiju rezidentiem. Tiek noradits, ka situacija Saja jautdjuma nav
viennozimiga un ir aicinajums nesasteigt un diskutet.

D. Pavluts piekritot norada, ka $is aicinajums nesasteigt un diskutét ir art VM meérkis, kapéc
ir izteikts $is luigums augstskolam.

Noslédzotsedi, D. Pavluts izsaka pateicibu visiem, kuri pauda savu viedokli. Sedes dalibnieki
tiek informéti, ka s€des laika min&tie viedokli tiks izmantoti arT ka argumenti turpmakajas
sarunas ar valdibu un sabiedribu, neminot konkréti, kura biedriba So viedokli ir paudusi.

Sanaksme tiek slegta.

Sanaksmes vaditajs (paraksts**)' Daniels Pavluts

Protokol&taja (paraksts**) Evija Zaca

** pARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR LAIKA ZIMOGU




