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Ievads

Pétijuma aktualitate: Uzsakot darbu pie petijuma 2020.gada vasara, Latvija bija valsts,
kura registréto Covid-19 saslim$anas un naves gadijumu skaits bija mazs. Tas nozimg, ka
Latvija bija to valstu vidd, kurai nacionala limeni sekmigi izdevies kontrolét So pandémiju.
Saistiba ar to, ka nereti infekcija norosinas bez simptomiem, un faktu, ka ne visi saslimusie ir
veikusi izmeklgjumus Covid-19 noteikSanai, patiesa infekcijas izplatiba Latvija nebija zinama.
Tapat bija maz informacijas par infekcijas riska un citiem asoci€tajiem faktoriem — pieméram,
par demografiskajiem, socialajiem, ekonomiskajiem, aroda, kliniskajiem faktoriem.

Nemot veéra §is epidémijas ierobezoSanas pasakumu smagas socialas un ekonomiskas
sekas, ir svarigi izzinat Covid-19 izplatibu, kliniskas pazimes, norisi un asociétos riska faktorus.
Tas varétu sniegt ieguldijumu saslimsanas gadijuma definiciju aktualizé$ana, epidemiologiska
un kliniska raksturojuma precizéSana, palidzét noskaidrot saslimSanas patieso izplatibu
populacija un saslimsanas ietekmi uz Latvijas sabiedribas veselibu. Kas savukart var kalpot ka
pamats uz pieradijumiem balstitu veselibas apripes un sabiedribas veselibas politikas IEmumu
pienemSana nakotné misu valstt. Tadgjadi tiktu veicinata nozares gataviba nakamajiem
iespgjamiem Covid-19 saslimSanas vilpiem, ka arT citam iesp&jamam lidzigam nakotnes
epidémijam un arkartas situacijam.

Pétijuma merki:
1. Noteikt antivielu pret SARS-CoV-2 virusu izplatibu Latvijas iedzivotaju dzimuma,

vecuma un dzivesvietas regiona grupas, lai izvertétu populacijas kumulativo imunitati
pret min&to infekciju;

2. Noteikt asimptomatisko COVID-19 gadijumu ipatsvaru iedzivotaju populacija;

Noteikt ar COVID-19 infekciju asocitos faktorus, nosakot So pazimju atskirigo
izplatibu infic€to un neinficéto iedzivotaju vida.



Pétijuma metodologija

Pétijuma nosaukums: Covid-19 seroprevalences pétijjums Latvijas iedzivotaju
vispargja populacija

Pétfjuma veikSana iesaistitas struktiirvienibas: P&tjjums tika Tstenots Valsts petijumu
programmas “Covid-19 seku mazinasanai” projekta Nr. VPP-COVID-2020/1-0008
,Multidisciplinara pieeja Covid-19 un citu nakotnes epidémiju monitoréSanai, kontrolei un

an

ierobezoSanai Latvija" ietvaros. Projekta vadosais partneris bija Latvijas Universitate (LU). Citi
pétijuma partneri — Rigas Stradina universitate (RSU), Partikas drosibas, dzivnieku veselibas
un vides zinatniskais institiits “BIOR”, Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC), Rigas
Austrumu kliniska universitates slimnica (RAKUYS).

P&tfjuma veikSana iesaistitais personals:
1) Projekta vaditajs — Uga Dumpis (LU),
2) Peétfjuma vaditaja — Anda Kivite-Urtane (RSU),

3) Pé&tniece, atbildiga persona par laboratorajiem izmekl&jumiem — Jelena Storozenko
(RSU),

4) Petniece — Olga Valcina (BIOR),

5) Pétniece - Inese Siksna (BIOR),

6) Pétnieks — Maris Goldmanis (BIOR),

7) Pé&tniece - Juta Golubova (BIOR),

8) Pétniece - Linda Laurena (BIOR),

9) Pétniece - Liga Vilkaplatere (BIOR),

10) P&tniece - Elina Ciekure (BIOR),

11) Pétnieks — Sergejs Nikisins (RAKUS References laboratorija),
12) Pétniece — Iréna Davidjuka (RAKUS References laboratorija),
13) Pétniece — Sanita Kuzmane (RAKUS References laboratorija),
14) Pétniece — Elina Dimina (LU),

15) Pétniece — Larisa Savrasova (LU, SPKC, RSU),

16) Pétniece — Oksana Savicka (RSU),

17) Pétnieks — Karlis Ventins (RSU),

18) Pétniece — Irina Ziravecka (RSU),

19) Pétniece — Signe Zutere (RSU studgjosa),

20) Petniece — Melisa Plikskere (RSU studgjosa),

21) Pétniece — Anda Veiksane (RSU studgjosa).

22) Petnieki — 125 gimenes arstu prakses visa Latvijas teritorija (skat. sarakstu Pielikuma
Nr. 1).



Pétijuma lauka darba izpildes laiks: 2020.gada oktobris — 2021.gada maijs

Pétijuma TstenoSanas vieta: Latvijas Republikas teritorija

Peétijuma dizains: kvantitativs skersgriezuma petijums viena laika punkta reprezentativa
Latvijas iedzivotaju populacija

Pétljuma mérka grupa: Visi Latvijas iedzivotaji. Petijuma mérka populacijas lielums
(saskana ar Latvijas Republikas Centralas statistikas parvaldes datiem uz 2020.gada 1.janvari):

0-17 18-64 | 65+ Kopa

viriesi 58617 | 180015 | 41091 | 279723
sievietes | 55301 | 203494 | 88969 | 347764
viriesi 41334 | 112281 23869 | 177484
sievietes | 38876 | 113793 | 44313 | 196982
viriesi 17566 | 55496 | 13369 | 86431
sievietes | 16152 | 55196 | 26159 | 97507
viriesi 23257 | 70014 | 17190 | 110461
sievietes | 22000 | 71206 | 33740 | 126946
viriesi 22605 | 70039 | 15481 | 108125
sievietes | 21526 | 68709 | 30049 | 120284
viriesi 21829 | 78221| 18682 | 118732
sievietes | 20394 | 78341 | 38501 | 137236
viriesi | 185208 | 566066 | 129682 | 880956
sievietes | 174249 | 590739 | 261731 | 1026719
Pavisam kopa 359457 | 1156805 | 391413 | 1907675

Rigas regions

Pierigas regions

Vidzemes regions

Kurzemes regions

Zemgales regions

Latgales regions

Kopa

Pétijjuma atlases metode: dzimuma, vecuma un regionali stratific€ta ertuma atlase

Respondentu ieklauSanas kritériji:

e Runai latvieSu vai krievu valoda;

e Spgj sniegt rakstisku informéto piekriSanu (nepilngadigo personu gadijuma — vecaku
vai aizbildnu informéta piekriSana);

e Spgj nodot venozo asinu paraugu;

e Petijuma tiek aicinats piedalities ikviens iedzivotajs, kur§ nav vakcinéts pret COVID-
19 infekciju un kuram ieprieks nav apstiprinata COVID-19 infekcija, neatkarigi no
pasreiz€jiem simptomiem.



Respondentu izslégSanas Kriteriji:

Nesniedz inform&to piekriSanu;

Nespgj aizpildit aptaujas anketu latviesu vai krievu valoda;
Nav iesp€jams panemt venozo asinu paraugu;

Ir vakcinéts pret COVID-19 infekciju;

Ir ieprieks bijusi apstiprinata COVID-19 infekcija.

Pétijuma atlases apjoms: P&tjjuma atlases lielums, pienemot, ka sagaidama antivielu
prevalence ir 2%, un pienemot kltidas Iimeni 2%, ir 6754 personas:

0-17 18-64 65+ Kopa
virieSi 188 189 188 565
Rigas regions
sievietes 188 189 188 565
Pierigas virieSi 188 188 187 563
regions sievietes 188 188 188 564
Vidzemes virieSi 187 188 186 561
regions sievietes 187 188 187 562
Kurzemes virieSi 187 188 187 562
regions sievietes 187 188 188 563
Zemgales virieSi 187 188 186 561
regions sievietes 187 188 188 563
Latgales virieSi 187 188 187 562
regions sievietes 187 188 188 563
virieSi 1124 1129 1121 | 3374
Kopa
sievietes 1124 1129 1127 | 3380
Pavisam kopa 2248 2258 2248 | 6754

Pétijuma instrumentarijs:

1.

Antivielu pret SARS-CoV-2 virusu kvalitativai vai kvantitativai noteikSanai cilvéka
seruma vai plazma tiks izmantoti iminkimiskie testi, kuru pamata ir
hemiluminiscences (anti-IgM, anti-IgG) vai enzyme-linked immunosorbent assay
- ELISA (anti-IgA) tehnologijas. Testos tiks izmantoti rekombinanti antigéni, kas
dod iesp&ju noteikt antivielas pret SARS-CoV-2 N (nukleokapsidu) vai S (spike)
proteinu; antivielu noteikSanai tiks nemts venozo asinu paraugs stobrina;

2. Pasaizpildes aptaujas anketa latvieSu un krievu valoda (skat. pielikumu Nr. 2);



Aptaujas anketa tika izstradata, balstoties uz Pasaules Veselibas organizacijas' un
Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra® rekomendacijam COVID-19 seroprevalences
petijumu veiksanai, ka ar1 izmantojot Pan-Hellenic Medical Association, Aristotle University
of Thessaloniki (Griekija) izstradato jautajumu bloku par izmainam ikdienas veselibu
ietekm€joso paradumu veikSana.

Anketas tulkojumu krievu valoda nodrosinaja pétnieki. Aptaujas anketa latvieSu un
krievu valodas tika aprob&ta mérka grupas parstavju vidi ar tieSo interviju palidzibu pirms
pétijuma uzsaksanas.

Anketas tika aizpilditas ar paSaizpildes metodi drukatd forma. Par nepilngadigajam
personam anketu aizpildija bérna vecaki vai aizbildnis.

3. Informétas piekriSanas forma pilngadigajiem respondentiem latvieSu un krievu
valoda;

4. Informétas piekriSanas forma nepilngadigo respondentu vecakiem vai aizbildniem
latvieSu un krievu valoda.

Pétijuma atlases veidoSanas un datu savakSanas process:

P&ttjuma dalibnieki tika p&tfjumam rekrutéti ar gimenes arstu starpniecibu visa Latvijas
teritorija. Saskana ar Nacionala veselibas dienesta datiem, Latvija stradajoso gimenes arstu
skaits regionos ir sads:

Riga — aptuveni 580 gimenes arsti;
Vidzeme — aptuveni 180;
Kurzeme — aptuveni 250;
Zemgale — aptuveni 250;

Latgale — aptuveni 220;

KOPA — aptuveni 1480 arsti.

Attiecigi caur gimenes arstu profesionalajam asociacijam pétjjumam tika rekrutéts $ads
arstu skaits, aptverot péc iesp&jas dazadas viena regiona pils€tas un lauku teritorijas:

Riga, Pieriga — 39 un 30 gimenes arsti;
Vidzeme — 13;

Kurzeme — 13;

Zemgale — 17;

Latgale — 16;

KOPA — 128 arsti.

Katram arstam tika ltigts petijuma iesaistit aptuveni 50 respondentus dazadas vecuma un
dzimuma stratas.

PiekriSanas piedalities pétljluma gadijuma respondents vai ta likumiskais parstavis
parakstija informé&tas piekriSanas formu (kuras viens eksemplars tika nodots atpakal gimenes
arsta prakses personalam, bet otrs palika respondentam gadijumam, ja vins vélas sazinaties ar
pétijuma veicgju). Tapat respondents sanéma pasaizpildes anketu un gimenes arsta personals
respondentam pan@ma venozo asinu paraugu antivielu pret SARS-CoV-2 noteikSanai.

! World Health Organization, Population-based age-stratified seroepidemiological investigation protocol for
coronavirus 2019 (COVID-19) infection. Version 2.0, May 26, 2020

2 European Centre for Disease Prevention and Control, Coronavirus disease 2019 (COVID-19) data reporting
protocol, Version 3.2., May 20, 2020



Aizpildito anketu respondents nodeva gimenes arsta prakses personalam, kurs bija atbildigs par
dokumentu drosSu uzglabaSanu un nodoSanu p&tniekiem.

Venozo asinu paraugi tika talak ar BIOR mobilo vienibu palidzibu regulari savakti no
gimenes arstu praksém un transportéti uz RAKUS stacionara “Latvijas Infektologijas centrs”
laboratoriju (Riga) (t.i. references laboratoriju) analizu veiksanai.

Ja persona informétas piekriSanas forma bija atzim&jusi, ka atlauj atlikuso asins paraugu
izmantot citu izmekl&jumu veikSanai zinatniskiem mérkiem, atlikuso paraugu BIOR uzglaba
sava banka nakotnes pétjjumu merkiem.

Datu apstrade: P&tjjuma ievaktas paSaizpildes anketas (drukata forma) tika ievaditas
elektroniska forma. Visu personu dati ir anontmi (satur anonimu personas identifikatoru; tatad
datubaze nesatur personu identificjosu informaciju). Datu masivs tika sagatavots SPSS
formata. Pirms datu analizes tika veikta datu tiriSana, lai izvairitos no pretrunigu atbilzu un
nekorekti aizpilditu anketu iesp&jamas ieklausanas datu analizé. Dati tiek uzglabati ar paroli
aizsargata, Sifréta masiva. Pieeja visiem datiem ir tikai ierobezotai, ar petijumu tiesi saistitai
profesionalu grupai.

Zinojuma izveletais alfa kludas Itmenis ir 5%. Stratificto seroprevalences raditaju
atSkiribu statistiskas ticamibas novértésanai tika izmantots Hi kvadrata tests un FiSera precizais
tests.

Pétijuma etiskie aspekti:

1. Petjuma ir ieveroti visi valstiskie un starptautiski pienemtie personas datu
aizsardzibas un personas datu izmanto$anas p&tnieciba principi, ka ari informacijas tehnologiju
drosibas pasakumi (datu apstrades laika dati netiek atstati bez uzraudzibas; izejot no telpas,
tiek izslégts procesors un aizslégtas telpas durvis; apstrades beigas un darba dienas beigas no
datora tiek nonemts datu nesgjs, kas satur personas datus parliecinoties, ka datora nepaliek faili
vai fragmenti, kas satur personas datus; dati tiek uzglabati drosa kratuve, §ifréta veida; u.tml.).

2. Petijjuma anketas un asins paraugi nesatur personu identificgjosu informaciju, bet tikai
anonimu kodu. Personu identificgjosa informacija (paraksts, ko satur informétas piekriSanas
forma) tiek uzglabata atseviski no citas p&tijjuma informacijas.

3. Peétijuma ietvaros visi petijuma iesaistitie darbinieki tika instru@ti par datu drosibu un
konfidencialitati, Sie principi ir ieklauti darba ligumos ar darbiniekiem.

4. Veicot pétijumu un publicgjot ta rezultatus tiek ieveroti visi starptautiskie
visparpienemtie pétniecibas €tikas principi, nodroSinot pé&tamas informacijas pilnigu
konfidencialitati, informaciju atspogulojot tikai apkopota (agregeta) veida, u.tml..

5. Daliba pétijuma respondentiem bija brivpratiga. Petijuma tika iesaistitas pilngadigas
personas, nepilngadigo personu gadijuma vinu intereses parstavéja un piekriSanu parakstija
vecaki vai aizbildni. Pirms piekriSanas piedalities petijuma respondenti tika informéti par
pétijuma merki, datu vaksanas nepiecieSamibu, konfidencialitates principiem, tiestbam jebkura
bridi partraukt dalibu p&tijuma, u.tml.. Potencialajiem p&tijuma dalibniekiem bija iesp&ja uzdot
pétijuma darbiniekiem visus interesgjosos jautdjumus par petijuma norisi. PiekriSanas dalibai
petijuma gadijuma Sis fakts tika fiksets rakstiski, uz informéetas piekriSanas formas.



Pétfjuma rezultata izmantoSanas iespéjas un pétijjuma rezultata lietotaji:

Petijuma rezultati kalpos ka pamats uz pieradijjumiem balstitu veselibas apripes un
sabiedribas veselibas politikas lémumu pienemsana nakotné musu valsti. Tadgjadi tiks veicinata
nozares gataviba nakamajiem iesp&jamiem COVID-19 saslim$anas vilpiem, ka ari citam
iesp&jamam lidzigam nakotnes epidémijam un arkartas situacijam.



Rezultati

Kopuma pétijumam atsaucas 5755 iedzivotaji. Derigs kopgjo antivielu testa rezultats tika
sanemts par 5751 respondentiem. Kopgjas antivielas pret SARS-CoV-2 virusu atrastas 12,3%
(95% ticamibas intervals (TT) 11,5-13,2) iedzivotaju (n=710).

Pirmaja attéla redzams prevalences raditajs saistitba ar gada menesi, kura pétjjuma
ietvaros tika panemts venozo asinu paraugs. Redzams, ka 2020.gada nosléguma un 2021.gada
sakuma prevalencei ir pieaugosa tendence, sasniedzot maksimumu 2021.gada marta (16,3%;
95% TI 14,5-18,2), kas kopuma sakrit ar pieaugoso diagnostic€to gadijumu skaita tendenci
valstt $aja laika perioda. Kopuma novérotas prevalences atskiribas starp petijjuma ménesiem ir
statistiski nozimigas (p<0,001), precizak — decembr prevalence ir statistiski ticami augstaka ka
novembrT (p<0,001), februari ta ir nozimigi augstaka ka janvari (p<0,001) un aprili ta ir ticami
zemaka ka marta (p=0,001). Starp pargjiem secigiem ménesu pariem prevalences raditaji nav
statistiski nozimigi atSkirigi (t.i. decembris - janvaris un februaris — marts).

l.attéls SARS-CoV-2 seroprevalence (%) saistiba ar gada ménesi, kura panemt asins
paraugs
20
18
16
14
12
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Prevalence (%)
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Novembris  Decembris Janvaris Februaris Marts Aprilis

VirieSiem un sievietém noverotie seroprevalences raditaji ir Iidzigi — attiecigi 12,6%
(95% TI 11,3-14,0) un 12,2% (95% TI 11,1-13,3) (skat. 2.att€lu) - un nav statistiski nozimigi
atSkirigi.



2.att€ls SARS-CoV-2 seroprevalence (%) dzimuma grupas
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Sieviete (n=3459) Virietis (n=2292)

Petijuma piedalijusies respondenti vecuma no 2-99 gadu vecumam. Attieciba uz
seroprevalences raditaju vecuma grupas secinams, ka bérnu lidz 13 gadu vecumam un jauniesu
no 18-24 gadu vecumam vidi tas ir visaugstakais, gandriz divas reizes parsniedzot prevalences
raditaju senioru grupa (vecuma virs 65 gadiem (ieskaitot)) (skat. 3.attelu).

Kopuma seroprevalence vecuma grupas ir statistiski nozimigi atskiriga (p=0,001), proti,
ticamas atSkiribas ir novérojamas starp jaunako vecuma grupu (lidz 10 gadiem) un visam
pargjam vecuma grupam (iznemot ar grupam 11-13 gadi un 18-24 gadi), tatad var apgalvot, ka
maziem bérniem Covid-19 antivielas sastopamas statistiski ticami biezak ka cilvékiem vecuma
no 14-17 gadiem un vecuma virs 25 gadiem (skat. 1.tabulu). Statistiski nozimigas atskiribas, ka
redzams 1.tabula, novérojamas arf starp citiem atseviskiem vecuma grupu pariem. Piemé&ram,
var apgalvot, ka senioru vidi vecuma virs 65 gadiem antivielas atrastas butiski retak ka berniem
no 11-13 gadiem, jaunieSiem no 18-24 gadiem un pieaugusajiem vecuma no 45-54 gadiem.

3.attels SARS-CoV-2 seroprevalence (%) vecuma grupas
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1.tabula Butiskuma Iimenis (p) starp prevalences raditajiem vecuma stratas

Vecuma
grupa | 2-10 | 11-13 | 14-17 | 18-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65+

(gados)
2-10 0,33 0,02 0,25 0,004 | <0,001 | 0,049 | 0,01 <0,001
11-13 0,17 0,92 0,11 0,02 0,50 0,20 0,02
14-17 0,16 0,99 0,45 0,28 0,71 0,43
18-24 0,09 0,01 0,52 0,17 0,01
25-34 0,30 0,13 0,61 0,28
35-44 0,01 0,11 0,95
45-54 0,29 0,01
55-64 0,10
65+

Ceturtaja att€la redzams, ka prevalences raditaji virieSu un sieviesu vidd ir [1dzigi vecuma
grupas. Tome&r vecuma grupas no 2-10 gadiem, no 11-13 gadiem, 18-24 gadiem, 35-44 gadiem
un no 45-54 gadiem nov@rojams prevalences parsvars sieviesu vidii, savukart pargjas vecuma
grupas prevalence sievieSu populacija ir zemaka. Tacu §1s nelielas dzimumu atskiribas neviena
vecuma grupa nav statistiski nozimigas.

4.att€ls SARS-CoV-2 seroprevalence (%) dzimuma un vecuma grupas

65+ gadi ;—--_1 = Sievietes ™ VirieSi
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Savukart, aplikojot seroprevalences raditaju saistiba ar regionu, kura panemts asins
paraugs (arsta prakses atrasanas vietu) secinams, ka visaugstaka antivielu izplatiba vérojama
Latgales regiona, savukart viszemaka — Kurzemes regiona (skat. 5. un 5.a att€lus).

Atskiribas starp regioniem kopuma ir statistiski nozimigas (p<0,001). Ka redzams
2.tabula — antivielu prevalences atskiribas ir statistiski nozimigas starp teju visiem regionu
pariem, iznemot Rigu un Kurzemi, Pierigu un Zemgali, Pierigu un Vidzemi, ka art Zemgali un

Vidzemi.

5.att€ls SARS-CoV-2 seroprevalence (%) saistiba ar regionu, kura nemts asins paraugs
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5.a att€ls SARS-CoV-2 seroprevalence (%) saistiba ar regionu, kura nemts asins paraugs
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2.tabula Bitiskuma limenis (p) starp prevalences raditajiem regionu stratas

Regions Riga | Pieriga | Kurzeme | Zemgale | Vidzeme | Latgale
Riga <0,001 | 0,07 0,001 <0,001 <0,001
Pieriga <0,001 0,99 0,054 <0,001
Kurzeme <0,001 <0,001 <0,001
Zemgale 0,09 <0,001
Vidzeme 0,01
Latgale

Saistiba ar pétijuma dalibnieku dzivesvietas tipu redzams (skat. 6.att€lu), ka nedaudz
augstaks prevalences raditajs konstatets mazajas pilsétas, salidzinot ar lielajam pilsétam vai
pagastiem. Tomer §Ts atSkiribas nav vert€jamas ka statistiski nozimigas.

6.attels SARS-CoV-2 seroprevalence (%) saistiba ar respondentu dzivesvietas tipu
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Aptaujas anketa pétijuma dalibniekiem tika uzdots jautajums, cik cilvéku (ieskaitot vinus
pasus) dzivo vinu majsaimnieciba. Septitaja atte€la redzams, ka seroprevalence pieaug, picaugot
majsaimniecibas loceklu skaitam no 1 lidz 4, tatu respondentu grupa, kuri dzivo
majsaimnieciba ar 5 vai vairak locekliem, raditaji kritas.

Sis novérotas atskiribas kopuma ir statistiski nozimigas (p=0,03), tomér, ki redzams
3.tabula, ticamas antivielu prevalences atskiribas ir tikai starp majsaimniecibam, kuras ir 1 vai
4 locekli, 2 vai 4 locekli un 6-11 vai 4 locekli (prevalences raditajam visaugstakajam esot 4
majsaimniecibas loceklu strata — 14,7% (95% TI 12,7-16,9)).
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7.attels SARS-CoV-2 seroprevalence (%) saistiba ar majsaimniecibas loceklu skaitu
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3.tabula Biitiskuma Iimenis (p) starp prevalences raditdjiem majsaimniecibas loceklu
skaita stratas

Majsaim
‘l‘(‘)‘izlll:li‘ls 1 2 3 4 5 6-11
skaits

1 080 | 0,26 0,02 0,21 0,35

2 0,29 0,01 0,24 0,25

3 0,14 0,72 0,09

4 0,43 0,01

5 0,07
6-11

Ceturtaja tabula atspogulota antivielu pret SARS-CoV-2 virusu prevalence saistiba ar
aptaujato pieauguso respondentu nodarbosanos. Redzams, ka visaugstakais raditajs konstatets
to respondentu vidd, kuri atzim@usi, ka ir socialas apripes iestazu klienti, savukart
viszemakais raditajs noteikts nestradajoso pensionaru grupa.

Salidzinot respondentus, kuri atzim&jusi zemak redzamas nodarboSanas ar tiem, kuri
konkrétam nodarboSanas veidam neatbilst, secinams, ka socialas apriipes iestazu klientiem
statistiski ticami biezak konstatetas antivielas ka personam, kuras So iestazu klienti nav
(prevalence attiecigi 47,8% un 11,8%, p<0,001). Majsaimnieces / majsaimnieki arT bijusi
inficeti biezak ka personas, kuras sadu nodarbosanos nav atzim&jusas (attiecigi 21,9% un
11,8%, p=0,01). Tapat statistiski ticami biezak infic€ti bijusi skoléni un studenti, salidzinot ar
respondentiem, kuri $o nodarboSanos nav atzimgjusi (attiecigi 20,8% un 11,6%, p<0,001).
Savukart nestradajosie pensionari infic€ti bijusi retak ka personas, kuras $o nodarbosanos nav
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atzimgjusas (attiecigi 9,5% un 12,4%, p=0,04). Ar1 algotiem darbiniekiem antivielas atklatas
retak ka respondentiem, kuri $adu nodarboSanas veidu nav atzim&jusi (attiecigi 11,2% un

13,4%, p=0,02).

4.tabula SARS-CoV-2 seroprevalence (%) saistiba ar respondentu nodarbosanos

NodarboSanas n Y% 95% TI | 95% TI p
apakseja | augseja
robeza robeza
Socialas apriipes iestades 11/23 47,8 29,2 67,0 <0,001
klients
Majsaimniece/-ks 16/73 21,9 14,0 32,7 0,01
Skoléns, students 45/216 20,8 16,0 26,7 <0,001
Neapmaksats darbinieks 4/21 19,0 7,7 40,0 0,31
Persona ar invaliditati / 17/99 17,2 11,0 25,8 0,11
ilgstosi darbnespéjiga persona
Bezdarbnieks 26/154 16,9 11,8 23,6 0,06
Darba devgjs 86/756 11,4 9,3 13,8 0,57
Algots darbinieks 348/3120 11,2 10,1 12,3 0,02
Persona bérna kopsanas 8/78 10,3 5,3 19,0 0,63
atvalinajuma
Nestradajoss pensionars 62/653 9,5 7.5 12,0 0,04
Patversmes klients 0/3 0 - - -

Piektaja tabula redzama seroprevalence tajas profesijas nodarbinato vidd, kuras
darbiniekiem ir intensiva saskarsme ar citiem cilvékiem (klientiem, pacientiem, u.c.).
Redzams, ka augstaka seroprevalence konstat€ta patversmju un socialas apriipes centru
darbinieku vida (Sis jautajums tika uzdots tikai pilngadigajiem respondentiem).

Piektaja tabula redzams, ka parsvara nav veérojamas statistiski nozimigas atskiribas starp
respondentiem, kuri ir atzZim&jusi piederibu konkrétajam min&tajam profesijam, un tiem, kuri
mingtajas profesijas nav nodarbinati. Ticamas atSkiribas vérojamas starp socialas apriipes
iestazu darbiniekiem un personam, kuras nav $So iestazu darbinieki (attiecigi seroprevalence
28,0% un 11,1%, p<0,001). Tapat starp militara dienesta parstavjiem un personam arpus
militara dienesta (attiecigi 25,9% un 11,4%, p=0,03). Tapat ticama seroprevalences atskiriba ir
starp skaistumkopsSanas darbiniekiem un personam, kuras $aja nozar€ nestrada (attiecigi 22,5%
un 11,3%, p=0,003). Tatad Sajas profesijas nodarbinatie bijusi inficeti biezak ka personas arpus
§Tm nozarém. Savukart tirdzniecibas nozares darbinieki infic@ti bijusi statistiski ticami retak ka
respondenti, kuri tirdznieciba nestrada (attiecigi 8,0% un 11,8%, p=0,04).
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5.tabula SARS-CoV-2 seroprevalence (%) saistiba ar piederibu paaugstinata riska

profesijam
Profesija n % 95% TI | 95% TI p
apaks$éja | augseja
robeza robeza

Arsts 12/172 7,0 4,0 11,8 0,06
Cita arstniecibas persona 37/317 11,7 8,6 15,7 0,91
Cits arstniecibas iestades 20/125 16,0 10,6 23,4 0,11
darbinieks
Farmaceits, farmaceita paligs 5/48 10,4 4.5 22,2 0,82
Socialas apriipes iestades 26/93 28,0 19,9 37,8 <0,001
darbinieks
Patversmes darbinieks 1/3 333 6,2 79,2 0,31
Ieslodzijuma vietas darbinieks 2/11 18,2 5,1 47,7 0,37
Operativo dienestu darbinieks 12/82 14,6 8,6 23,9 0,37
Militara dienesta parstavis 727 25,9 13,2 44,7 0,03
Izglitibas iestades darbinieks 54/474 11,4 8,8 14,6 0,95
Frizieris, skaistumkopSanas 16/71 22,5 14,4 33,5 0,003
darbinieks
Viesmilibas jomas darbinieks 2/29 6,9 1,9 22,0 0,77
Tirdzniecibas jomas darbinieks | 25/313 8,0 5,5 11,5 0,04
Tarisma pakalpojumu sniedzgjs | 2/39 5,1 1,4 16,9 0,31

Attieciba uz pilngadigo pétijuma dalibnieku izglitibas Iimeni vé€rojama tendence, ka,
izglitibas Itmenim pieaugot, seroprevalences raditajs saruk (skat. 8.att€lu). S1 tendence
vert€jama ka statistiski ticama (p=0,002).

Nepilngadigo pétijuma dalibnieku parstavjiem, kuri pildija aptaujas anketu, tika vaicata
bérna mates un teéva izglitibas [imenis. Seroprevalences raditajos saistiba ar mates vai t€va

izglitibas nebija noverojamas stabilas tendences. Seroprevalences atSkiribas mates vai teva
izglitibas Iimena grupas nebija arT statistiski nozimigi atskirigas.
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8.attels SARS-CoV-2 seroprevalence (%) saistiba ar pilngadigo respondentu izglitibas
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Sestaja tabula atspogulota informacija saistiba ar to, vai petijuma dalibniekam ir bijusi
iesp&jama saskare ar kadu personu, kura varétu biit slimojusi ar Covid-19 infekciju. Redzams,
ka antivielas biezak atrastas respondentiem, kuri identificgjusi, ka viniem var€tu biit bijusi
saskare ar kadu cilvéku, kuram bijusi apstiprinata Covid-19 infekcija, vai bijusas aizdomas par
to, respondentiem, kuri ieprieks ir veikusi izmeklgjumus Covid-19 infekcijas diagnostic€Sanai
un kuri atzist, ka vini $aja izmeklgjuma ir sanémusi apstiprinoSu atbildi. Augstaka
seroprevalence identific€ta ar1 tiem p&tijjuma dalibniekiem, kuri atzimé, ka ar Covid-19 slimojis
vai miris kads no vinu radiniekiem vai kolégiem. Visas 6.tabula redzamas atSkiribas vért&jamas
ka statistiski nozimigas, iznemot p&€dgjo jautajumu attieciba uz to, vai ir miris kads no personigi
pazistamiem cilvékiem — respondentu vidi, kuri uz $o jautajumu atbild&jusi apstiprinosi, un to
pétijuma dalibnieku vidi, kuriem $adas pieredzes nav, seroprevalences raditaji nav statistiski

nozimigi atskirigi.
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6.tabula SARS-CoV-2 seroprevalence (%) saistiba ar respondentu nodarbosanos

Iespéjama saskare ar Covid-19 n % 95% TI | 95% p
apakseja TI
robeza | aug$eja
robeza
Vai Jus esat bijis Ja 388/1455 26,7 24,5 29,0 <0,001
kontakta ar cilvéku, —
kuram bija apstiprinata Ne 187/3113 6,0 5,2 6,9
vai bijusas aizdomas par
Covid-19 infekciju ?
Vai kops 2020. gada Ja 92/995 9,2 7,6 11,2 0,001
februara Ju t celoji
amus Latvijas? . |NE | 606/4650 | 13,0 |12 14,0
Vai Jums ir veiktas Ja 427/2586 16,5 15,1 18,0 <0,001
laboratoriskas Covid-19
analizes? Ne 274/3059 9,0 8,0 10,0
Vai Jums Covid-19 Ja 93/142 65,5 57,4 72,8 <0,001
infekcija tik. tiprinat
Dhome o P e 503/5372 | 11,0 | 102 11,9
Vai ar Covid-19 ir Ja 282/855 33,0 29,9 36,2 <0,001
limojis kads Ju
simencs loceklis N |394/4713 |84 7.6 9.2
(apstiprinata diagnoze)?
Vai kadam Jusu gimenes | Ja 146/643 22,7 19,6 26,1 <0,001
loceklim bija Covid-19
lidrigi simptomi, bet | NE | SI1/4668 | 109 | 10,1 11,9
analize netika veikta?
Vai ar Covid-19 ir Ja 337/2608 12,9 11,7 14,3 0,02
slimojis kads Jusu draugs —
vai pazina (diagnoze Ne 282/2600 10,8 9,7 12,1
apstiprinata)?
Vai ar Covid-19 ir Ja 250/1761 14,2 12,6 15,9 <0,001
slimojis kads Jusu =
kolegis (diagnoze Né 334/3206 10,4 9,4 11,5
apstiprinata)?
Vaino Covid-19 irmiris | Ja 25/130 19,2 13,4 26,9 0,02
kad Ju
i Ne | 6625454 | 12,1 | 113 13,0
Vai no Covid-19 ir miris | Ja 82/633 12,4 10,6 15,8 0,88
kads no Jums personigi —
pazistamiem cilveékiem? Ne 590/4849 12,2 11,3 13,1

Septitaja tabula redzams, ka personam, kuram atrastas antivielas pret SARS-CoV-2
virusu, tris biezak noverotie simptomi kops 2020.gada sakuma bijusi nespeks/nogurums, iesnas
un aizlikts deguns. Sis pazimes viniem bijusas statistiski ticami biezak ka pétijuma
dalibniekiem ar negativu antivielu testa rezultatu. Cilveékiem, kuriem pé&tjjuma ir atrastas
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antivielas pret SARS-CoV-2 virusu, statistiski nozimigi biezak v€rojami ar1 citi simptomi —
galvassapes, klepus, ozas traucgjumi, drebuli, muskulu sapes, paaugstinata temperatiira,
locitavu sapes, apetites zudums, garsas trauc€jumi, elpas trikums un asinoSana no deguna.

Savukart caureja, sapes veédera, vemSana, krampji, izsitumi, apzipas izmaigas un
uzbudinamiba — §1s pazimes biezak bijusas cilvékiem, kuru asinis antivielas pret SARS-CoV-
2 virusu nav atrastas. Tiesa gan, tikai sapes védera noveérojamas statistiski ticami biezak (skat.
7.tabulu).
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7.tabula Simptomu prevalence (%) saistiba ar antivielu pret SARS-CoV-2 statusu

Simptomi Personas, kuram antivielas nav Personas, kuram antivielas ir p
atrastas atrastas
n % 95% TI n % 95% TI

Nespeks, nogurums 2340/4788 | 48,9 47,5-50,3 414/665 | 62,3 58,5-65,9 <0,001
lesnas 2705/4816 | 56,2 54,8-57,6 399/660 | 60,5 56,7-64,1 0,03
Aizlikts deguns 2380/4775 | 49,8 48,4-51,3 397/657 | 60,4 56,6-64,1 <0,001
Galvassapes 2658/4819 | 55,2 53,8-56,6 394/664 | 59,3 55,6-63,0 0,04
Klepus 1870/4791 | 39,0 37,7-40,4 326/661 | 49,3 45,5-53,1 <0,001
Sapes kakla, iekaisis 2066/4785 | 43,2 41,8-44.,6 293/651 | 45,0 41,2-48,9 0,34
kakls
Ozas traucgjumi 202/4688 | 4,3 3,8-4,9 250/656 | 38,1 34,5-41,9 <0,001
Drebuli 1099/4713 | 23,3 22,1-24,6 238/649 | 36,7 33,1-40,5 <0,001
Muskulu sapes 1229/4719 | 26,0 24,8-27,3 235/650 | 36,2 32,6-39.9 <0,001
Paaugstinata 702/4734 | 14,8 13,9-15,9 241/674 | 35,8 32,2-39,5 <0,001
temperatiira (38°C vai
augstaka)
Locttavu sapes 1267/4724 | 26,8 25,6-28,1 206/643 | 32,0 28,6-35,7 0,01
Apetites zudums 526/4688 | 11,2 10,4-12,2 194/645 | 30,1 26,7-33,7 <0,001
GarSas traucgjumi 130/4679 | 2,8 2,3-3,3 185/652 | 28,4 25,1-32,0 <0,001
Caureja 1076/4688 | 23,0 21,8-24,2 137/640 | 21,4 18,4-24,8 0,40
Slikta dusa 879/4685 | 18,8 17,7-19,9 128/632 | 20,3 17,3-23,6 0,39
Sapes vedera 1047/4697 | 22,3 21,1-23,5 110/635 | 17,3 14,6-20,5 0,004
Uzbudinajums 810/4671 | 17,3 16,3-18,5 103/629 | 16,4 13,7-19,5 0,52
Sapes kriitts 673/4686 | 14,4 13,4-15,4 96/633 15,2 12,6-18,2 0,57
Elpas trikums 501/4682 | 10,7 9,8-11,6 94/638 14,7 12,2-17,7 0,003
Asinosana no deguna | 371/4680 | 7,9 7,2-8,7 65/625 10,4 8,2-13,0 0,03
Konjunktivits 338/4684 | 7,2 6,5-8,0 54/632 | 8,5 6,6-11,0 0,22
(iekaisusas acis)
Izsitumi 368/4677 | 7.9 7,1-8,7 46/629 | 7,3 5,5-9,6 0,62
Krampji 334/4669 | 7,2 6,5-7,9 36/629 | 5,7 4,2-7,8 0,18
Vemsana 274/4666 | 5,9 5,2-6,6 33/632 | 5,2 3,7-7,2 0,49
Apzinas izmainas, 260/4670 | 5.6 4,9-6,3 27/628 4,3 3,0-6,2 0,18
apjukums

Devitaja atteéla redzams, ka saistiba ar augstak minétajiem simptomiem pétijuma
dalibniekiem, kuriem ir atrastas antivielas pret SARS-CoV-2 virusu, biezak nacies kavét darbu
vai macibas (p<0,001), ka arT biezak versties pie arsta (p<0,001), neka personam, kuram
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antivielas atrastas nav, kas varétu liecinat, ka pirmaja pétijuma grupa atzimé&tie simptomi bijusi
smagaks dabas.

Japiemin, ka hospitalizacijas biezums starp abam pétjjuma grupam nav statistiski
nozimigi atskirigs (skat. 9.attelu).

9.attels Simptomu smaguma raditaju izplatiba (%) saistiba ar antivielu pret SARS-CoV-
2 statusu

Tika hospitalizéts  [lH 2,5
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Antivielas nav
atrastas

Tika hospitalizéts [l 2,1

Kavéja darbu, macibas | 138,4

Antivielas atrastas

Vérsaspiearsta  [———— - 33,7
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Ipatngja ir petijuma atrade par seroprevalences raditdjiem pétijuma dalibnieku grupas ar
hroniskam blakus saslim$anam vai citiem ar veselibu saistitiem riska faktoriem —
seroprevalence izradijusies nedaudz augstaka grupas, kuras So blakus saslimsanu vai veselibas
risku nav. Izn€mums ir personas ar aspléniju vai sievietes pécdzemdibu perioda — Sajas grupas
antivielas pret SARS-CoV-2 virusu konstatétas biezak ka personam, kuras Sos veselibas riskus
nav atzZim&jusas (skat. 8.tabulu). Tomér §tis atSkiribas nav vert€jamas ka statistiski ticamas
(iznemot smék&sanu, kur p=0,01). Iesp&jams, tas saistams ar to, ka iedzivotaji veselibas riska
grupas bijusi piesardzigaki un apzinatak ieverojusi epidemiologiskas drosibas pasakumus. Vai
arT tas skaidrojams ar pétijuma atlasi — taja piedalities tika aicinatas personas, kuram Covid-19
infekcija nav diagnosticéta. Tatad cilveki ar hroniskam slimibam, kuri ar Covid-19 slimojusi
simptomatiski un attiecigi kuriem Covid-19 infekcija diagnosticéta, visticamak pé&tijuma
nepiedalijas.
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8.tabula SARS-CoV-2 seroprevalence (%) saistiba ar respondentu veselibas stavokli

Veselibas stavoklis n % 95% TI p

Smekesana (katru dienu) Ja 95/986 9,6 7,9-11,6 | 0,01
Ne 570/4478 12,7 11,8-13,7

Astma Ja 31/319 9,7 6,9-13,5 | 0,18
Ne 622/5073 12,3 11,4-13,2

Tuberkuloze Ja 1/13 7,7 1,4-33,3 | 0,99
Ne 651/5381 12,1 11,3-13,0

Hroniski obstruktiva plausu Ja 7/93 7.5 3,7-14,7 | 0,17

stimiba, HOPS Ne 640/5258 | 12,2 11,3-13,1

Citas hroniskas plausu slimibas | Ja 10/108 9,3 5,1-16,2 | 0,35
Ne 637/5214 12,2 11,4-13,1

Sirds un asinsvadu slimiba Ja 59/503 11,7 9,2-14,8 0,71
Ne 588/4781 12,3 11,4-13,3

Hipertensija (paaugstinats Ja 165/1442 11,4 9,9-13,2 | 0,30

asinsspiediens) Ne 49173931 | 12,5 11,5-13,6

Diabéts Ja 33/297 11,1 8,0-15,2 0,55
Ne 625/5083 12,3 11,4-13,2

Aknu slimiba Ja 15/137 10,9 6,7-17,3 | 0,66
Ne 632/5189 12,2 11,3-13,1

Hroniska nieru slimiba Ja 14/119 11,8 7,1-18,8 | 0,89
Ne 637/5222 12,2 11,3-13,1

Liesas trikums (asplénija) Ja 2/12 16,7 4,7-44,.8 | 0,65
Ne 650/5348 12,2 11,3-13,1

HIV Ja 0/8 0 - 0,61
Ne 650/5358 12,1 11,3-13,0

Vezis, laundabigs veidojums Ja 14/144 9,7 5,9-15,7 | 0,37
Ne 632/5185 12,2 11,3-13,1

Hroniska nervu vai muskulu Ja 14/176 8,0 4,8-12,9 | 0,08

shimba Ne 631/5139 | 12,3 11,4-132

Cita hroniska saslim$ana Ja 46/492 9,3 7,1-12,3 | 0,048
Ne 587/4732 12,2 11,5-13,4

AptaukoSanas, liekais svars Ja 154/1336 11,5 9.9-134 | 0,50
Ne 488/3994 12,2 11,2-13,3
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Griitnieciba Ja 6/79 7,6 3,5-15,6 | 0,24
Neé 551/4646 11,9 11,0-12,8

Pécdzemdibu periods Ja 9/68 13,2 7,1-23,3 | 0,71
Ne 548/4659 11,8 10,9-12,7

Devitaja tabula redzama seroprevalence iedzivotaju grupas saistiba ar epidemiologiskas
drosibas pasakumu ievérosanu un citiem inficéSanos ar SARS-CoV-2 virusu mazinoSiem
faktoriem. Redzams, ka personu grupas, kuri atzinusi, ka konkréto risku mazinoSo uzvedibu
nav praktiz&jusi, seroprevalences raditajam ir tendence buit augstakam. Iznémums ir tadi
pasakumi ka sejas masku lietosana publiskas vietas, SkaudiSanas un klepus higi€nas ievérosana,
cens$anas izvairities no dosanas arpus majas, divu metru distances ievéroSana, senioru
neapmekl&sana, viesibu nerikosana, izvairisanas no rokasspiediena un parcelSanas uz mazak
apdzivotu vietu. Tacu kopuma §is noverotas atSkiribas nav vért€jamas ka statistiski ticamas.
Iznémums ir tikai 3 uzvedibas faktori — personu vida, kuras iegadajusas dezinfekcijas lidzeklus
un kuras tos lieto, seroprevalence ir zemaka ka to petijuma dalibnieku vidi, kuri $adu uzvedibu
neatzime (attiecigi p=0,01 un p=0,02). Tapat seroprevalence ir augstaka respondentu vida, kuri
censas izvairities no tie$as saskarsmes ar citiem cilvékiem, salidzinot ar personam, kuras $adu
piesardzibu neievero (p=0,01) (skat.9.tabulu).
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9.tabula SARS-CoV-2 seroprevalence (%) saistiba ar respondentu veselibas uzvedibu

Veselibas uzvediba n % 95% TI p
Biezak un rupigak mazgaju Piekritu 619/5154 12,0 11,1-12,9 | 0,19
k

o Nepickritu | 37/250 14,8 10,9-19,7
Esmu iegadajies dezinfekcijas | Piekritu 585/4936 11,9 11,0-12,8 | 0,01
vai higi€nas ltdzeklus —

Nepiekritu 76/470 16,2 13,1-19,8
Ikdiena saku biezak lietot Piekritu 555/4730 11,7 10,9-12,7 | 0,02
dezinfekcijas Iidzeklus —

Nepiekritu 74/476 15,5 12,6-19,1
Regulari nésaju sejas masku Piekritu 614/5104 12,0 11,2-13,0 | 0,69
uz ielas, darba, sabiedriskas ——
e Nepiekritu 39/305 12,8 9,5-17,0
Sejas masku lietoju Piekritu 660/5370 12,3 11,4-13,2 | 0,75
sabiedriskaja transporta, vai —
kur tas ir noteikts Nepiekritu 13/115 11,3 6,7-18.4
anéos nepieskarties savai Piekritu 454/3873 11,7 10,8-12,8 | 0,18
S Nepickritu | 82/602 13,6 11,1-16,6
Ievéroju SkaudiSanas un klepus | Piekritu 602/4938 12,2 11,3-13,1 | 0,89
higiénu (piem., Skaudit/klepot —
elkoni) Nepiekritu 277227 11,9 8,3-16,8
CenSos retak iet uz iepirkSanas | Piekritu 571/4675 12,2 11,3-13,2 | 0,24

e

vieHm Nepickritu | 57/401 142 11,1-18,0
Iegadajos partiku ilgakam Piekritu 499/3989 12,5 11,5-13,6 | 0,50
laika periodam, veidoju —
uzkrzjumus Nepiekritu 104/890 11,7 9,7-14,0
CenSos palikt majas, Piekritu 545/4484 12,2 11,2-13,1 | 0,87
izvairoties no lickas —
parvietosanas Nepiekritu 66/554 11,9 9,5-14,9
CenSos retak braukt Piekritu 612/5018 12,2 11,3-13,1 | 0,76
sabiedriskaja transporta —

Nepiekritu 42/329 12,8 9,6-16,8
CensSos retak uzturéties Piekritu 591/4937 12,0 11,1-12,9 | 0,053
publiskas vietas —

Nepiekritu 43/270 15,9 12,0-20,8
CenSos izvairities no tieSas Piekritu 533/4521 11,8 10,9-12,8 | 0,01
saskarsmes ar citiem cilvékiem -

Nepiekritu 65/406 16,0 12,8-19,9
CenSos péc iespgjas retak Piekritu 555/4574 12,1 11,2-13,1 | 0,36
tikties ar cilvékiem, kas —
nepieder manai Nepiekritu 59/432 13,7 10,7-17,2
majsaimniecibai

Piekritu 643/5266 12,2 11,4-13,1 | 0,90
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CensSos ieverot 2 metru Nepiekritu 13/110 11,8 7,0-19,2
distanci publiskajas vietas
Neapciemoju vecaka Piekritu 590/4799 12,3 11,4-13,3 | 0,92
gadagajuma cilvekus —
Nepiekritu 44/363 12,1 9,2-15,9
Nerikoju viesibas majas Piekritu 642/5276 12,2 11,3-13,1 | 0,63
Nepiekritu 18/165 10,9 7,0-16,6
Izvairos sasveicinaties ar Piekritu 618/5022 12,3 11,4-13,2 | 0,82
rokasspiedienu S
Nepiekritu 31/262 11,8 8,5-16,3
Izvairos no celo$anas Piekritu 630/5175 12,2 11,3-13,1 | 0,53
Nepiekritu 30/221 13,6 9,7-18,7
Aizradu citiem par fiziskas Piekritu 368/3037 12,1 11,0-13,3 | 0,67
distancésanas ieveroSanas —
nepieciesamibu Nepiekritu 175/1392 12,6 10,9-14.4
Parvacos dzivot uz laukiem Piekritu 208/1674 12,4 10,9-14,1 | 0,67
vai mazapdzivotu vietu —
Nepiekritu 407/3388 12,0 11,0-13,2

Desmitaja attéla redzams, ka antivielas pret SARS-CoV-2 virusu biezak atrastas tiem
pétijuma dalibniekiem, kuri netic §1 virusa eksistencei, kuri uzskata, ka virusa bistamiba ir
parspiléta, kuri uzskata, ka masu medijos pausta epidemiologiska situacija nav tik nopietna, ka
ar1 to vidi, kuri uzskata, ka piesardzibas pasakumi viniem nepalidzgs izvairities no inficéSanas.
Visas §Ts atSkiribas vert€jamas ka statistiski ticamas.

Ipatngja ir atrade, ka personu vidii, kuras uzskata, ka vinus koronaviruss neskars,
serprevalences raditajs ir zemaks ka to respondentu vidd, kuri §im apgalvojumam nepiekrit
(p=0,03) (skat. 10.att€lu). Sai sakaribai butu veltama padzilinata izp&te, meklgjot iesp&jamos

jaucgjfaktorus.
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10.attels

apgalvojumiem par Covid-19 infekciju

Prevalence (%)
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11,7 I

Nepiekritu Piekritu

Tads viruss nemaz
neeksisté

11,6

Nepiekritu Piekritu

Ta bistamiba ir

SARS-CoV-2 seroprevalence (%) saistiba ar viedokli par dazadiem

14,8

1
I i I |

Nepiekritu Piekritu Nepiekritu Piekritu Nepiekritu Piekritu

Esmu parliecinats, ka Esmu parliecinats, ka  Jaman bis lemts

daudzkart parspileta manivai manu gimeni situacija nav tik saslimt, es tapat

koronaviruss (COVID- nopietna, ka parto  saslimsu, neskatoties
19) neskars runa masu medijos ne uz kadiem

piesardzibas
pasakumiem

26



Secinajumi

10.

11.

12.

13.

Kopgjas antivielas pret SARS-CoV-2 virusu atrastas 12,3% (95% ticamibas intervals
11,5-13,2) Latvijas iedzivotaju.

2020.gada nosléeguma un 2021.gada sakuma seroprevalencei ir pieaugosa tendence,
sasniedzot maksimumu 2021.gada marta. Aprili seroprevalence mazinajusies.
VirieSiem un sievietém seroprevalences raditaji nav statistiski nozimigi atSkirigi.
Seroprevalences raditajs bérnu lidz 13 gadu vecumam un jaunieSu no 18-24 gadu
vecumam vidi ir visaugstakais, gandriz divas reizes parsniedzot prevalences raditaju
senioru vecuma virs 65 gadiem vidid. Maziem bérniem (Iidz 10 gadu vecumam)
Covid-19 antivielas sastopamas statistiski ticami biezak ka cilvékiem vecuma no 14-17
gadiem un vecuma virs 25 gadiem.

Visaugstaka antivielu izplatiba vérojama Latgales regiona, savukart viszemaka —
Kurzemes regiona. Atskiribas starp regioniem ir statistiski nozimigas.

Nedaudz augstaks seroprevalences raditajs konstatets mazajas pilsétas, salidzinot ar
lielajam pilsétam vai pagastiem, tomer §1s atSkiribas nav statistiski nozimigas.
Seroprevalence pieaug, picaugot majsaimniecibas loceklu skaitam no 1 lidz 4, tacu
respondentu grupa, kuri dzivo majsaimnieciba ar 5 vai vairak locekliem, raditaji kritas.
Sis novérotas atskiribas kopuma ir statistiski nozZimigas.

Visaugstakais seroprevalences raditajs konstatéts to respondentu vida, kuri atzZimg&jusi,
ka ir socialas aprupes iestazu klienti, savukart viszemakais raditajs noteikts
nestradajoSo  pensionaru  grupa. Socialas apriipes iestazu klientiem,
majsaimniecém/-kiem, skoléniem/studentiem statistiski ticami biezak konstatetas
antivielas ka personam, kuras Sos nodarbinatibas veidus nav atzim&juSas. Savukart
nestradajosie pensionari un algoti darbinieki inficéti bijusi retak ka personas, kuras
Sos nodarbinatibas veidus nav atzZim&jusas.

Seroprevalence statistiski nozimigi augstaka ir socialas apriipes iestaZu
darbiniekiem, militara dienesta parstavjiem un skaistumkopSanas nozares
darbiniekiem, salidzinot ar personam, kuras S$ajas nozar@s nestrada. Savukart
tirdzniecibas nozares darbinieki inficéti bijusi statistiski ticami retak ka respondenti,
kuri tirdznieciba nestrada.

Izglitibas ITmenim pieaugot, seroprevalences raditajs statistiski ticami sariik.
Seroprevalences raditajos nepilngadigam personam saistiba ar mates vai teéva izglitibas
nav noverojamas statistiski nozimigas atskiribas.

Antivielas biezak atrastas respondentiem, kuriem bijusi saskare ar kadu cilvéku,
kuram bijusi apstiprinata Covid-19 infekcija, vai bijuSas aizdomas par to,
respondentiem, kuri iepriek§ ir veiku$i izmekl&jumus Covid-19 infekcijas
diagnosticéSanai un kuri atzist, ka vini $aja izmeklgjuma ir san@musi apstiprinosu
atbildi. Augstaka seroprevalence identific€ta ar1 tiem pétijuma dalibniekiem, kuri
atzimg, ka ar Covid-19 slimojis vai miris kads no vinu radiniekiem vai kolegiem.
Personam, kuram atrastas antivielas pret SARS-CoV-2 virusu, tris biezak novérotie
simptomi kops 2020.gada sakuma bijusi nespeks/nogurums, iesnas un aizlikts deguns.
Sis pazimes viniem bijudas statistiski ticami biezak ka pétfjuma dalibniekiem ar
negativu antivielu testa rezultatu. Cilveékiem, kuriem p&tijuma ir atrastas antivielas pret
SARS-CoV-2 virusu, statistiski nozimigi biezak ve€rojami ari citi simptomi —
galvassapes, klepus, ozas traucgjumi, drebuli, muskulu sapes, paaugstinata
temperatira, locitavu sapes, apetites zudums, garSas traucgjumi, elpas trikums un
asinos$ana no deguna.

Min&to simptomu d&| pétijuma dalibniekiem, kuriem ir atrastas antivielas pret SARS-
CoV-2 virusu, biezak nacies kavet darbu vai macibas, ka arT biezak versties pie arsta,
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14.

15.

16.

neka personam, kuram antivielas atrastas nav, tacu hospitalizacijas biezums starp abam
pétijuma grupam nav atSkirigs.

Seroprevalences raditaji pétijuma dalibnieku grupas ar hroniskam blakus saslim$anam
nav nozimigi atskirigi ka personam bez $adam saslimsanam.

Personu grupas, kuras atzinuSas, ka nav praktiz&jusas infic€Sanas risku mazinosSu
uzvedibu, seroprevalences raditajam ir tendence but augstakam. Tacu §is noveérotas
atSkiribas nav vert€jamas ka statistiski ticamas.

Antivielas pret SARS-CoV-2 virusu statistiski ticami biezak atrastas tiem pé&tijuma
dalibniekiem, kuri netic ST virusa eksistencei, kuri uzskata, ka virusa bistamiba ir
parspiléta, kuri uzskata, ka masu medijos pausta epidemiologiska situacija nav tik
nopietna, ka arT to vidd, kuri uzskata, ka piesardzibas pasakumi viniem nepalidzes
izvairities no infic€Sanas.
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Rekomendacija

Petfjuma sakotngjie rezultati liecina, ka nozimigi biezak paSas to nezinot Covid-19
infekciju parslimojusas vai bijusas saskaré ar SARS-CoV-2 virusu $adas Latvijas iedzivotaju

grupas:

D

Bérni vecuma lidz 10 gadiem,

Latgales regiona iedzivotaji,

Personas ar lielaku majsaimniecibas loceklu skaitu,

Socialas apriipes iestazu klienti,

Socialas apriipes iestazu darbinieki,

Majsaimnieces/-ki,

Skoléni/studenti,

Militara dienesta parstaviji,

SkaistumkopsSanas nozares darbinieki,

Personas ar zemaku izglitibas [imeni,

Personas, kuras ir bijusSas kontakta vai pazinuSas kadu, kuram ir / ir aizdomas par
inficéSanos vai saslim$anu ar Covid-19,

Personas, kuras tic sazverestibas teorijam par Covid-19 vai kuras Covid-19 raditos
riskus noverté ka zemus.

Planojot un 1stenojot Covid-19 izplatibas ierobeZoSanas pasakumus (tostarp vakcinacijas
aptveres veicinaSanas pasakumus), minétajam grupam biitu pievérSama pastiprinata vériba.
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Pielikums Nr.1 - Pétijjuma lauka darbu veikuso gimenes arstu praksu saraksts

NPK Arsta prakse Vards, uzvards
1 Ilzes Skujas Gimenes arsta prakse Ilze Skuja, Inese Sileniece
2 Stabingis Janis - gimenes arsta prakse Janis Stabingis
3 Veides arstu prakse Gunderga Veide
4 Irlavas Sarkana Krusta slimnica Ilona Bénina
5 Arstu prakse AiMed Ilze Barone
6 Kirsfelde Agita - gimenes arsta prakse Agita Kirsfelde
7 Ticmane Gunta - gimenes arsta prakse Gunta Ticmane
8 Gimenes arsta Andra Baumana prakse Andris Baumanis
9 Terentjevs Vladimirs - gimenes arsta un neirologa

prakse Vladimirs Terentjevs
10 Luguzis Egils - gimenes arsta prakse Egils Luguzis
11 Dinas Puhartes doktorats Maija Puce
12 Liepajas gimenes veselibas centrs Linda Sirone
13 Ellas Satalovas gimenes arsta un pediatra prakse Ella Satalova
14 Alises Nicmanes gimenes arsta prakse Alise Nicmane-AiSpure
15 Prakse gimenei Aija Graudina
16 Daces Rundanes GAP Dace Rundane
17 Dr. Rukmanes gimenes arsta prakse Gunita Rukmane
18 Balvu un Gulbenes slimnicu apvieniba Linda Udre
19 Lasmane Mara - gimenes arsta prakse Mara Lasmane
20 Lidijas Laganovskas gimenes arsta prakse Lidija Laganovska
21 Medicinas centrs Saule Zanna Labinska
22 Ivetas Viksnes gimenes arsta prakse Iveta Viksne
23 Ligas Kozlovskas gimenes arsta prakse Liga Kozlovska
24 Stjade Irita - gimenes arsta un arodveselibas un

arodslimibu arsta prakse Irita Stjade
25 Guntas Kaugares gimenes arsta prakse Gunta Kaugare
26 VIVENDA, SIA Anita Viskinte
27 Sandras Kukaines Doktorats Sandra Kukaine
28 Dzalbs Ainis - gimenes arsta un internista prakse Ainis Dzalbs
29 Indrane Maira - gimenes arsta prakse Maira Indrane
30 Inas Zemtures - gimenes arsta - pediatra prakse Ina Zemture

30




31 Kriizina Inga - gimenes arsta, dermatologa, venerologa

un arodveselibas un arodslimibu arsta prakse Inga Kriizina
32 Novozilova Jelena - gimenes arsta un arodveselibas un

arodslimibu arsta prakse Jelena Novozilova
33 Meldere Mara - gimenes arsta prakse Mara Meldere
34 Filimonovs Olegs - gimenes arsta prakse Olegs Filimonovs
35 Maritas Kirsones - gimenes arsta prakse Marita Kirsone
36 JakuSenoka doktorats Solveiga Jakusenoka
37 Matu$evica Andra — gimenes Andra Matusevica
38 Doktorats "Bergi" Anita Oginska
39 Lunde Dzintra - gimenes arsta prakse Lunde Dzintra
40 SANUS GS Gunta Skujina
41 Lapa Daina - gimenes arsta un arodveselibas un

arodslimibu arsta prakse Daina Lapa
42 GSM Medical Gundega Skruze-Janava
43 Unijas doktorats Svetlana Koola
44 Gultjajeva Svetlana - gimenes arsta prakse Svetlana Gultjajeva
45 Palidzibas dienests Sandra Akmane
46 Celmina Inara - gimenes arsta prakse Inara Celmina
47 Zile Inese - gimenes arsta prakse Inese Zile
48 Lejniece Inese - gimenes arsta prakse Inese Lejniece
49 Ritas Eglites gimenes arsta prakse Riita Eglite
50 VIMED Elma Vilkarse
51 Siguldas slimnica Inese Kamergrauze
52 Safranova leva - gimenes arsta prakse Ieva Safranova
53 KSB Doktorats Katerina Berezina
54 Ligitas Vulfas arsta prakse Ligita Vulfa
55 Fjodorova Inga - gimenes arsta prakse Inga Fjodorova
56 Olgas Ratnikovas Gimenes arsta prakse Olga Ratnikova
57 Zarina [uda - gimenes arsta un arodveselibas un

arodslimibu arsta prakse Luda Zarina
58 V. Melnikas arsta prakse Veésma Melnika
59 Muizzemniece Irita - gimenes arsta prakse Irita Muizzemniece
60 Bekker medical Ilva Gailuma
61 Rocane Dace - gimenes arsta prakse Dace Rocane
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62 Panina Irina - gimenes arsta un arodveselibas un

arodslimibu arsta prakse Irina Panina
63 Sarmas Lismanes gimenes arsta prakse Sarma Lismane
64 Dakteres Spélites arsta prakse Julija Spelite
65 Ditas Zeltinas arsta prakse Dita Zeltina
66 Gimenes arstu prakse Ilze Aizsilniece
67 Matisone Inese - gimenes arsta prakse Inese Matisone
68 DAMIA Inita Galeja
69 M. Grisles arsta prakse Marika Grisle
70 Meinerte Gundega - gimenes arsta prakse Gundega Meinerte
71 Arstu prakse "SAULESPUKE" Ilze Ziedina
72 Valentina Zv&ra; rezidents

Zvéra Valentina - gimenes arsta prakses Sigita Raimo
73 I. Laizanes arsta prakse Inara Laizane
74 Olsevska Inara - gimenes arsta un zobarsta prakse Inara OlSevska
75 ANNAMED Anna Krieva
76 Mikelsone Ingrida - gimenes arsta un pediatra prakse Ingrida Mikelsone
77 Dzene Sanita - gimenes arsta prakse Sanita Dzene
78 Olgas Golubes gimenes arsta prakse Olga Golube
79 Doktorats ANIMA Jevgenijs Andrijenko
80 Miirniece Dace - gimenes arsta prakse "Doktorats" Dace Miirniece
81 Igaune Velta - gimenes arsta prakse Velta Igaune
82 Arstes Vaivodes prakse Preilos Iréna Vaivode
83 Bronica Sandra - gimenes arsta prakse Sandra Bronica
84 M. BINDRES DOKTORATS Maruta Bindre
85 Maijas Liepinas gimenes arsta prakse Maija Liepina
86 Anitas Muiznieces arsta prakse Anita Muizniece
87 Lormane Annemarija - gimenes arsta prakse Annemarija Lormane
88 Kristines Babickas gimenes arsta prakse Kristine Babicka
89 Priedite Maruta - gimenes arsta prakse Maruta Priedite
90 Arstu privatprakse "SVIRE PLUS" Sana Vaivode
91 Bulduru Doktorats Julija Zamotkina
92 A. Ancanes gimenes arsta prakse Arija Ancane
93 Beke Gundega - gimenes arsta prakse Gundega Beke
94 Skudra Aija - gimenes arsta prakse Aija Skudra
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95 Jolantas Aditajas gimenes arsta prakse Jolanta Aditaja
96 Zviedrite Lelde - gimenes arsta prakse Lelde Zviedrite
97 Inaras Belévicas gimenes arsta prakse Inara Belevica
98 Mantons Uldis - gimenes arsta prakse Uldis Mantons
99 Vecumnieku veselibas centrs
100 Vorkale Anita - gimenes arsta un arodveselibas un

arodslimibu arsta prakse Anita Vorkale
101 DOKTORATS "KALMES" Anna Mironovska
102 M&M centrs Dace Pavlova
103 Stopinu novada pasvaldibas agentiira "Stopinu

ambulance" Kristine Grosvalde
104 Pozarska Jelena - gimenes arsta prakse Jelena Pozarska
105 Spike Ingrida - gimenes arsta prakse Ingrida Spike
106 Danilova Jelena - gimenes arsta prakse Jelena Danilova
107 Kairi$a Silva - gimenes arsta prakse Silva Kairisa
108 Kalinkina Ilmira - gimenes arsta prakse Ilmira Kalinkina
109 Zolitudes doktorats Vilena Sumska
110 Tatjanas Boilovicas gimenes arsta prakse Tatjana Boilovica
111 [.Tim¢enko gimenes arsta prakse Ilona Tim¢enko
112 Krastina Inese - gimenes arsta prakse Inese Krastina
113 Karlsone Aija - gimenes arsta prakse Aija Karlsone
114 Veselibas centru apvieniba Jelena Jankevica
115 M.JakuSenokas arstu prakse Marika JakuSenoka
116 Zitmane Zane - gimenes arsta prakse Zane Zitmane
117 Kalinkina Galija - gimenes arsta prakse Galija Kalinkina
118 A. Liberes arsta prakse Aiva Libere
119 Zggele Linda - gimenes arsta prakse Linda Zggele
120 Zandas Olinas-Putenes gimenes arsta prakse Zanda Olina-Putene
121 SIA ILSTRE Ilze Strele
122 Evitas Valdmanes gimenes arsta prakse Evita Valdmane
123 Bondare Krista - gimenes arsta prakse Krista Bondare
124 arsta paligi Iveta Kikuca

Titurgas doktorats un Ilona Kalnina
125 GEMMA doktorats Margarita Gemma

Pielikums Nr.2 - Aptaujas anketa
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Covid-19 seroprevalences pétijums Latvijas iedzivotaju vispareja populacya

Aptaujas anketa
Anketas aizpildiSanas datums: / / Pétljuma dalibnieka ID
dd/mm/gggg
1. Jusu dzimums: 1 O Sieviete 20 Virietis
2. Jusu vecums:
Jusu dzivesvieta (pilsétas vai pagasta nosaukums)

4. Cik cilveku, ieskaitot Jus pasu, dzivo Jasu majsaimnieciba?

4.1.Ludzu noradiet Jusu majsaimnieciba dzivojoSo cilveku skaitu atbilstosi vecuma

grupam:

a. vecaki par 70 gadiem
b. no 18-70 gadiem

c. no 12-17 gadiem

d. no 5-11 gadiem

e. jaunaki par 5 gadiem

5. Cikistabas ir majvieta, kura Jus dzivojat arkartas situacijas laika 2020. gada februart —

maija? (lidzu ierakstiet istabu skaitu! Ja nevélaties noradit — liid=u ievelciet “ —*)

6. Kada ir dzivojama platiba majokli, kura Jus dzivojat arkartas situacijas laika 2020. gada

februari — maija? (ierakstiet platibu m’. Ja nevélaties novadit — liid=u ievelciet “-*)

7. Kada ir Jasu nodarbosanas?

a o oo

[ms)

h.

e

L

Pats sev darba devéjs (paSnodarbinatais, Ipasnieks)
Neapmaksata persona gimenes uznémuma, privatpraksé vai lauku saimnieciba
Algots darbinieks (darba nemejs)

Socialas apriipes iestades klients

Patversmes klients

Beérna kopSanas atvalinajuma esoSa persona (lidz 1.5 gadiem)
Persona ar invaliditati vai ilgstosi darbnesp&jiga persona
Bezdarbnieks/-ce

Nestradajoss pensionars/-e

Majsaimnieks/-ce

Skoléns, students

Cits (ierakstiet)

8. Vai Jus stradajat kada no SIm profesijam? (liidzu atziméjiet Jums atbilstosako atbildi)

ap oo

Arsts

Cita arstniecibas persona

Cits arstniecibas iestades darbinieks
Farmaceits un farmaceita paligs

Socialas aprupes iestades darbinieks
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9.

10.

11.
12.
13.
14.

16.

17.

18.
19.

f. Patversmes darbinieks

g. Ieslodzijuma vietas darbinieks (iznemot arstniecibas personas)

h. Operativo dienestu darbinieks (policists. ugunsdz&sgjis. robezsargs. muitas darbinieks. u.c.)
i. Latvijas Nacionalo brunoto spgku aktiva militara dienesta parstavis

j- Izglitibas iestades darbinieks

k. Frizieri. skaistumkopsanas un tiem radniecigas profesijas darbinieks

1. Viesmilibas jomas darbinieks (viesmilis, barmenis)

m. Tirdzniecibas jomas darbinieks (pardevejs, kasieris, zales darbinieks)

n. Turisma pakalpojuma sniedz&js (celojuma pavadonis, gids, viesnicas darbinieks)

o. Cita profesija (lidzu noradiet!)

Kads ir Jasu lidz $im augstakais iegutais izglitibas imenis? (Lid=u atziméjiet vienu
visatbilstosako atbildi!)

a. Nepabeigta pamatizglitiba

b. Pamatizglitiba

c. Vidgja izglitiba

d. Profesionala pamatizglitiba
Profesionala vidgja izglitiba

f. Koledza (1. limena augstaka izglitiba)

g. Bakalaura grads vai lidzvertigs
h. Magistra grads vai lidzvertigs
i.  Doktora grads

j- Nevelos atbildet

Vai Jus esat bijis kontakta ar cilveku, kuram bija apstiprinata vai bijusas aizdomas par Covid-

19 infekciju ? Ja Ne Nezinu
Ja JA, ludzu noradiet datumu (dd/mm/gggg):  / /o

Vai kops 2020. gada februara Jus esat celojis arpus Latvijas? Ja Ne

Vai Jums ir veiktas laboratoriskas Covid-19 anahzes? Ja Ne Nezinu

Vai Jums Covid-19 infekcija tika apstiprinata laboratoriski? Ja Ne Nezinu

Vai ar Covid-19 ir slimojis kads Jusu gimenes loceklis (apstiprinata diagnoze)?

Ja Né Nezinu

. Vai kadam Juasu gimenes loceklim bija Covid-19 lidzigi simptomi, bet analize netika veikta?

Ja Ne Nezinu
Vai ar Covid-19 ir slimojis kads Jusu draugs vai pazina (diagnoze apstiprinata)?

Ja Ne Nezinu
Vai ar Covid-19 ir slimojis kads Jusu Kolegis (diagnoze apstiprinata)?

Ja Ne Nezinu
Vai no Covid-19 ir miris kads no Jusu tuviniekiem? Ja Ne Nezinu
Vai no Covid-19 ir miris kads no Jums personigi pazistamiem cilvekiem?

Ja Né Nezinu
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20. | Vai kops 2020.gada februara Jums ir bijusi kadi no minétajiem simptomiem (azziméjiet katra rindina
vienu, atbilstosako atbildi):
a. | Paaugstinata temperattra 38°C vai augstaka Ja Ne Nezinu
b. | Drebuli Ja Né Nezinu
c. | Sapes kakla, iekaisis kakls Ja Ne Nezinu
d. | Iesnas Ja Ne Nezinu
e. | Aizlikts deguns Ja Ne Nezinu
f. | Klepus Ja Ne Nezinu
g. | Elpas trikums Ja Ne Nezinu
h. | Sapes krutis Ja Ne Nezinu
i. | Galvassapes Ja Ne Nezinu
j- | Muskulu sapes Ja Ne Nezinu
k. | Locitavu sapes Ja Ne Nezinu
L. | Sapes védera Ja Ne Nezinu
m. | VemsSana Ja Ne Nezinu
n. | Slikta dasa Ja Ne Nezinu
o. | Caureja Ja Ne Nezinu
p- | Nespeks. nogurums Ja Ne Nezinu
r. | Uzbudinajums Ja Ne Nezinu
s. | Apzinas izmainas, apjukums Ja Ne Nezinu
t. | Izsitumi Ja Ne Nezinu
u. | Konjunktivits (iekaisusas acis) Ja Né Nezinu
v. | Ozas traucgjumi Ja Ne Nezinu
z. | Garsas traucgjumi Ja Ne Nezinu
X. | Asino$ana no deguna Ja Ne Nezinu
y. | Apetites zudums Ja Ne Nezinu
q. | Krampji Ja Né Nezinu

21. Vai kada no 20.jautajuma minétajam veselibas problemam lika Jums veérsties péc mediciniskas
palidzibas / versties pie arsta?

Ja

Ne Neatceros

22. Vai kada no 20.jautajuma minétajam veselibas problémam lika Jums kavet darbu (skolu, macibas)?

Ja

Ne Neatceros

23. Vai kadu 20.jautajuma minéto veselibas problemu del Jus nonacat slimnica (tikat hospitalizets)?

Ja

Ne Neatceros

24. | Vailaika no 2020.gada februara lidz $im bridim Jums ir kads no Siem veselibas stavokliem (azziméjiet
katra rindina vienu, atbilstosako atbildi)
a. | Smekesana (katru dienu) Ja Neé Nezinu
b. | Astma Ja Ne Nezinu
c. | Tuberkuloze Ja Ne Nezinu
d. | Hroniski obstruktiva plausu slimiba, HOPS Ja Ne Nezinu
e. | Citas hroniskas plausu slimibas Ja Ne Nezinu
f. | Sirds un asinsvadu slimiba (noradiet kada?):.............. Ja Né Nezinu
g. | Hipertensija (paaugstinats asinsspiediens) Ja Né Nezinu
h. | Diabets Ja Ne Nezinu
i. | Aknu slimiba Ja Ne Nezinu
j- | Hroniska nieru slimiba Ja Ne Nezinu
k. | Liesas trikums (asplénija) Ja Ne Nezinu
L | HIV Ja Ne Nezinu
m. | Vézis, laundabigs veidojums Ja Ne Nezinu
n. | Hroniska nervu vai muskulu slimiba Ja Né Nezinu
0. | Cita hroniska saslim$ana (kada?):................. Ja Né Nezinu
p- | Aptaukosanas, liekais svars Ja Ne Nezinu
r. | Gritnieciba Ja Ne Nezinu
s. | Pécdzemdibu periods Ja Ne Nezinu
3
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25. Arkartas situacijas laika valdiba bija ieviesusi vairakus ierobeZojumus, kuru meérkis bija mazinat
koronavirusa Covid-19 izplatibu.
Vai ir mainijusies Jasu uzvediba $obrid salidzinot ar $o pasu laiku pirms gada?

(lidzu

apvelciet vienu, atbilstosako atbildi preti katram apgalvojumam)

Drizak

nepiekritu

Drizak
piekritu

Biezak un ripigak mazgaju rokas

Esmu iegadajies dezinfekcijas vai higiénas lidzeklus

Ikdiena saku biezak lietot dezinfekcijas lidzeklus

Regulari nésaju sejas masku uz ielas, darba, sabiedriskas vietas

Sejas masku lietoju sabiedriskaja transporta. vai kur tas ir noteikts

Censos nepieskarties savai sejai

Ievéroju skaudiSanas un klepus higiénu (piem., skaudit/klepot elkoni)

Censos retak iet uz iepirkSanas vietam

Tegadajos partiku ilgakam laika periodam, veidoju uzkrajumus

Censos palikt majas, izvairoties no liekas parvieto$anas

CenSos retak braukt sabiedriskaja transporta

=lE e e || e o @

Censos retak uzturéties publiskas vietas

Censos izvairities no tiesas saskarsmes ar citiem cilvékiem

CenSos péc iespgjas retak tikties ar cilvékiem, kas nepieder manai
majsaimniecibai

CenSos ieverot 2 metru distanci publiskajas vietas

Neapciemoju vecaka gadagajuma cilvekus

Nerikoju viesibas majas

Izvairos sasveicinaties ar rokasspiedienu

Izvairos no celosanas

Aizradu citiem par fiziskas distanc€$anas ieveérosanas nepiecieSamibu

Parvacos dzivot uz laukiem vai mazapdzivotu vietu
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26. Ladzu, novertgjiet, cik lieka méra Jus piekritat zemak minétajiem apgalvojumiem par

COVID-19!
=
2 g2 |2
= « 2 2 z 2 | B
2 |82 | = <5 | B
o =2 |2 =3 |
4 A= Q Aa | ~
a. Tads viruss nemaz neeksiste 1 2 3 4 5
b. Ta bistamiba ir daudzkart parspileta 1 2 3 4 5
c. Esmu parliecinats, ka mani vai manu gimeni koronaviruss 2 3 4 5
(COVID-19) neskars
d. Esmu parliecinats, ka situacija nav tik nopietna, ka par to runa 1 2 3 4 5
masu medijos
e. Ja man biis lemts saslimt, es tapat saslimsu, neskatoties ne uz 1 2 3 4 5
kadiem piesardzibas pasakumiem
Paldies par Jasu veltito laiku un dalibu pétijjuma!!!
1
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