Cilvéku biomonitoringa padomes sédes
Protokols Nr. 9

Riga 2020. gada 17. junija

Sanaksme notiek: Veselibas ministrija, Brivibas iela 72, 309. telpa

Sanaksmes sakums: plkst. 13:00

Sanaksmes beigas: plkst. 14:00

Sanaksmi vada: prof. Dz.Mozgis — Padomes prickssédétajs, Slimibu profilakses un kontroles
centra direktora vietnieks sabiedribas veselibas un profilakses jautajumos

Sanaksmeé piedalas:

Padomes dalibnieki:

Dzintars Mozgis, Inese Martinsone, Normunds Kadikis, Anita Seglina, Jana Simanovska, Vilnis
Dzgérve, Maris Valdovskis, Kristine Sproge, Jolanta Gedusa

Uzaicinati:
Kristine Sproge (RSU Darba drosibas un vides veselibas institits)

Protokole: Inese Martinsone, RSU Darba dro§ibas un vides veselibas instittits, Higi€nas un
arodslimibu laboratorijas vaditaja

Darba kartiba:

1. Astotas s€des protokola apstiprinasana;

2. Sabiedribas veselibas pamatnostadn@s ietveramo biomonitoringa uzdevumu defingjums.
Viedoklis, papildinajumi, ierosinajumi, priekslikumi.

3. Aktualitates HBM4EU projekta.

4. Citi jautajumi



Sédes gaita:

1. Visi klatesoSie padomes locekli ir iepazinusies ar ieprieks€jas sédes protokolu un viniem
nav iebildumu. Protokols ir apstiprinats péc nokluséjuma.

2. Sabiedribas veselibas pamatnostadnés ietveramo biomonitoringa uzdevumu defingjums.
Viedoklis, papildinajumi, ierosinajumi, priekslikumi

Dz.Mozgis: Sabiedribas veselibas pamatnostadn€s ietveramo biomonitoringa uzdevumu un
pétniecibas satura virzienos 2021 — 2027. gadam nepiecieSsams nodefinét tas vielas, kuru atlieku
klatbiitne biitu butiska un monitorgjama. Esosaja dokumenta sagatavé jau ir ietvertas vairakas
vielas, par kuram jau daudzkart Padomes sapulcés runats, kas varétu ka batiskas, proti:

1) bisfenols A un ta atliekvielu klatbitne dazada vecuma Latvijas iedzivotaju

biologiskajos paraugos, tai skaita urina, lai identific€tu risku kopgjai sabiedribas
veselibai,
2) pesticidu biomonitorings, lai apzinatu pesticidu radito risku sabiedribas veselibai.

Sapulces vaditajs aicina sapulces dalibniekiem izteikt viedoklus, ierosinajumus, piekrist vai iebilst.
Tiek atvérta diskusija.

M.Valdovskis: Nomingtas vielu grupas ir loti aktualas; Informacijai padomes locekliem: “Saeima
uzdevusi Ministru kabinetam Iidz 2020. g. 1. oktobrim sagatavot informativo zinojumu par
bisfenolu, ar visu klatesoSo ministriju lidzdalibu dokuments projekts ir sagatavots, un paslaik
notiek saskanosanas process. Zinojums Saeima tiks iesniegts laika. Viens no iesp&jam, ko rosinatu
Saeima, varétu but bisfenola izmantoSanas aizliegums materialos, kas nonak saskarg ar partiku.
Tomér $ads risinajums ir jasaskano ar Eiropas Komisiju (EK), un Sobrid ir maz ticams, ka EK to
akceptetu.

Otra aktualitate ir saistiba ar pesticidiem. EK sagatavojusi jaunu stratégiju turpmakajam
desmitgadém “No lauka lidz galdam” attieciba par partiku, tai skaita pesticidu izmantoSanu.
Izvirzitie mérki ir ambiciozi. Saistiba ar pesticidiem ir izvirzits mérkis 1idz 2030. gadam samazinat
stipri iedarbigo pesticidu lietoSanu pa 50%. Atbildigie dienesti ir skeptiski noskanoti, jo, pirmkart,
ne pret visam augu slimiba ir iesp&jami alternativi pesticidi, un, otrkart, mazak iedarbigu lidzeklu
lietoSana noteikti izraisis summara apjoma palielinasanos. Ka arf ir iebildumi par vienoto pieeju
visam dalibvalstim, kas Latvijai isti neder, jo uz $o bridi pardoto pesticidu daudzums Latvija ir
daudz zemaks neka citas Eiropas dalibvalstis, pieméram, salidzinajuma ar Niderlandi.

Zemkopibas ministrija noteikti atbalsta cilveku biomonitoringa ieklauSanu sabiedribas veselibas
pamatnostadnés.”

[.Martinsone: ierosina paplasinat ieklaujamo t€ému tvérumu. Attieciba par bisfenoliem, fokuséties
ne tikai uz bisfenolu A, bet ietvert ari citus bisfenolu grupas savienojumus ka bisfenols S, bisfenols
E, bisfenols F u.c. un izpétes virzienu rosina definét ka endokrinas sist€émas traucétajvielas, lai
varétu piedalities nakotn€ dazados Eiropas projektos u.c.; iesaka p&tniecibu sasaistit ar iedarbibas



markieriem, jo to ietver biomonitorings, ka ar1 atzimg, ka pie endokrinas sisteémas traucetajvielam
pieskaitami arT ftalati.

Padomes sapulces dalibnieki (Dz. Mozgis, A. Seglina, N. Kadikis, J. Simanovska, 1. Martinsone)
izvers diskusiju un nonak pie kopsaucgja, ka sabiedribas veselibas pamatnostadngs ietverama t€ma
butu: Endokrinas sistémas gravéjvielu tai skaita bisfenola A u.c. savienojumu klatbiitne dazada
vecuma Latvijas iedzivotaju biologiskajos paraugos, tai skaita urina, lai identificétu risku kopgjai
sabiedribas veselibai.

Raisas diskusija par atbilstoSu un vienota termina pielietosanu latviesi valoda angliskajam
jédzienam “‘endocrine disruptors”.

Dz.Mozgis: Biomonitoringa padome p&c diskusijam vienojas par terminu endokrinas sist€émas
traucétajvielu apziméSanai un péc nokluséjuma 1.lasijuma izmantot vardu — “gravé&jvielas”, kas ir
Eiropas Komisijas oficialais tulkojums.

I. Martinsone: rosina sabiedribas veselibas pamatnostadn€s par pesticidiem sagatavotaja
priekSlikuma veikt papildinajumu, izsakot to sekojoSi: “Pesticidu un to atliekvielu
biomonitorings....”; lerosina papildinat pamatnostadnes ar smago metalu biomonitoringa
petijumiem (dzivsudrabs, svins, kadmijs) dazadu iedzivotaju grupas. Ta ka Latvija ir atrasts augsts
dzivsudraba piesarnojums zivis, un ta piesarnojums un risks var pastavet atkritumu parstrades
procesos un caur atkritumu nonaksanu vide.

N.Kadikis: jauta par to, vai pietiks kapacitates visu virzienu realizacijai, pasreiz&ja planoSanas
perioda?

I. Martinsone: atbild, ka pamatnostadnés ieklauto kimisko savienojumu grupas ir izvirzitas ka
prioritaras planotaja Europa Horizon PARC projekta 2022. — 2029.gadam, lidz ar to aktualitasu
ietverSana pamatnostadn@s lautu paplasinat jau uzsakto biomonitoringa pétniecibu HBM4EU
projekta ietvaros.

Izversas diskusija par iesp€jamajiem pieejamajiem resursiem Latvijas iekSieng, lai sp&tu realizét
pamatnostadnés ieklautos tematiskos virzienus. Pastav bazas no Veselibas Inspekcijas puses, ka
izvirzitie mérki ir par ambicioziem un bis sarezgiti visu realiz&t.

J. GeduSa: pauz, ka arT no Eiropas Komisijas darba vides konteksta arvien vairak iezimgjas
uzstadijumi un norades par nepiecieSamiba veikt biomonitoringu kimiskajam vielam, tai skaita
metaliem darba vide.

Padomes locekli piekrit smago metalu biomonitoringa nepiecieSamibas ieklauSanu sabiedribas
veselibas politikas pamatnostadnés.

J.Simanovska: inform&, ka VARAM veic kimisko vielu inventarizaciju un $ai procesa Baltijas
vides forums (BEF) isteno pétijumu par ipasi bistamajam vielam, kas Latvija tiek izmantotas



kimiskaja razoSana, audit&jot pieejamas datu bazes. lerosina pieaicinat BEF parstavi kada no
nakotnes Biomonitoringa padomes sapulcém informacijas sniegSanai.

3. Aktualitates HBM4EU projekta.

[.Martinsone: sanemts lidzfinans€jums no LVAA pesticidu pétijuma skrininga realiz€Sanai un e-
waste projektam. Pesticidu pétijuma ietvaros savakti urina paraugi par 2 sezonam (kopa 400
paraugi), kas tiks nosutiti uz Franciju. Rezultatus planots sanemt Iidz 2021.g maijam, un iegiitie
rezultati tiks apkopoti publikacijas, kas ir biomonitoringa projekta uzdevums. HBM4EU projekta
ietvaros realiz&ti divi raundi par kimisko vielu nomin&$anu: pesticidi un ftalati; Tiek planots tresais
raunds kimisko vielu nominacijai, ko ieklaus PARC koncepta, un fokusgsies uz individualam
vielam. Nakamaja Padomes sédé U.Berkis varétu iepazistinat ar PARC darbibu.

Dz.Mozgis: ierosina nakamaja Padomes s€d€ uzaicinat parstavi no LVGMC, lai iepazistinatu par
aktualiem monitoringa p&tijumiem.

N.Kadikis: iesniegts Saeima apstiprinasanai Nacionalais attistibas plans 2021-2027. gadam, kura
ir ieklauts vides monitorings, bet cilvéka biomonitorings nav apstiprinats.

Padomes priek$sedétajs pasludina sédi par slégtu.

Séde tiek slégta plkst. 14:00.

Padomes priekssedetajs Dz. Mozgis

Protokolgja: Inese Martinsone

17.06.2020.



