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Ceļš līdz kampaņai…

No 2021. gada oktobra beigām līdz decembra sākumam SPKC īstenos
sabiedrības informēšanas kampaņu par joda nozīmi cilvēka organismā

un tā avotiem uzturā.

2021. gada martā SPKC izstrādā infografiku par jodu, tā avotiem
uzturā, dienā ieteicamo daudzumu u.tml. (infografika ievietota SPKC 

mājaslapā, izsūtīta Veselīgo pašvaldību tīklam).

Vienošanās, ka SPKC 2021. gadā veiks sabiedrības informēšanu un 
izglītošanu par joda nozīmi organismā un tā avotiem uzturā.

Veselības ministrija 2020. gada 15. oktobrī organizē Uztura padomes 
sēdi, lai noskaidrotu ekspertu viedokli par iespējamajiem risinājumiem 

joda nepietiekamības novēršanai Latvijā.

Secinājumi – Latvijas iedzīvotāji nepietiekamā daudzumā ikdienā
uzņem jodu. Vairāk kā 70% Latvijas iedzīvotāju joda daudzums urīna 

analīzēs zemāks nekā norādīts rekomendācijās.

2020. gada septembris. Noslēdzas pētījums par sāls un joda patēriņu 
Latvijas pieaugušo iedzīvotāju populācijā (VM, BIOR)
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Kampaņas mērķauditorijas:

Primārā – topošie vecāki, sievietes grūtniecības un zīdīšanas
periodā, bērnu vecāki;

Sekundārā – pārēji Latvijas iedzīvotāji, pārtikas tirgotāji,
ēdināšanas pakalpojumu sniedzēji, pārtikas ražotāji.
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Kampaņas mērķis:

Informēt mērķauditoriju par joda nozīmi organismā un tā avotiem
uzturā (tai skaitā aktualizēt jodētā sāls nozīmi joda deficīta
mazināšanā, vienlaikus neveicinot sabiedrībā pārmērīgu sāls
lietošanu), nodrošinot iedzīvotājiem viegli pieejamu, aktuālu un
saistošu informāciju.
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Kampaņas aktīvais īstenošanas periods: 

2021. gada 22. oktobris līdz 5. decembris (t.i. 6 nedēļas)
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Kampaņas centrālais vizuālis un sauklis



Kampaņas atklāšanas pasākums
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Piedalās:
Endokrinologs:
• joda nepieciešamība;
• sabiedrības grupas, kurām īpaši jāpievērš uzmanība atbilstošai joda

uzņemšanai (grūtnieces, sievietes zīdīšanas periodā, bērni un jaunieši
u.c.).

Dietoloģe – Lolita Vija Neimane:
• vērtīgākie joda avoti uzturā;
• rekomendācijas joda uzņemšanai ar uzturu.
Sertificēta uztura speciāliste – Lizete Puga (BKUS):
• Personīgā pieredze attiecībā uz joda uzņemšanu ar uzturu;
• Ideālās ēdienkartes sastādīšana pieaugušajam un bērnam;
• Receptes prezentācija.
VM vai SPKC pārstāvis:
• Situācija ar joda nodrošinājumu Latvijas iedzīvotājiem (atsaucoties uz

pētījumu rezultātiem);
• Kampaņas mērķis, galvenās aktivitātes.

22. oktobris. Tiešsaistē, SPKC Facebook kontā un Leta.lv



Citas kampaņas aktivitātes:
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• Vizuālie risinājumi;

• Radio džingls;

• Zināšanu pašpārbaudes tiešsaistes tests, ar kura palīdzību iedzīvotājiem
būs iespēja pārbaudīt savas zināšanas par jodu, tā funkcijām organismā,
avotiem uzturā u.c.;

• Tiešaistes vidē šķirstāms buklets (flipping book)
par jodu, tā funkcijām organismā, avotiem
uzturā u.c.;



Citas kampaņas aktivitātes:
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• Preses relīzes (“70% Latvijas iedzīvotāju organismā trūkst joda, SPKC
atklāj kampaņu”);

• Viedokļu raksti (Uztura speciālists: Vai Himalajos nav joda?)

• Trešo pušu iesaiste – tirgotāji, ražotāji, ēdinātāji u.c. Ēdiena tematisko
dienu aktualizēšana (“Zivju ceturtdiena”) u.c. aktivitātes.
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Mediju kanāli

Internets, 
sociālie tīkli
(6 nedēļas)

Facebook

Instagram

Reklāmas baneri
interneta vidē

Interneta portāli
(2 nedēļas)

Delfi.lv

Santa.lv

Mammamuntetiem.lv

Radio 
(3 nedēļas)

EHR

EHR 
Russkije hiti

EHR 
Superhits

Star FM

Top Radio

Prese

Una Veselība

Santa Mans mazais



Paldies par uzmanību!
Jautājumi?


