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uzlabot iedzīvotāju uztura paradumus, veicinot pārtikas
produktu, kas ir ar samazinātu piesātināto taukskābju,
pievienotā cukura un pievienotā sāls daudzumu,
pieejamību iedzīvotājiem.
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Mērķis



Pārtikas ražotāji 

– savos produktos samazināt piesātināto tauku, sāls un 
cukura  daudzumu noteiktā apmērā atkarībā no pārtikas 
produktu grupas.

VM 

- informēt un izglītot sabiedrību par veselīgu uzturu;

- informēt par memorandu, iesaistītajiem uzņēmumiem un 
reformulētajiem produktiem;

- publicēt pārtikas produktu ražotāju sarakstu un pārtikas 
produktu grupas un/vai produktus.
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Iesaistītās puses apņemas:
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Pārtikas ražotāju apņemšanās

Pārtikas produktu grupas: 
• gaļa, zivis un to produkti,
• graudaugu produkti;
• produkti, kuri ražoti no augļiem un dārzeņiem;
• saldēta gatavā pārtika;
• piena produkti;
• saldumi;
• dzērieni;
• citi (kartupeļu izstrādājumi, mazu bērnu pārtika).

Sāls
5-10%

Cukurs
5-20%

Piesātinātie 
tauki

5-10%



• Vairāk kā 10 pārtikas produktu ražotāji

• Pamatā – bezalkoholisko dzērienu, maizes un gaļas 
izstrādājumu ražotāji

2021. gada 14. oktobris Sadarbības memorands par pārtikas produktu sastāva uzlabošanu 5

Pieteikumus iesnieguši
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Paldies par uzmanību!


