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Darba kartiba/ sanaksmeé apspriestais:

1. Ievads. Darba kartibas apstiprinasana.

D. Pavluts: iepazistina padomes loceklus ar planoto sédes darba kartibu. Jauta, vai kadam no
padomes locekliem ir iebildumi vai priekslikumi par to.

J. Hahelis: ierosina ieklaut ka péd&jo darba kartibas punktu prezentaciju par sadarbibas
memorandu ar partikas produktu raZotajiem par partikas produktu sastava uzlabosanu.
Uztura padomes locekli akcepte piedavatas izmainas darba kartiba.

2. Sabiedribas informéSanas kampana par joda nozimi organisma un ta avotiem uztura.
L. Aumeistere: informé par gaidamas sabiedribas informé$anas kampanas par joda nozimi
organisma un ta avotiem uztura. Atgadina, ka Veselibas ministrijas (VM) organiz&taja
pétijuma tika secinats, ka Latvijas iedzivotaji parak maz uztura uznem jodu, tapec iepriekseja
Uztura padomes sédg tika lemts, ka Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) un VM
informes sabiedribu par jodu.

SPKC ir izstradajis infografiku par jodu un Sobrid plano sabiedribas informéSanas kampanas
norisi. Planota kampanas primara mérkauditorija — toposie un esos$ie bérnu vecaki, sekundara
mérkauditorija — pargja Latvijas sabiedriba, partikas razotaji, sabiedriskie €dinataji, tirgotaji.
Kampanas mérkis ir informét par joda nozimi organisma un ta avotiem uztura, nodro$inot
iedzivotajiem viegli pieejamu, aktualu un saistoSu informaciju. Isteno$anas periods no oktobra
beigam lidz decembra sakumam. Sauklis — “Jods Tavai veselibai!”.

Atklasanas pasakums 22. oktobrT norisinasies tieSsaisté ar SPKC parstavja, dietologes Lolitas
Neimanes, sertificétas uztura specialistes Lizetes Pugas un endokrinologa dalibu. Kampanas
ietvaros tiks izstradati gan vizualie materiali, gan radio dZingls, gan bukleti, gan zinasanu
parbaudes tests par jodu. Tapat ir planots publiskot preses relizes un viedoklu rakstus, ka art
iesaistit partikas nozares parstavjus kampanas norises.

L. Neimane: pauz prieku par jautajuma aktualizéSanu, jo joda nepietickamiba Latvija tika
konstat€ta jau vismaz pirms 20 gadiem.

3. Veselibas ministrijas aktualizetie veseliga uztura ieteikumi

M.Ceruka: informé Uztura padomes loceklus par veseliga uztura ieteikumu vésturisko
izstradi kops$ 2003. gada.

2017. gada tika aktualiz&tas ieteicamas energijas un uzturvielu devas Latvijas iedzivotajiem,
kas aizsaka ieprieks izstradato ieteikumu aktualizéSanu. 2017. gada tika izstradati ieteikumi
ari gritniec€m un vegetarieSiem.

Kops 2020. gada aktualizgti ieteikumi pieaugusajiem, darzenu auglu un ogu lietosanai uztura
un bérniem lidz 2 gadu vecumam. Papildus ieteikumiem izstradatas infografikas, lai
iedzivotajiem vienkarsa veida skaidrotu ieteikumos min&tos principus.

No jauna 2020. gada izstradati ieteikumi cilvékiem ar dazadam kunga-zarnu trakta
saslim§anam un pasSvaldibam partikas paku nodroSinasanai izglitojamajiem.

Pateicas ieteikumu izstradé un aktualiz€Sana iesaistitajam institlicijam un nevalstiskajam
organizacijam un skaidro, ka ieteikumi tiek popularizéti sabiedriba. Nakotné planots




aktualizet ieteikumus b&rniem un senioriem, ka arT majas gatavotam &dienam. Jauta, vai butu
nepiecieSami uztura ieteikumi sievietem zidiSanas perioda?

D. Pavluts: pozitivi vérte veseliga uztura lomu sabiedribas veselibas nodrosinasana, pateicas
sadarbibas partneriem, kas ir palidzgjusi ieteikumu sagatavosana. Jauta, ka tiek panakta
izstradato ieteikumu “nonaksana” pie mérkauditorijas?

M.Ceruka: atbild, ka jaunaki cilvéki tiek sasniegti ar socialajiem tikliem, bet vecaka
gadagajuma cilvékiem ar paSvaldibu palidzibu tiek piedavati drukatie materiali.
L.Aumeistere: jauta, vai 2021. gada aktualizétajiem veseliga uztura icteikumiem b&rniem
l1dz 2 gadu vecumam ir planots izstradat arT infografiku, kas koncentréta un viegli saprotama
veida skaidrotu rekomendéto?

M.Ceruka: atbild apstiprinosi, ka Sobrid VM pie ta tiek stradats.

L.Neimane: iesaka padomat par veseliga uztura ieteikumiem veganiem, jo par $0 tematu ir
liela interese, nemot véra, ka sabiedriba pieaug veganiska uztura piekritgju skaits.
M.Ceruka: pateicas par priekSlikumu un piemin, ka veganisms jau tiek minéts ari
izstradatajos un aktualiz&tajos veseliga uztura ieteikumos dazadam sabiedribas grupam, tomér
VM izvertes sniegto ieteikumu.

I.Sure: sniedz priekslikumu, ka $obrid aktuala ir sabiedriska &dina$ana un &diena lidznem3ana
vai piegade, tapec tam ar1 biitu jaatspogulojas ieteikumos.

D.Pavluts: jauta, vai ir atbalsts ieteikumu majas gatavotam &dienam aktualizéSanai un
ieteikumu sievietem zidiSanas perioda izstradei?

B.Baskere: pickrit piedavatajam, aicina rast risinajumu ieteikumu reklamé$anai, iesp&jams,
“uzmacigaka” veida ka Iidz S$im, lai nodroSinatu informacijas apriti attiecigajas
mérkauditorijas.

A.Brémanis: papildina, ka ieteikumu vai infografiku reklamas varétu but sieviesu zurnalos,
tadejadi sasniedzot mérkauditoriju efektivak.

L.Neimane: piebilst, ka sava profesionalaja darba lasot lekcijas ir inform&jusi sabiedribas
grupas par VM majaslapa publicétajiem ieteikumiem un secinajusi, ka par tiem iedzivotaji
nav zinajusi, tadel jautajums par informacijas popularizéSanu ir tieSam aktuals.

L.Meija: pauz viedokli, ka izstradatie materiali ir labi un kvalitativi, bet pagaidam tie
nesasniedz mérkauditoriju, tapec par to ir jadoma.

A. Bremanis: piebilst, ka griitnieceém un sievieteém zidiSanas perioda informativos materialus
var izsniegt Dzemdibu nama un citas arstniecibas iestadgs, t.sk. ginekologu kabinetos.

4. Latvijas Republikas Veselibas ministrijas, Latvijas Partikas uznémumu federacijas
un Latvijas Bezalkoholisko dzeérienu uznémeju asociacijas sadarbibas memorands par
izmainam uz bérniem vérstu bezalkoholisko dzérienu reklaméSana — memoranda
izpildes gaita

I. Sure: informé par sadarbibas memoranda ietvaros Tstenotajam aktivitatém. Informé, ka
kop§ memoranda parakstiSanas un pédg€jas atskaites par paveikto uzn€meéji pastiprinati ir
pieversusi uzmanibu pievienotajam cukuram bezalkoholiskajos dze€rienos, atbalstijusi sporta
pasakumus, domajusi par dabai draudzigu iepakojumu. Razotaji strada pie bezalkoholisko
dzérienu sastava uzlaboSanas — pievienota cukura samazinasanas. Uzpémumi ir sociali
atbildigi, istenojot dazadus pasakumus b@rniem, jaunieSiem, vides aizsardzibai. Tiek
nodroSinats atbalsts sporta pasakumiem. Atbalsta ar1 slimnicas un nevalstiskas organizacijas.
A.Brémanis: atzinigi verte, ka ne tikai uzlabo raZoto produktu sastavu, samazinot pievienota
cukura daudzumu, bet ar1 veicina fiziskas aktivitates.

D.Pavluts: jauta VM parstavjiem, kadi ir sabiedribas veselibas politikas virzieni nakamajam
plano$anas periodam sadarbiba ar partikas razotajiem?

J.Hahelis: atbild, ka ir tiek planots turpinat mérktiecigu sabiedribas informé&sanu, tapat
aktuals ir jautajums par partikas produktu markeSanu un veseligu produktu popularizéSanu.
I.Birzniece: papildina, ka ir planots parakstit sadarbibas memorandu ar razotajiem par
partikas produktu sastava uzlaboSanu, samazinot pievienota cukura, sals un piesatinato tauku
daudzumu. Pateicas razotajiem, kuri jau ir pieteikuSies sadarbibas memoranda noslégsanai.




I. Sure: piebilst, ka Latvijas Partikas uznémumu federacija ir aktivizéjusi razotajus, vini
piesakas dalibai sadarbibas memoranda. Uzne€mgji izverte savas iespejas uzlabot partikas
produktu sastavu un izturas sociali atbildigi, jo saprot veseliga uztura nozZimigumu.

5. Sadarbibas memorands ar partikas produktu raZotajiem, par partikas produktu
sastava uzlaboSanu. Dazadi.

M. Ceruka: turpinot aizsakto diskusiju, prezenté informaciju par sadarbibas memorandu par
partikas produktu sastava uzlaboSanu. Meérkis — uzlabot iedzivotaju uztura paradumus,
veicinot veseligu produktu pieejamibu iedzivotajiem. Partikas razotaji apnemas samazinat
pievienota cukura, sals un piesatinato tauku daudzumu savos produktos, bet VM informés
sabiedribu par veseligu uzturu, noslégto sadarbibas memorandu un taja iesaistitajiem
uznémumiem, ka arT reformulétajiem produktiem. Memoranda ir katrai partikas produktu
grupai noteikts samazinamais sastavdalas apjoms, kopuma sals jasamazina 5-10%, cukurs 5-
20%, bet piesatinatie tauki 5-10% apméra Sobrid sanemti pieteikumi no partikas produktu,
pamata bezalkoholisko dz€rienu, maizes, galas izstradajumu, razotajiem. VM plano
sadarbibas memoranda parakstiSanu.

A. Brémanis: jauta, ka izdevas parliecinat sadarbibas memorandam pievienoties lielo
bezalkoholisko dzérienu razotaju Coca Cola?

M. Ceruka: atbild, ka uznémums pats bija loti atsaucigs, jo ir iesaistijies lidzigos sadarbibas
memorandos arT Lietuva un Igaunija.

D. Pavluts: piebilst, ka uznémgji drosi vien novéro, ko dara pargjie lidzigu produktu razotaji
un seko tendencém.

. Sure: pickrit, ka savstarp&ja konkurence bieZi vien ir pozitivo izmainu un darbu pamata.

J. Hahelis: rezumgjot pateicas par prezentacijam un sniegtajiem ieteikumiem. Pauz viedokli,
ka nevaram ietekmét to, kas nonak veikalu plauktos, bet varam mainit produktu sastavu un
izglitot sabiedribu. Tadg] ir svarigi izstradat informativos materialus un nodot tos sabiedribai.
Biitu vertigi novertet sabiedribas informéSanas kampanas ietekmi uz jodu saturoSo partikas
produktu pieprasijumu, lai izdaritu secinadjumus nakotnei.

Turpmak gan veselibas, gan partikas nozarei jadarbojas vienoti, lai veicinatu ne tikai veseliga
uztura paradumus, bet ar fiziskas aktivitates Latvijas iedzivotaju vidd.

D. Pavluts: pateicas padomes locekliem par dalibu séd€, motivé turpmakajai sadarbibai un
noslédz Uztura padomes s&di.
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