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Aktualitate

* Nav pieejamas uz pieradijumiem balstitas uztura rekomendacijas
konkrétam slimibam latviesu valoda ar Latvijas produktiem

* Pacienti, radinieki meklé pasi
* Novecojusas lapinas
* Internets — |oti dazada informacija

* Mediki biezi sniedz maldigu informaciju

» Uztura korekcijas - pat kaitéjosas



Komanda

* Laila Meija

* Dietologi —rezidenti

* Uztura specialisti

» Konsultacijas ar specialitasu profesionaliem

e VM
* Profesionalas asociacijas



Pirmie darbi

Péc kunga-zarnu trakta operacijam

Gremosanas trakta slimibas
GEAS

Resnas zarnas operacija
Zarnu divertrikuloze
lekaisigo zarnu slimibas
Tievo zarnu operacija

Kunga operacija

Aizkunga dziedzera iekaisums
Stoma

Zults pusla iekaisums



Gastroezeofagals reflukss vai atvilnis ir kunga satura atgrisana baribas vada. Kopa ar atgristo baribu baribas vada noklust
kunga salsskabe un ferments — pepsins, kas rada glotadas bojajumu. Ja process ir izteikts vai ilgstoss, var rasties baribas
vada iekaisums (ezofagits). Slimibas raksturiga pazime ir dedzinasana aiz krtsu kaula (t.s. gréemas), kas visbiezak paradas
péc ésanas - péc treknas, kalorijam bagatas maltites. Veseligi un atbilstosi uztura paradumi var palidzét kontrolét un
atvieglot slimibas simptomus.

Uztura ieteikumi:

Ediet 5 - 6 reizes diena (3 pamata maltites un 2 uzkodas) mazam porcijam, regulari (lielas maltites palielina spiedienu
kungi, un tadéjadi pasliktina simptomus), ka ari jaaizvairas ari no maltisu izlaiSanas;

leturiet maltiti mieriga un komfortabla vide, édiet taisni séZzot, mierigi un nesteidzigi, kartigi sakoslajot édienu;
Vakarinas uznemiet samazinatu partikas produktu daudzumu un neéediet 2 — 3 stundas pirms gulét iesanas;

Strikti ierobezojiet treknus edienus (jo tauki kungi uzturas ilgak) - sviestu, margarinu, treknu galu, pilnpienu un ta
produktus (treknu sieru, kréjumu), treknas mérces;

lzvairieties no produktiem, kas provocé dedzinoso sajutu pakrité (var ieviest uztura dienasgramatu);

Izvairieties no garsvielam - Cili pipariem, etika, karija, sinepém un piparmétras. Aizvietojiet tos ar oregano, muskatriekstu,
kanéli, vanilu;

Palieliniet liesu olbaltumvielam bagatu produktu (liesa gala, zivis
vajpiena biezpiens, siers ar samazinatu tauku saturu) daudzumu uztur3;
Vairak izvelieties augu izcelsmes zema tauku satura olbaltumvielu avotus
— |écas, pupas, pupinas, sojas produktus, pieméram, tofu;

Dzeriet starp eédienreizém nelieliem malkiem, bet uznemiet nepiecieSamo
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Produktu veids leteicamie produkti Produkti, kas biezak ir saistiti ar nepatikamiem simptomiem

Graudaugi Pilngraudu maize, rupjmaize (lietot bez garozas), Bulcinas, cepumi, kéksi, picas, saldie virtuli, pankukas u.c.
pilngraudu putras, makaroni, risi konditorejas izstradajumi
m Variti kartupeli, kartupelu biezputra fri kartupeli, cepti kartupeli, kartupelu pankuikas

Svaigi, variti, sautéti darzeni, konservéti (bez etika), Cepti darzeni, tomati, tomatu meérce, svaigi kiploki, sipoli,
darzenu sulas

Augli, ogas Svaigi, konserveéti, zavéti augli, iznemot citrusauglus Citrusaugli: apelsini, citroni, mandarini, ananasi, greipfrati,

pamelo; citrusaug|u dzérieni, sulas

Gala, zivis, olas Liesa liellopu, putnu (bez adas), tela gala, ctkgala Cepta, kupinata, pikanta, trekna gala, putnu galas ada, desas,
paksaugi Liesas zivis (menca, asaris, lasis, linis, u.c.) konservi
Galu un zivis (ieteicams sautét, varit, tvaicét) Ceptas, kupinatas, treknas zivis
Varitas olas, omlete Ceptas olas, trekni saldie vai pikanti olu édieni
Pupas, lécas

Piena produkti Liesi piena produkti: piens (1,5%), vajpiena Piena produkti ar augstu tauku saturu: pilnpiens, skabais kréjums
jogurts, kefirs, siers (<25% tauku sausna) (>20% tauku), sieri ar augstu tauku saturu (>25% sausna),
saldéjums
leteicams ierobeZot saldumu lietoSanu. Sokolade, konfektes, sald&jums, kiikas, pilnpiena treknie pudini,

Cukurs mazos daudzumos, ievarijums, marmelade,  marcipans, halva.

medus, karameles, zefirs, Triss, Zelejas

Netrekni cepumi un pudini

Neliela daudzuma (2 - 4 tejk. diena), prieksroka Augu ella un sviests lielos daudzumos, spekis, majonéze, saldais
dodama augu ellam kréjums, margarins (ierobezot lidz 4 téjkarotém diena)
Beztauku meérces, majonéze, kafijas krejums, skabais

kréjums, maztauku produkti, taja skaita, margarins

(ne vairak ka 8 tejkarotes diena)?.
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Uztura terapijas veids

* Dieta / uztura korekcijas
* Komanda o .
* Mediciniskais papilduzturs
* Enterala barosana

 Parenterala barosana

e Stacionara

e Ambulatori
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Basics in Clinical Nutrition, 4" Edition 2011, p.21
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Latvija

e Ambulatori NAV

* valsts apmaksatas dietologa & uztura specialistu
konsultacijas

* valsts apmaksatas enteralas barosanas formulas un ierices
un parenteralais uzturs

* kliniskas barosanas uzraudzibas

ir tikai maksas konsultacijas



Dietologijas dienests / kabinets
(uztura terapijas komanda)

* Dietologi

> Ambulatori
* Uztura specialisti > Stacionars
e Kliniskas barosanas medicinas > Dienas stacionars
masa

* Kliniskais farmaceits
* Fizioterapeits
* Psihologs



Dietologijas kabineta uzdevumi

* Pacientu konsultésSana, optimalas uztura terapijas izvéle — nozime specialists
* Dietas rekomendacijas,
e Uztura papildinajumi (vitamini, mineralvielas)
* Mediciniskais papilduzturs
* Enterala, parenterala barosana

Pacientiem ar noteiktam diagnozem vai noteiktas kliniskas situacijas
Individuali ar arsta nosutijumu
 Monitorésana / arstésanas efektivitates izveértésana
* Datu apkoposana (efekts, blakus efekti)
e BarosSanas lidzeklu lietosanas uzraudziba
* Izgltojosais darbs
* pacietu grupas,
e pacientu informacijas materialu izstradasana
e aprupes personals, arsti
 radinieku apmaciba (PEG, majas enterala/parenterala barosana)
 vadliniju izstradasana



Dietologijas un uztura terapijas kabineta
izveidosanas ieguveji

* Pacienti un to gimenes

* Slimnicas un aprupes iestades
* Veselibas aprupes nozare
 Valdiba

| 1zmaksas / | komplikacijas
Racionala arstnieciska uztura lietosana



