Veselibas ministrija

Partikas produktu sastava
uzlabosana jeb reformulacija
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Veselibas veicinasanas un atkaribu profilakses nodala
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Partikas produktu sastava
uzlabosanas aktualitate
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 Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas Partikas un
uztura plana 2015.-2020.gadam, ka pirma prioritate veseliga
uztura veicinasanai ir veseligas partikas pieejamibas nodroSinasana
iedzivotajiem, tostarp partikas produktu sastava uzlabosana.

*  Viena no Eiropas Komisijas Augsta limena darba grupas par
uzturu un fiziskajam prioritatem 2019.gada ir turpinat
dalibvalstu iesakto darbu pie partikas produktu sastava
uzlabosans, ka ari kopigas ricibas projekta istenosana partikas
produktu sastava uzlaboSanai Eiropas valstis.

*  Viens no uzdevumiem veseliga uztura paradumu veicinasanai
iedzivotajiem Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-
2020.gadam ir izvertet iesp&ju noteikt samazinata iepakojuma
(tilpumu, masu) prasibas partikas produktiem ar augstu sals,
pievienota cukura un tauku saturu.
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Survey on Members States’
Implementation of the

EU Salt Reduction
Framework

Izvirzitie merki partikas produktu
sastava uzlabosanai jeb reformulacijai

« Dalibvalstis tiek aicinatas veikt partikas produktu
reformulaciju, = samazinot  piesatinato  tauku,  t.sk.
transtaukskabju, sals un cukura daudzumu, ka ar1 samazinat
partikas produkta energétisko vertibu un produkta iepakojuma
1Zmeru.

* Ir noteikti $adi mérki:

» vismaz par 16% samazinat pievienota sals daudzumu

produktos pirmajos cetros gados (sakot no 2008.g.),
turpinot samazinat sals daudzumu katru gadu vel par 4%;

»vismaz par 5% samazinat piesatinato taukskabju
daudzumu partikas produktos pirmo cetru gadu laika
(sakot no 2010.9.), bet I1dz 2020.gadam v&l par 5%;

»vismaz par 10% samazinat pievienota cukura
daudzumu (Itdz 2020.9.) produktos, t.sk. paredzot iesp&ju
samazinat cukura daudzumu Iidz produktu grupa
Fislzemékajam daudzumam vai samazinat vienas porcijas
ielumu.
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Piemeri lidz sim veiktam iniciativam
partikas produktu sastava uzlabosanai (I)

Veselibas ministrija

- Atbilstosi grozijumiem Ministru kabineta 2012.gada
13.marta noteikumos Nr.172 «Noteikumi par uztura
. che  NOrmam izglitibas iestazu  izglitojamiem, socialas
o v @prdpes un_socialas rehabilitacijas institlciju klientiem
“¥sy un arstniecibas jestazu pacientiem» partikas razotaji

AN
4 //$ 3 "’0\80 Ot
£/ ;;;3.-"/ . 7 veica atsevisku partikas produktu sastava
4/ °/§’§ 2 / uzlabosanu, plemeram
)?L”/,,/‘ v' piena produkti ar samazinatu pievienota cukura
& daudzumu;

v galas produkti ar zemaku pievienota sals
daudzumu un augstaku galas procentu.

« AtbilstoSi Ministru kabineta 2016.gada 17.maija
a0 .owmhoteikumiem  «Noteikumi par maksimali pielaujamo
JES e it '\“transtaukskabju daudzumu  partikas _produktos»,

A “®e . noteikts maksimali |e]a Jamals
i w"f; ~transtaukskabju daudzums partlkas uktos
Vo o0 4, “*kas razoti Latvija, ievesti no citam ES dali valst|m un
' o QWS EEZ valstim vai tresajam valstim un paredzeéti

| 1ef @ izplatiSanai Latvija.
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Piemeri lidz sim veiktam iniciativam
partikas produktu sastava uzlabosanai

(1II)
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« 2014.gada Veselibas ministrija sadarbiba ar
Slimibu profilakses un kontroles centru un
Pasaules Veselibas organizacijas parstavniecibu
Latvija rikoja divu dienu seminaru ,Sals un
trans-taukskabju daudzuma samazinasana
partikas produktos - iespejamie risinajumi
un strategijas".

2017.gada Veselibas ministrija sadarbiba ar
Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas Regionala
biroju organizéja seminaru par partikas
produktu sastava uzlabosanu, versot
uzmanibu uz piesatinato tauku, pievienota
sals un cukura daudzuma samazinasanu.
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Citu valstu aktivitates partikas
produktu sastava uzlabosana

Lielbritanija: noslégta vienoSanas, kuras mérkis ir lidz
2020.gadam samazinat par 20% cukura daudzumu 9 partikas
produktu grupas, ko visvairak uztura lieto bérni, tostarp jogurtos,

brokastu parslas, miltu konditorejas izstradajumos u.c.

Niderlandé: noslégta vienoSanas wuzlabot iedzivotaju uztura
paradumus lidz 2020.gadam - samazinot sals lietosanu lidz 6 ¢

diena, samazinot piesatinato tauku daudzumu uztura lidz 10% no
diend uznemtas enerdijas, ka ari samazinot enerdijas, cukura,
tauku un porciju lielumu, vienlaikus palielinot auglu un darzenu
lietoSanu uztura.

Lietuva: noslégta vienoSanas par partikas produktu sastava
uzlaboSanu, paredzot samazinat partikas produktos pievienota sals
vai cukura daudzumu, vai piesatinatos taukus, ka ari samazinat
porciju lielumu. Sasniedzamos meérkus un terminus uzpnémumi
izv€las individuali.

- Ir ieviesta partikas markéSanas shéma «The Nordic Keyhole
scheme».
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Lietuvas pieredze partikas
produktu sastava uzlabosana

« 2017.gada nogalé Lietuvas Veselibas ministrija izstradaja

vienoSanos par partikas produktu sastava uzlabosSanu,
aicinot partikas razotajus un to parstavétas asociacijas
iesaistities iniciativa.

Piemeri partikas razotaju iniciativai Lietuva:

Coca-Cola Lietuva_un Coca-Cola Baltija planoja samazinat
cukura daudzumu dzérienos par 15% (lidz 2020.g.);

Fazer Lietuva planoja samazinat maizé sals daudzumu par 10%
un par 5% cukura daudzumu (lidz 2020.9g.);

Malsena Plus - planoja _samazinat auzu parslu putra
daudzumu par 15% un par 30% cukur. z 201
ceturksnlmf;

Nestle Baltics —g)lén_oja produktos samazinat par 5% cukura
?Iagdé%r?g, p)ar 10% sals daudzumu un par 10% tauku daudzumu
1dz .g.);

Orkla Foods Lithuania - planoja graudaugu parslas, gatavas
Eutras un graudaugu batoninus razot bez pi€vienota cukura, bet
ecupam par 30% samazinat cukura daudzumu un par 35% sals
daudzumu (lidz 2018.g. IV ceturksnim);

Ruta - planoja razot dazus saldumus un zemesriekstu sviestu bez
pievienota cukura un taukiem, ka ari razot produktus mazakas
porcijas.
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Priekslikumi diskusijai par nakamo
solu veiksanu partikas produktu
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Paldies par uzmanibu!
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