Uztura padomes séde

Protokols Nr.20
Riga 2019.gada 16.oktobrt

Sanidksme notiek: Veselibas ministrija, Brivibas iela 72
Sanaksmes sikums: plkst.10:00

Sanaksmi vada:
I.Vinkele — veselibas ministre, Uztura padomes priek3sedétaja

Sanaksmé piedalas:
B.Baskere, I[.Beitane, A.Dudins, [.Dzivite-Krisane, I.Jakobsone, S.Livina, Z.Matuzale,
L.Meija, [.Rudzite, I.Straume, L. Turnere.

Uzaicinatie:

Garan¢a leva - Slimibu profilakses un kontroles centra projektu koordinétaja;

Evardsone Gunta - Zemkopibas ministrijas Veterinara un partikas departamenta Partikas

dro$uma un higiénas nodalas vaditaja vietniece;

Kovalevs Vladlens - Latvijas Tirdzniecibas un riipniecibas kameras Partikas komitejas
arstavis;

Sure Indara - Latvijas Partikas uznémumu federacijas padomes prieks$sedéetaja.

Sanaksmi protokolé:
L.Pikele — Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas departamenta Veselibas veicinaSanas un
atkaribu profilakses nodalas vecaka eksperte.

Darba kartiba:

1. Tevads. Darba kartibas apstiprinasana (veselibas ministre, Uztura padomes priekSsédétaja
[.Vinkele).

2. Sabalansétas vegetaras €dienkartes pirmsskolas izglittbas iestaZzu un vispargjo izglitibas
iestazu 1.-4. klasu izglitojamiem.

3. Daliba Eiropas Komisijas lidzfinansétaja vienotaja riciba par izveértétu labas prakses
parnem3anu, lai pielagotu partikas produktu uzturvielu profilésanas modeli uz bérniem vérsta
marketinga un reklamas ierobezoSanai.

4. Diskusija par iesp&jam turpinat partikas produktu sastava uzlabosanu, lai mazinatu parmeérigu
tauku, cukura un sals daudzumu partikas produktos .

5. Dazadi. Informdcija par Iidz $im paveikto, izstradajot ieteikumus pacientiem ar hroniskam
slimibam.

1.Ievads. Darba kartibas apstiprinasana.

Sedi atklaj veselibas ministre, Uztura padomes priek$sédétaja llze Vinkele. Iepazistina ar
Uztura padomes sédes darba kartibu un jauta, vai Uztura padomes locekliem ir iebildumi vai
priekslikumi par darba kartiba ieklautajiem jautajumiem.

Uztura padomes locekliem iebildumu vai komentaru par darba kartibu nav un darba
kartiba tiek apstiprinita.



2. Sabalansétas vegetards édienkartes pirmsskolas izglitibas iestdZu un vispargjo izelitibas
iestazu [.-4. klaSu izglitojamiem (zino Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak -

SPKC)).

S. Straume - informé par vegetarajam parauga &dienkartém, kas ir izstradatas sadarbiba ar
uztura specialisti G.Bilandi. Sadas vegetaras parauga &dienkartes sniegs atbalstu pirmsskolas
izglitibas iestadém un visparéjam izglitibas iestadém 1.-4.klasu skolénu édienkar$u izstradei.
Norada, ka &dienkarté ir ieklauti veseligi, sabalanséti un misdienigi &dieni, kuri atbilst
normativo aktu prasibam par uztura normam, ka arT ieklaujas valsts pieskirta finansgjuma
apméra izglitojamo &dinaSanai. Edienkartés ir nemta vérd produktu sezonalitate, tapéc ir
sastaditas vegetaras parauga &dienkartes divam ned&lam rudens un pavasara méneSiem.
Vegetaras parauga &dienkartes ir pieejamas SPKC majaslapa sadala “Veseligs uzturs”.
Vienlaikus informé, ka Sobrid tiek stradats pie visédaju &dienkar§u paraugiem pirmsskolam.

Uztura padomes locekli pienem zinasanai informaciju par SPKC izstradatas vegetaras
parauga eédienkartes.

3. Daliba Eiropas Komisijas lidzfinansétaja vienotaja riciba par izveértétu labas prakses
parnemsanu, lai pielagotu partikas produktu uzturvielu profiléSanas modeli uz bérniem vérsta
marketinga un reklamas ierobeZo8anai (zino SPKC).

[.Garan¢a — inform& ka SPKC plano iesaistities Eiropas Komisijas (turpmak — EK)
lidzfinansétaja vienotaja riciba par izvértétu labas prakses parnemsanu no Irijas un Portugales,
lai pielagotu partikas produktu uzturvielu profilésanas modeli uz bérniem vérsta marketinga un
reklamas ierobezo8anai. Projekts “BestReMaP” paredz nodrosinat kopigu un saskanotu pieeju
partikas produktu ar augstu tauku, sals un cukura daudzumu marketinga, kas ir vérsts uz
bérniem, ierobezoSanai. Tapat projekta paredzéts izstradat instrumentus, lai uzraudzitu
neatbilstosu uz bérniem veérstu reklamu. Latvijai ir ¢etri obligati veicamie uzdevumi, tostarp
izveidot starpnozaru darba grupu, lai parrunatu darbibas virzienus partikas produktu ar augstu
tauku, sals un cukura daudzumu marketinga ierobezosanai, kas ir vérsts uz bérniem. Tapat tiek
paredz@ts vienoties par lidzigu Audiovizualo mediju pakalpojumu direktivas (turpmak —
AMPD) parnemsanu dalibvalstis, izveidojot vieno$anas protokolus par neveseligu partikas
produktu marketinga ierobezoSanu. Vienlaikus Latvija kopa ar citam valstim parnpems vienotu
Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak — PVO) uzturvielu profiléSanas modeli, lai izstradatu
kritérijus partikas produktu diferencésanai. Nosléguma dalibvalstis izstradas vienotu digitala
marketinga noverté€sanas protokolu un neveseligu partikas produktu monitoréSanas rikus bernu
un jaunie$u mé&rkauditorijai.

I.Vinkele — norada, ka paredzetais projekta laiks ir salidzino$i 1ss. Tap&c veér§ uzmanibu, ka
Veselibas ministrijai biitu atrak jatiekas ar Kultliras ministrijas parstavjiem, lai vienotos par
turpmakajiem soliem AMPD parnemsana.

I.Dzivite-KriSane — norada, ka biitu svarigi ierobeZot uz b&rniem vérstu marketingu Iidz 18
gadiem. Neveseligi uztura paradumi var ietekm&t bérnu svara pieaugumu, ka arT neveicina
veseligus uztura paradumus nakotné.

I.Vinkele - piekrit paustajam viedoklim un norada, ka biitu jaizvert€ iesp€ja ierobeZot
neveseligu partikas produktu marketingu ne tikai 12-gadigiem b&rniem, bet arT vecakiem
b&rniem, piemé&ram, Iidz 18 gadiem.



I.Sure — jautd, vai labas prakses Tstenotaji — Irija un Portugale - ir apkopojusi rezultitus ar
veikto pasdkumu ietekmi uz bérniem, tostarp, vai ir uzlabojusies sabiedribas veselibas radttaji?

L.Pikele — informé, ka dalibvalstis projektam varéja iesniegt tikai validétu un rezultativu labas
prakses pieméru. Tadgjadi EK nodrosinaja, ka dalibvalstis tiks ieviestas tikai parbauditi labas
prakses pieméri un ar pozitiviem rezultatiem.

I.Vinkele — norada. ka, ieviesot labas prakses pieméru, jabit gataviem sniegt informaciju
partikas razotajiem par b&rnu veselibas raditdju izmainam péc ieviestajam intervencém.

I.Dzivite-Krisane — stradajot ar b&rniem un bérnu vecakiem jakonstaté, ka kopuma nav
pictickamu zinasanu par veseligu uzturu. Tap&c bltu svarigi bérnus un bérnu vecakus regulari
izglitot par veseliga uztura paradumiem.

B.Baskere - parejot uz kompetencu pieeju izglitibas iestadés, daudzi jautdjumi, tostarp par
uzturu, tiks integréti macibu procesa. Attieciba uz vecaku izglito$anu izglitibas iestadés atzimé,
ka vecakus ir giiti izglttot, tomér atsevidkos gadijumos informativie pasakumi vecaku sapulces
tiek veikti. Vienlaikus informé, ka $obrid strada pie jauno pedagogu izglitibas programmam,
kur varetu izpétit, vai veselibas jautdjumi tiek pietieckami ieklauti.

Uztura padomes locekli vienojas, ka Izglitibas un zinatnes ministrija nosiitis Veselibas
ministrijai macibu priekSmetu programmu paraugus, lai izvértétu, vai tajos ir pietiekami
atspoguloti jautajumi par veseligu uzturu. Vienlaikus vienojas, ka biitu nepiecie§ams
tikties ar Kultiiras ministriju saistiba ar AMPD parnemsanu, lai izrunatu par turpmak
veicamajiem soliem uz bérniem vérsta marketinga ierobeZo3anai.

4. Diskusija par iesp&jam turpinat partikas produktu sastava uzlaboganu. lai mazinatu parméricu
tauku. cukura un sals daudzumu partikas produktos (zino VM).

L.Pikele — informé par PVO un EK uzsaktajam aktivitatem partikas produktu ar augstu sals,
cukura un tauku daudzumu uzlaboSanai jeb reformulacijai. Vienlaikus informé&ja par labas
prakses piemériem Latvija, kad p&c razotaju iniciativas, normativo aktu prasibam vai Veselibas
ministrijas organiz&tajos seminaros diskutéto, tika uzlabots atsevisku partikas produktu sastavs.
Pamatojoties uz PVO un EK rekomendacijam, ka arT atsevisku citu valstu pieredzi partikas
produktu sastava uzlaboSand, tika prezentéti priekslikumi partikas produktu sastiva
uzlabosanai, fostarp brivpratigas pieejas izveide, parakstot sadarbibas memorandu vai
iesaistoties brivpratigds mark&Sanas shéma, vai papildinot normativo regul&jumu ar papildu
kvalitates prasibam partikas produktiem, pieméram, papildinot nacionalas partikas kvalitates
shému.

L. Meija — norada, ka ir nepiecieSams stiprinat sadarbibu ar partikas raZotajiem, lai veikta
partikas produktu reformulacija ir ar pozitivu ietekmi uz sabiedribas veselibu, pieméram, lai
produktos glikoze netiktu aizvietota ar fruktozi.

ISure — norada, ka partikas produktu razotaji lidz $im ir veiku$i partikas produktu
reformulaciju, pieméram, uzlabojusi maizes kvalitati. [zsaka priek$likumu, ka partikas razotaji
var apkopot labas prakses piemérus Latvija, ka arT izskatis iesp&ju parskatit Iidz $im nacionalaja
partikas kvalitates shéma icklautas prasibas.



V.Kovalevs - izsaka viedokli, ka partikas razotaji varétu atbalstit sadarbibas memorandu,
pamatojoties uz uznémumu nakotnes investiciju planiem partikas produktu sastava uzlabosana,
nemot véra, ka produktu reformulacija prasa lielus ieguldijumus.

I.Vinkele — uzskata, ka biitu nepiecie$ams atseviski tikties ar partikas razotajiem. Zemkopibas
ministrijas parstavjiem, uztura specialistiem un vienoties par sasniedzamajiem meérkiem, pieeju
mérka sasnieg$anai, ka ari turpmak veicamajiem soliem. Vienlaikus vér§ uzmanibu, ka
sadarbiba ar partikas razotajiem ir iesp&ja vienoties par brivpratibas principiem, lai turpinatu
partikas produktu sastava uzlabo$anu.

Uztura padomes locekli vienojas, ka biitu nepiecieSsams organizét atseviSku tikSanos ar
sadarbibas partneriem, lai diskutétu par brivpratigu pieeju partikas produktu sastava
uzlabo$anai, pieméram, parakstot sadarbibas memorandu.

5. Dazadi. Informacija par lidz §im paveikto, izstradajot ieteikumus pacientiem ar hroniskam
slimibam (zino dr. L.Meija).

L.Meija — informé par izstradatajiem ieteikumu projektiem pacientiem ar hroniskam slimibam:
gastroezofageala refluksa jeb atvilpa slimibu gadijuma, zarnu divertikulozes gadijuma, péc
taisnas zarnas operacijas un iekaisigo zarnu slimibu gadijuma. Tiek planots tuvakaja laika
pabeigt ieteikumu izstradi arT citu gastroenterologisku slimibu gadijuma. Vienlaikus veérs
uzmanibu, ka veseliga uztura ieteikumi pacientiem ar hroniskdm slimibam ir nozimigi un var
uzlabot to veselibas stavokli un dzives kvalititi. Vienlaikus veér§ uzmanibu, ka bitu
nepiecieSams aktualizét jautagjumu par valsts finansjuma novirzisanu uztura specialistu
konsultacijam pacientiem ar noteiktam hroniskam slimibam. Tapat nepiecieSams virzit
jautdjumu par finanséjuma novirziSanu atbilstosas enteralas un parenteralds baroSanas
nodro$inasanai pieaugusajiem.

I.Dzivite-Kri$ane — norada, ka Bérnu kliniskas universitates slimnica pediatri biezi raksta
uztura rekomendacijas bérmiem ar cukura diabétu u.c. vielmainu slimibam, lai tas varétu
iesniegt izglitibas iestadés speciala uztura sanems$anai. VeérS uzmanibu, ka ne tikai
picauguiajiem netiek apmaksatas uztura specialista konsultacijas, bet arT bérniem ar hroniskam
slimibam, iznemot retas slimibas un tos, kuri ir iesaistijusies aptaukoSanas programma.

S.Livina norada, ka jau ieprieks ir bijusas diskusijas ar dietologiem, uztura specialistiem un
Nacionalo veselibas dienestu par valsts apmaksatu uztura specialistu konsultaciju ieviesanu. Sis
jautajums tika aktualizéts, bet bilitu vél nepiecieSams apkopot informaciju par papildu
nepiecieSama finanséjuma apméru. Attieciba uz pareneteralas un enteralas baroSanas
nodro$inasanu pacientiem norada, ka Nacionalas veselibas dienests jau ir veicis nepiecieSama
finans&juma aprékinu un 37 iniciativa ir pieteikta jaunajas politikas iniciativas.

Uztura padomes locekli vienojas, ka nakamos uztura ieteikumus varétu izstradat
pacientiem, tostarp bérniem, ar cukura diab&tu un celiakiju, tad€jadi atvieglojot ikdienas
rekomendaciju raksti¥anu arstniecibas personam. Tapat vienojas, ka nepiecieSams
aktualizét jautdjumu par valsts apmaksata wuztura specidlista Kkonsultacijas
nodro$inasanu bérniem un pieaugusajiem ar hroniskam slimibam.

I.Vinkele pateicas par sniegtajiem viedokliem Uztura padomes locekliem un par lidz Sim
paveikto veseliga uztura joma.

Pielikuma:



1. Slimibu profilakses un kontroles centra projektu koordinatores levas Garancas prezentacija
"Daliba EK vienotas ricibas plana par labo praksu parnemsanu “Partikas produktu marketinga

S

un reklamas ierobezo$ana bérnu mérkauditorijai

2. Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas departamenta Veselibas veicinasanas un atkaribu
profilakses nodalas vecakas ekspertes Lasmas Pikeles prezentacija "Partikas produktu sastava
uzlabo$ana jeb reformulacija"

3. Rigas Stradina universitates Sporta un uztura katedras asoc. prof. Lailas Meijas prezentacija
"Uztura rekomendacijas pacientiem".

[.Vinkele
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