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PETIJUMA AKTUALITATE

= Paaugstinats asinsspiediens — galvenais sirds un asinsvadu saslimSanu riska
faktors, kas ir galvenais naves célonis PVO Eiropas regiona, t. sk. Latvija.

= Parmerigs sals patérins (virs 5 gramiem diena) paaugstina asinsspiedienu.
= Eiropa videji tiek uznemti 8-12 grami sals diena.
= Lai veiktu uz sals patérina samazinasanu verstus pasakumus un nodroSinatu to

efektivitati, nepiecieSami kvalitativi un pamatoti dati par aktualo Latvijas
iedzivotaju sals patéerinu.

= |lgstoSi neskaidrs un plasi diskutéts jautajums par joda pietiekamibu vai deficitu
Latvijas iedzivotaju uztura.

" Joda deficits saistits ar vairogdziedzera saslimSanam, koronaro sirds slimibu,
autoimunam un psihiatriskam saslimsanam, kognitiviem traucéjumiem un veézi.

22.10.2020 2



MERKIS

= Novértét Latvijas iedzivotaju uznemta sals un joda daudzumu, izvertéjot
iedzivotaju sniegtos uztura datus un 24 stundu urina paraugu analitiskos
merijumus.

= Pétijuma merkgrupa — Latvijas iedzivotaji vecuma no 19 lidz 64 gadiem (t.sk.,
teritoriali atstumtie, trucigie iedzivotaji, bezdarbnieki, personas ar invaliditati),
stratificéti péc dzivesvietas, vecuma un dzimuma.
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UZDEVUMI

Veikt partikas patérina un sals lietosanas paradumu aptauju.

Analizét natrija un joda saturu Pétijuma dalibnieku 24 stundu urina paraugos.
Noteikt kalija saturu dalibnieku 24 stundu urina paraugos.

ldentificét galvenos sals un joda avotus dalibnieku uztura.

Veikt joda satura noteikSanu Latvija respondentu lietotajos sals paraugos.

SRR e D e [

Salidzinat un novértét uznemta sals un joda daudzumu partikas patérina un 24
stundu urina paraugu laboratoriskajos datos.
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PETIJUMA INSTRUMENTI

Pétljuma metodologijal aprakstitie un ieteiktie instrumenti un metodes:

= 8 aptaujas anketas:

— 24 stundu atceréSanas anketa,

— uztura dienasgramata,

— partikas patérina biezuma anketa,

—  anketa par zinasanam, attieksmi un ricibu attieciba uz sals lietoSanu uztura,
— anketa par socialdemografiskiem jautajumiem un kaitigiem ieradumiem,

— fizisko aktivitasu anketa,

— personas slimibu vesture,

— antropometrisko mérijjumu anketa,

= 24 stundu urina paraugi un to protokoli,

"  majas lietota sals paraugi un to pavadraksti. — -

LA. Kriimina, “P&tijums par sals un joda patérinu Latvijas picauguso iedzivotaju populacija”, Pétniecibas metodologiskas vadibas planosanas
dokumentacija, 2017
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DALIBNIEKU ATLASE

= Stratificéta divpakapju klasterizlases metode:

/ 1. pakdpe - visu Latvijas gimenes arstu reprezentativa paraugkopa \
Visas Latvijas gimenes arstu prakses stratificétas 16 stratas
- péc to atrasanas vietas statistiska regiona
(Riga, Pieriga, Kurzeme, Latgale, Vidzeme, Zemgale),
- urbanizacijas pakapes
\ (liela pilséta, cita pilséta, cita apdzivota vieta). /

!

4 )

2. pakape - individualu dalibnieku atlase
Katras paraugkopa ieklautas arsta prakses pacienti stratificéti sesas
stratas péc vecuma un dzimuma,
katra strata pacienti tika izveléti ar vienkarsas nejausas atlases palidzibu.

\_ J

= |zslégSanas kritériji: neparakstita piekriSanas forma, hroniska aknu slimiba, nieru vai sirds
mazsp€ja, insults, esosa grutnieciba, diuréetiski medikamenti pedéjo 2 menesu laika.
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DALIBNIEKU ATSAUCIBA UN MOTIVESANA (I)

« Dalibnieku motivésanai:
— finansiala atlidziba par nodotu, pilnigu urina paraugu un anketu komplektu,
— individuals uznemto uzturvielu parskats par vienu diennakti,

— analizu rezultati ar skaidrojumu.

 Gimenes arstam:
— finansiala atlidziba par mérijumu (asinsspiediens, kermena masa, auguma
garums) veikSanu,
— apliecinajums par piedaliSanos pétijuma un 2 talakizglitibas punktu iegtsanu.
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DALIBNIEKU RAKSTUROJUMS

= 1011 dalibnieki: 53,5% sievietes (n = 541) un 46,5% virieSi (n = 470)
= Atsaucibas limenis: 54%

Dalibnieku skaits vecumu un dzimumu grupas
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REZULTATI: URINA ANALITISKIE DATI
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Procentualo vertibu apréekina izmantotas elementu analitiskas vértibas, kas parrékinatas uz 24 stundu patérinu ar
uzturu un salidzinatas ar VM leteicamajam energijas un uzturvielu devam, 2017.



REZULTATI: SALS PATERINS (1)

Sals, g/24h
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Graudaugi un to produkti 1,29
Piena produkti 0,64
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REZULTATI: SALS PATERINS (1)

Sals, g/24h, atbilstosi sezonai
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REZULTATI: SALS PATERINS (I11)

Palielinoties dalibnieku KMI, pieaug ari uznemta sals apjoms.
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(18,5-24,9)
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i Sievietes M Viriesi

Hipertensija dzives laika diagnosticéta 51% virieSu un 45% sieviesu.

14.72

10.82

AptaukosSanas
(=30,0)

Dalibnieki ar kadreiz diagnosticetu hipertensiju uznem 11,8 g/24h, bez - 9,8.

Dalibniekiem ar augstaku fizisko aktivitati - lielaks uznemta sals daudzums. Kalija un joda

uznemsanai, ka ari kopéja uztura uznemsanai nav statistiski nozimigas saistibas ar fizisko aktivitasu

daudzumu.
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REZULTATI: KALIJA PATERINS (11)

K, mg/24h, atbilstoSi sezonam
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REZULTATI: JODA PATERINS (1)

Jods, ng/24h, atbilstosi sezonai
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REZULTATI: JODA PATERINS (I1)

Galvenie joda avoti

Vidéjais patérina

Produktu grupa AT T Joda daudzums, ug
Piena produkti 204,1 20

Udens 915,8 16,4

Zivis un juras veltes 31,0 12,0

Gala un galas produkti 178,4 8,3
Bezalkoholiskie dzérieni 589,7 8,0
Darzeni 199,3 7,5

= Trukst datu par joda daudzumu dazadas udens ieguves vietas Latvija, par joda saturu mineraltudeni,
avota udeni un citos alternativos tdens avotos.

= Jodeéto sali lieto 3,7% dalibnieku.

22.10.2020
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REZULTATI: SALS LIETOSANAS PARADUMI

= Biezak lietotie sals veidi:
rupjais (67%), juras (14,9%), smalkais galda (13%), Himalaju (8%); jodéto — 3,7% dalibnieku.

Atkartots jautajums: Vai Jus ikdiena lietojat jodétu sali?
Né, ikdiena lietoju nejodétu sali 57,0%
Reizém lietoju ari jodétu sali 27,3%
Nezinu, kadu sali lietoju 7,9%
Ja, ikdiena lietoju jodéto sali 3,5%
Ne, sali uztura nelietoju 3,3%
Labprat lietotu jodéetu sali, bet nezinu, kur iegadaties 0,9%
Nav atbildes 0,2%

Gandriz 70% dalibnieku, kas uzskata, ka uznem sali atbilstoSa daudzuma, sali uznem parak daudz.

No tiem dalibniekiem, kas atziméjusi, ka uznem parak maz sals, lielaks Tpatsvars uznem optimalu sals
daudzumu.

Videjais sals daudzums tiem dalibniekiem, kas uzskata, ka lieto parak maz sals, ir batiski mazaks neka
tiem, kas uzskata, ka lieto parak daudz sals. Tomeér parsniedz rekomendéto 5 gramu daudzumu.

22.10.2020
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REZULTATI: ZINASANAS

= 41% dalibnieku zina maksimalo rekomendéjamo sals daudzumu diena (5 g).

— Nav noveérota statistiski nozimiga saistiba starp dzimumu un vecuma grupam.

= Dalibnieki, kas noradijusi, ka diena uznemams lielaks sals daudzums, sava uztura uznem
vairak sals, neka tie, kas noradijusi mazaku daudzumu.

= 71,1% Péetijuma dalibnieku nepievéers uzmanibu sals daudzumam produkta markéjuma.
— No tiem, kas péta markejumu - lielaks Tpatsvars ir sievietes.

= 18,9% dalibnieku uztrauc parmerigs sals daudzums uztura.
— Vairak par parmérigu sals daudzumu uztraucas sievietes (22,6%) neka virieSi (15%).

= 79% dalibnieku zina, ka parmeérigs sals daudzums var izraisit dazadas veselibas problémas.

— Lielaka dala zina par sals nelabveligo ietekmi uz sirds un asinsvadu sistemu, asinsspiedienu un spé&ju veicinat
nierakmenu veidoSanos.

— Mazak zinama ir sals ietekme uz osteoporozes attistibu un potencialu audz€éju attistibu.
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REZULTATI: UZTURA PARADUMI UN ZINASANAS

Lielaka dala (73,6%) ikdiena lieto pusfabrikatus.
— Puse no tiem uzskata, ka tie ir salaki neka majas gatavotie edieni.

VirieSi biezak neka sievietes ed arpus majas un dara to katru dienu un vairakas reizes diena. Lielaks
sievieSu Tpatsvars noradijis, ka éd arpus majas 1-2 reizes ménesi. Nemaz arpus majas maltites neietur
8% viriesu un 6% sieviesu.

Vairak neka 40% dalibnieku atzist, ka dazkart restoranu/kafejnicu édieni ir parak sali, bet 30%
dalibnieku nekad nav saskarusies ar Sadu problemu.
— Arpus majas édieni parak sali $kiet 62% sieviesu un 41% virieSu norada.

Ja restoranu/kafejnicu édienkartés bitu noradits sals daudzums, to novértétu tikai 27,4% dalibnieku.

Sals patérinu ierobezo 38,4% dalibnieku.

— 82% izvairas no pusfabrikatiem, 76,4% nepievieno sali jau gatavam edienam, 65,6% gatavosSanas laika censas
aizstat sali ar garSvielam, bet 48,3% dalibnieku izvairas ést arpus majas.

Visvairak no partikas riskiem dalibniekus satrauc potencials partikas kimiskais piesarnojums, Nedaudz
mazak — genétiski modificéti organismi un saindésanas ar partiku.
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REZULTATI: ZINASANAS PAR JODU

= 31,4% atzist, ka zina, ka jods ir nepiecieSams, bet nezina ta nozimi cilvéka organisma.

= Par joda deficita probléemu Latvija nav informéti 55% dalibnieku.
— Notiem, kas zina par joda deficita problemu, 24% atzist, ka neko sikak par to nezina, bet ir tikai par to
dzirdéjusi.
= 70% aptaujas dalibnieku norada, ka labprat sanemtu izglitojoSos materialus par joda nozimi
organisma, savukart 27% uzskata, ka visa nepiecieSama informacija jau tapat ir atrodama.
= 11% ir bijusas kadas ar jodu saistitas saslimsanas
— Lielakajam 1patsvaram — palielinats vairogdziedzeris

Viedoklis par partikas produktu bagatinasanu ar jodu % no visiem
Ar jodu bagatinatam jabut visam salim 20,2
Partikas rapnieciba jaizmanto jodéts sals 20,2
NepiecieSams jodét tikai partiku, kas paredzéta grutniecém un zidainiem 5,6

Ir pietiekams esosais jodéSanas limenis 36,3
Jodésana vispar nav nepiecieSama 15,2
Nav atbildes 2.5
Resp. skaits (N) 1011

= 54% uzskata, ka vislabakais veids ka uznemt pietiekamu joda daudzumu, ir ést sabalansétu uzturu, 25%
— ka uztura jalieto jodetais sals, bet 30% — ka lietojot augu valsts produktus ar augstu joda saturu.
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REZULTATI: ENERGIJAS UN PAMATUZTURVIELU NODROSINAJUMS

Divu secigu dienu uztura dienasgramatu rezultati

: : Ihidrati 5 5
Energ. vertiba, Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati Skiedrvielas,| Skidrums,
kcal g g
g E% g E% g E%
Sievietes 1768 75,1 17 80,2 176,2 39,9 18 2268,1
Viriesi 2399,4 104,4 17,4 108,3 231 38,5 20,1 2481,5
leteicams 1700-2510/
- - 45- 2000-2

(VM, 2017) | 2600-3150 10-20 25-30 5-60 000-25000

22.10.2020
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REZULTATI: MINERALVIELU NODROSINAJUMS

Divu secigu dienu uztura dienasgramatu rezultati

A leteicams S
Videji (VM, 2017) NodrosSinajums
Sievietes 2500,6 2000
Natrijs, mg
Viriesi 3332,2 2000
- Sievietes 2529,7 3100 82%
Kalijs, mg .
\Viriesi 3034,8 3500 87%
Sievietes 93,9 200 47%
Jods, pg
Viriesi 104,8 200 52%
- Sievietes 658,6 800 82%
Kalcijs, mg
VirieSi 767 800 96%
- Sievietes 295,4 280 106%
Magnijs, mg
Viriesi 345,7 350 99%
Sievietes 13 15 86%
Dzelzs, mg
VirieSi 14,5 9 161%

22.10.2020
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REZULTATI: UZTURA BAGATINATAJU LIETOSANA

= Uztura bagatinatajus vismaz viena no Pétijjuma dalibas dienam lietojusi 31,2% dalibnieku
(38,3% sieviesu, 23,6% viriesu).

= Lielaks uztura bagatinatajus lietojoSo Ipatsvars ir vecakaja sievieSu grupa un jaunakaja

virieSu vecuma grupa.

22.10.2020

Lietoto uztura bagatinataju 1patsvars dzimumu grupas, %

Uztura bagatinataja veids Viriesi Sievietes Kopa
Vitamini D vitamins 8,9 18,9 14,2
C vitamins 3,8 5,2 4,5
Dazadi vitamini 2,3 2,8 2,6
B grupas vitamini 2,1 2,2 2,2
Mineralvielas Magnijs 3,2 8,3 5,9
Dzelzs 0,6 1,3 1,0
Kalcijs 0,9 3,0 2,0
Zivju ella 7,9 8,5 8,2
Multivitamini 3,4 3,5 3,5
Augu izcelsmes uztura bagatinataji 5,1 9,2 7,3
Citi uztura bagatinataji 8,7 9,4 9,1
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REZULTATI: PARTIKAS PRODUKTU PATERINS (1)

Viriesi,

Sievietes,

Visi,

VM, 2020
g/d g/d g/d
Graudaugi un to
produktig 255,8 188,6 221,1 * nenovéro sezonalas svarstibas;
550 g |*vairak neka 60% graudaugu virieSi un 50% sievietes
) uznem ar maizi un konditorejas izstradajumiem
Kartupeli 124,9 85,3 104,5
. *vismazak — jaunakas grupas;
Augli un ogas 192 210,8 201,7 200 g e vasara patérins — vislielakais;
* darzenu daudzums — nepietiekams;
Darzeni 205,1 193,8 199,3 | 300g [ auslu-tuvurekomendéjamam daudzumam,
’ *iznemot pavasari (mazaks neka paréjas sezonas)
2-3 ° . - - . . _ . - .
piena produk 224 1854 2041 | 23 [ aunalssievietes -vismarak
porcijas |* jaunakie viriesi — visvairak
*2/3 no galas uznem ka pamatédienu vai kada édienu
Gala un galas produkti 224,1 135,6 178,4 2-3 sastavdalu, 1/4 — galas produktu veida;
porcijas |° sezonalas svarstibas nenovero
(visiem s vismazak — jaunakaja grupa;
obv o\/T . Ve . - - . . .
Zivis un juras veltes 36,1 26,3 31 v.|r|e.5| z_|ema u_n.ruvdem. uznc.em pletlelfgr.nu da_u?lzumu,
prod.) [*sievietéem patérins atbilst vienai porcijai nedéla,

iznemot ziema, kad patérins ir nedaudz lielaks

22.10.2020
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SECINAJUMI (1)

Lielaka dala Péetijuma dalibnieku diena uznem parak lielu sals daudzumu.

Uznemta sals daudzums ir mazaks dalibniekiem ar augstaku izglitibas limeni un
augstakiem ienakumiem.

Sals patérins dazadas sezonas ir atSkirigs — janem véra sezonalitate.
Dalibnieki ar lieko svaru vai aptaukosanos uznem vairak sals neka dalibnieki ar normalu
vai pazeminatu svaru.

Lielaka dala dalibnieku lieto parasto rupjo sali, bet dala - juras un smalko galda sali. Citi
sals veidi tiek lietoti daudz mazak.

Jodéeto sali ikdiena lieto vien neliela dala (3,7%) dalibnieku, tadé] jodeta sals ietekmi uz
joda nodrosSinajumu nebija iespé&jams pieradit ar statistisku nozimibu.

Analizétajos lietoto sals veidu paraugos jods tika konstatéts tikai sali, kas ir jodéts, bet
citos sals veidos tas netika konstatéts.

Ediena gatavo$ana sali vienmér izmanto vairak neka puse dalibnieku, ka ari daudz tiek
izmantoti garsvielu maisijumi ar jau pievienotu sali.

Lielaks virieSu ipatsvars pievieno sali gatavam eédienam gan péc eédiena pagarsosanas, gan
pirms ediens pagarsots neka sievietes.
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SECINAJUMI (1)

= Dalibniekiem pasSiem sarezgiti novertet ikdiena uzpnemto sals daudzumu - realais
uznemtais sals daudzums ir gandriz uz pusi lielaks neka uztura rekomendacijas, pat ja
pasnoveértéjuma mazs.

= Dalibnieku zinasanas par sals ietekmi uz veselibu — labas.

= Parmeriga sals uznemsana ir ar partiku saistitais risks, kas dalibniekus uztrauc vismazak,
salidzinajuma ar potencialu partikas kimiska piesarnojuma risku vai genétiski modificetiem
organismiem.

= TreSa dala dalibnieku (38,4%) censas ierobeZot sals patérinu sava édienkarté, vairuma
gadijumu izvairoties no pusfabrikatu ieklausanas uztura un censoties nepievienot sali jau
gatavam édienam.

= Nedaudz mazak neka puse dalibnieku (48%) uznem nepietiekamu kalija daudzumu.
= Pusei pétijuma dalibnieku kadreiz dzive diagnosticets paaugstinats asinsspiediens.

22.10.2020 25



SECINAJUMI (111)

= Vairak neka 70% dalibnieku ir nepietiekams uznemta joda daudzums.
=  Augstaks joda daudzums — ziemas sezona, savukart viszemakais — pavasaril.

= Joda daudzumu uztura butiski neietekmé dalibnieka dzivesvieta, ienakumi un izglitiba.
VirieSiem ar augstakiem ienakumiem, ka ari tiem virieSiem, kas dzivo Pieriga, uztura ir
gandriz pietiekams joda daudzums.

= Lielaka dala Péetijuma dalibnieku butu ieintereséti sanemt papildu izglitojoSus materialus
par joda nozimi organisma, jo Pétijuma dalibnieki atzist zinasanu trikumu par joda
darbibu cilvéka organisma, ka ari joda avotiem uztura.

22.10.2020 26



SECINAJUMI (1V)

= VirieSi uznem atbilstoSu energijas daudzumu, bet sievietes videji uznem energiju, kas
atbilst zemakajam ieteiktajam energijas daudzumam.

= Uzturvielu sadalijjums neatbilst VM ieteikumiem — tiek uznemts parak daudz tauku un
parak maz oglhidratu.

= Petijuma dalibnieku uztura trukst kalcija, joda, kalija, sievietém — dzelzs.

= C un E vitamina daudzums uztura ir pietiekams, bet D vitamina un folskabes daudzums
nepietiekams (t.sk. uztura bagatinataji).

= 31,2% dalibnieku lieto uztura bagatinatajus.
= Nepietiekams auglu, darzenu, graudaugu un piena produktu patérins.

= Galvenie sals avoti edienkarte ir garsSvielas un mérces, ka ari galas un graudaugu produkti.
=  Galvenie kalija avoti uztura ir gala, kartupeli, darzeni un augli.
=  Galvenie joda avoti uztura ir piena produkti, udens, zivis un juras produkti.

— Trakst datu par joda saturu dzeramaja tdeni.
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REKOMENDACIJAS: VESELIBAS POLITIKALI

= Regulari veikt sals patérina un sals avotu monitoringu iedzivotaju vida,
= valstiizstradajama atseviska sals samazinasSanas stratégija,

= jzvértét samazinatas PVN likmes augliem un darzeniem ietekmi uz iedzivotaju
darzenu patérinu,

= jzvértét iespéju veikt noteiktu partikas produktu bagatinasanu ar jodu,

= jzveidot uztura bagatinataju blakusefektu uzraudzibas sistemu (nutrivigilance
scheme).
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REKOMENDACIJAS: PATERETAJU INFORMESANAI

= Sals daudzuma izcelSana vai klasificéSana partikas produktu iepakojuma priekSpusé (front
of package labeling),

= veikt iedzivotaju informésanu, izmantojot dazadus praktiskus rikus,

= jzstradat vai aktivak izplatit jau esoSus izdales materialus gimenes arstiem un citiem
veselibas aprupes specialistiem, par sals un kalija ietekmi uz sirds veselibu,

= janodroSina viegli pieejami un saprotami informacijas avoti par veseliga uztura
ieteikumiem,

= jzstradat izglitojoSus materialus par joda nozimi organisma un joda avotiem uztura, kurus
izplatit visai populacijai, ne tikai atseviskam sabiedribas grupam (piem., gratniecem).
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REKOMENDACIJAS: SALS SAMAZINASANAI LABVELIGAS
VIDES VEICINASANAI

= Papildu izglitojoSie pasakumi iestazu edinasanas pakalpojumu nodrosinatajiem,

= informativi materiali vai pasakumi edinasanas pakalpojumu nodrosSinatajiem dazadas darba
vietas,

= informativi materiali vai pasakumi darba devejiem par pieejamu veseligu édienu
darbiniekiem.

REKOMENDACIJAS: PRODUKTU AR SAMAZINATU SALS
DAUDZUMU PIEEJAMIBAS VEICINASANAI

= Buatiski jasamazina sals saturs biezak lietoto produktu grupam.
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REKOMENDACIJAS: PETNIECIBAI

leviest regularu sals patérina, sals avotu uztura, patéréetaju zinasanu, attieksmes un ricibas
attieciba uz sals patérinu monitoringu Latvijas iedzivotaju populacija,

= patérina datus rekomendéjams izmantot iespéjamo produkta sastava izmainu modelésana
pirms tas praktiskas ieviesanas,

= turpmako péetijumu veikSana vélams ieglt datus visas Cetras sezonas,

= jzpétit, kads ir joda daudzums udeni, kas tiek lietots uztura.
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PARTIKAS DROSIBAS, DZIVNIEKU VESELIBAS
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE UN VIDES ZINATNISKAIS INSTITOTS

Paldies par uzmanibul!




