


1.Par joda pétijumiem Latvija un Baltijas valstis:
bérnu un grutniecu pétijumi;

2. Jodu saturosi produkti;
3. Par pienu;
4. Jodsals;

5.Joda nozime organisma.



Joda deficita izraisitas

patologijas
Auglim un zidainim

e NepiecieSams normalai nervu sistémas attistibai, tadé| ta
trukums rada neatgriezenisku smadzenu bojajumu ar garigas
attistibas un motoriem traucéjumiem (kretinisms)

Berna vecuma

o Sliktakas kognitivas spéjas (zemaks 1Q par vidéji 13.5);
e Hipotireoze (pazeminata vairogdziedzera funkcija);

e Aizkavéta augsSana un attistiba;

Pieaugusajiem
o Agresivaki vairogdziedzera véza kliniskie varianti;
e Vairogdziedzera mezgli

e Hipotireoze- resp., traucéta mentala funkcija, sliktaka spéja
apgut jauno, apatija, samazinatas darbaspéjas



Lai nodrosinatu optimalu vairogdziedzera funkciju,
rekomendé uznemt,

* 0-5 gadus veciem bérniem - 90 ug joda diena;
* 6 —12 gadus veciem bérniem - 120 ug joda diena
* pieaugusajiem - 150 pg joda diena.

* Gratniecibas un krits barosanas laika - 250 pg diena.



Ka PVO definé joda deficitu un ta

smagumuy’
Joda deficita Joda saturs urina | Jaundzimuso ipatsvars
pakape ar TSH > 5 mIU/L
Norma 100 - 300 pg/l <3%
Viegls deficits 50-99 ugl 3,0-19,9 %
Mérens deficits 20 - 49 g/l 20-39,9%
|zteikts deficits <20 ug/l >40%

WHO/UNICEF/ICCIDD 1997 un 1999; UNICEF, 1998



e Laika no 1950. lidz 1970. gadam Baltijas valstis joda
deficits oficiali tika konstatéts tikai Igaunija. Ar 1956. gada
PSRS veselibas aizsardzibas ministra pavéli Igaunija tika
pasludinata par regionu kura cilvéki slimoja ar “endémisko
kaksli”. Toreiz Latvija un Lietuva tika uzskatitas par
neskartiem regioniem.

e Latvijas patologi un endokrinologi izteica minéjumus par
joda deficitu Latgalé un Austrumvidzemé (R.Adelheims,
V.BlUmeisters)



* 1995. gada Baltijas valstis tika veikts pétijums, lai
noskaidrotu situaciju un izveidotu nacionalo kontroles
programmu joda deficita novérsanai.

e Pétijuma rezultata vieglu joda deficitu konstatéja visas
Baltijas valstis (Gutekunst, 1995):

e |Igaunija (JEU 65 ug/l)
e Lietuva (JEU 75 ug/l)
e Latvija (JEU 98 pg/l)



 Joda deficita pakapi iedzivotajiem var novértét,
izmantojot vairakus biologiskus indikatorus

* joda eskréciju urina (JEU),

* tireoidstimuléjosa hormona (TSH) limeni
jaundzimusa asins parauga,

* vairogdziedzera hormonu limeni asins seruma,
* vairogdziedzera strumas izplatibu.

e PVO, UNICEF un ICCIDD eksperti iesaka izmantot vismaz
divus no minétajiem indikatoriem, jo katram atseviSkam
parametram izoléti ir savi ierobezojumi, kas var radit
kladainus secinajumus par joda patérinu iedzivotaju uztura.



2000. gada apsekojuma metode

Pétijumu veica LU Mediciniskas pécdiploma izglitibas instituts
sadarbiba ar Latvijas partikas centru, pétijjumu finansiali atbalstija
UNICEF un starptautiska organizacija KIWANIS.

e Urina paraugi tika savakti viena diena visa Latvijas teritorija un
nogadati Lietuvas partikas centra spektrofotometriskai joda
koncentracijas noteikSanai urina izmantojot Sandell-Kolthoff
reakciju.

e Pétijuma veiksanai izmantoja pudura atlases metodi, par vienu
vienibu nemot vienu skolu (Sullivan, 1995).

e Pétijuma tika iesaistitas 20 skolas, katra skola apsekojot vidéji 30
bérnus vecuma no 8 lidz 12 gadiem (vidéjais vecums10,2 £ 1,3

gadi).

M.Sauka, G.Selga, G.Gerasimovs. Vai Latvija ir joda deficits? Latvijas Arsts, 2000



Kopé pétijuma tika analizéti 599 urina paraugi:
* no lauku skolam 334 (55,8%),
 no pilsétu skolam 265 (44,2%).

Pétijuma tika iesaistitas:
* 317 meitenes (52,9%)
e 282 zéni (47,1%)

Pétijuma iesaistito bérnu skaits pa regioniem:
e Kurzeme 119 (19,9%),

e Vidzeme 122 (20,4%)

o Latgale 118 (19,7%)

e Zemgale 120 (20%)

e Riga 120 (20%)

M.Sauka, G.Selga, G.Gerasimovs. Vai Latvija ir joda deficits? Latvijas Arsts, 2000



Joda daudzums urina 8-12 gadus veciem
bérniem Latvija (599 bérnu)
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Joda daudzums urina 8-12 gadus veciem

bérniem Latvija (599 bérnu)
2000.g. UNICEF pétijuma rezultati

Eucawa

A6

|

Latvia

b

‘1

)

4
J
Kolka =

R
=pils waldemarpils

EE:‘“ E

#‘_’_."" _ Salac
hdazirbe

Ainazi

Gu

I\*J

Py

FL

=K

ESTONIA  ar | lroke,

RUSSIA

»
Aldksne
Culbane ",'-"raka

Balwi
F'.uga'iji.'"# 4

Eﬁ;awa SkrTveri ;
. |aunjelgawva A
dia Wiedite N
Mereta  OF
. == ;E:"' : & ';g
Daug} '{Wm asldva
0 20 Miles : ' Western
Cwina K.
0 20 Kilameters HELﬁRUS
24;’ E EEI" E ESI" E




Rudens 2010

Pavasaris 2011

oktobris aprilis

Skolu skaits 23 23
Pilsétu 13 15
Lauku 10 8

Paraugu skaits 508 412
Riga 60 39
Kurzeme 139 88
Vidzeme 100 95
Latgale 93 96
Zemgale 119 94

Joda ekskrécijas ar urinu mediana Latvija -

107 ug/g Cr




Sadalijums péc joda ekskreécijas ar

urinu
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Joda ekskrécijas ar urinu mediana
Latvija
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“ Rudens = Pavasaris




Jaundzimuso TSH registra dati

Jaundzimusie ar TSH virs 5 mlU/L péc dzim3anas ménesa (2009 - 2010)

Percentage (95%Cl

180  Jaundzimus$o transitora hipertirotropinémija: TSH >5 ]nIU/I.
2009. gada vidéji 8.2% (95% C1: 7.8 - 8.7)

2010. gada vidé&ji 9.3% (95% Cl: 8.8-9.7)
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829 grutnieces

Pavasari 426 Rudeni 403

= 405 anketas §ad 344 anketas

380 urina 336 urina

paraugi paraugi

288 asins 343 asins

\ HormonologijaHormonologija
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Apsekojuma populacijas raksturojums

I

Juras produktu lietoSana

* 2-3reizes nedéla

* Reizi nedéla

* Loti reti

* Ng, alergija!

Piena un piena produktu lieto$ana:
2-4 porcijas diena

1 porcija diena

Reti

Smékésana:

Smeke

Partraukts sakoties grutniecibai
Nesmékée

5,0
45,9
47,9

1,2

37,5
50
12,1

7,2
35,2
57,6

Absolatais skaits

37
339
354

9

277
372
90

53
260
415

o



Rekomendétais intervals joda ekskreécijai ar
urinu gruatniecém: 150-249 ug/g Cr

* Kopéja jodurijas mediana bija 80,8 (starpkvartilu
izkliede: 46,0-130,6) ug/g Cr

* Pavasari jodurijas mediana bija 81,4 (46,4-130,7)
ug/g Cr, rudeni 79,7 (44,0-130,5) ug/g Cr (p=0,806)

40.0 -

81.1% —

m Pavasaris
M Rudens
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Joda ekskrécija dazados grutniecibas
trimestros

= \/iszemaka jodurija tieSi | trimestri, kad notiek augla

organogenéze

180
60 -

oddrijas mediana (ug/g Cr) atkariba no
adalaika un gratniecibas trimestra
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Jodurijas salidzinajums péc regioniem




Uztura bagatinataju lietosana grutniecu
vidu
* Uztura bagatinatajus eso3as gratniecibas laika regulari lietoja 61,8% no
pétijuma dalibniecém
= t.sk.30,4% lieto jodu saturo3us

* 6,8% pétijuma dalibnielu lietoja uztura bagatinatajus ar joda saturu 2150
ug; | trimestri tikai 3,1% no grutniecém lieto vitaminu preparatus ar
pietiekamu joda saturu

160.0 -
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p=0,171

Jodirija (mediana, IQR
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1.

Secinajumi

Joda nodrosinajums gratniecém Latvija ir nepietiekams, turklat
viszemakais joda nodroSinajums ir grutniecém pirmaja trimestri.

Lai gan lielaka dala gratniecu lieto uztura bagatinatajus, tikai neliels skaits
izmanto vitaminu preparatus, kas satur jodu pietiekama daudzuma.

Vairak neka ceturtdala gratniecu nelieto nevienu no viegli
identificejamiem joda avotiem, viegli identificéjamu joda avotu lietotaju
vida jodarija ir augstaka.

Ne jodu saturosu uztura bagatinataju lietotaju, ne citu viegli
identificéjamu joda avotu grupa jodurija nesasniedz minimalo adekvata
joda nodrosinajuma raditaju.

Vairogdziedzera specifisko antivielu koncentracijai nav saistibas arjod/
saturodu uztura bagatinataju lietosanu. g




* Balstoties uz Latvijas iedzivotaju aptaujas datiem, aptuveni 100 ug
joda diena tiek patéréti ar partiku un jodétu sali.

* Grutniecém péc iespéjas atrak uztura jasak lietot uztura
bagatinataji, kas satur 150 ug joda ( kalija jodidu).

* Maksimala deva ir 600 g diena, bistama deva ir >1100 pg diena.
Sievietém ar vairogdziedzera patologiju devas japieméro
individuali, konsultéjoties ar endokrinologu



Jodu saturosie partikas produkti

Joda doudzumu produktos nosaka geografiskd atrasands vieta, jo vidé pastav lielas atSkiribas pies@tingjuma ar
jodu. Vidgjo joda koncentriiciju vienas valsts partikas produktos nevar pilnibd attiecindt vz citas valsts populiciju,
loi aprékinatu joda patérinu. lzejot no td, kdds ir jodu saturo$o produkiu ipatsvars Eiropas iedzivotdju uzturd,

@@ﬁ ,

zivis gala darzeni saldumi augli
(9%) (8%) (7%) (5%) (1%)

piens un gravdavgi
piena produkfi (20%)
(50%)



Tika analizéti 20 piena paraugi , kas iegadati
Latvijas veikalos un tirga.

Par katru paraugu tika ieguti Sadi dati:
“*iegades sezona,

“*deriguma termins,

“*nenokrejots piens ar tauku saturu (3,0-4,5%),
“*daléji nokrejots piens (2,0-2,5%),

“*vajpiens (0,05-0,5%),

“*biologiski razots piens.



600

Pet1Jumu rezultati
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Whole Semi-skimmed  Skimmed Summer Winter Organic Non-organic Total
Milk sample

Joda koncentracijas salidzinajums starp dazadam grupu kategorijam

Ziemas paraugiem bija mazaka koncentracija neka vasaras paraugiem : p< 0.05;
Joda koncentracija bija augstaka vajpienam neka neka daleji nokrejotam pienam vai
pilnpienam, p > 0.05.



terins, 1

€jais piena pa

Vi

100 =
@ Pavisam
® Pilsetas
80 ~ Laukos
60
o 43.6
20 ¥

Datu avots: CSP, 2017

o+ - - -
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

Gads




Pilnpiens

Dalé&ji nokrejots
piens un
vajpiens

Jogurts

Siers

52.01 L/gada

14.49 L/gada

3.11 kg/gada

4.57 kg/gada

35.24 L/gada

7.89 L/gada

6.99 kg/gada

6.47 kg/gada

Samazinas par
32%

Samazinas par
467%

Pieaug par 48%

Pieaug par 48%
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Rarely/less than once 1 serving/d (n 346) 2—4 servings/d (n 262)
daily (n 77)

Consumption of milk and dairy products

Piena un piena produktu paterins pozitivi korele ar videjo UIC
(Spirmena korelacija koeficients P = 0,115; p = 0,003)xonrade, 1. Kalere, 1.

Strele, I., Makrecka — Kuka, M., Jekabsone, A., Tetere, E., Veisa, V., Gavars, D., Rezeberga, D., Pirags, V., Lejnieks, A., Dambrova, M.

(2015) Todine deficiency duirine nreochancey: a national cross-cectional csurvev in T.atvia Public Health Niitr 1R (16) 2000 — 9907



Vidéja joda koncentracija piena paraugos bija

420.7:2=:179-6 2

“*Ziemas paraugos bija mazaka koncentracija joda neka vasaras
paraugos.

“*Vajpiena bija lielaka joda koncentracija neka nokrejota piena
un pilnpiena.

“*No 2002. lidz 2016. gadam piena patérins ir samazinajies, bet
jogurta un siera patérins ir palielinajas.

“+Jo augstaks bija piena un piena produktu patérins, jo lielaka
bija vidéja urina joda ekskrécija.



Piens un piena produkti ir nozimigs joda avots
Latvija un to lietosanu uztura nepieciesams
popularizét iedzivotaju vidd, tadejadi batu
atbalstama un turpinama Eiropas Komisijas
finanséta programma “Atbalsts piena produktu
piegadei izglitojamiem” jeb “Skolas piena”
programma.

1 tase piena (250 ml) satur aptuveni 100 pg joda.
Darbs izstradats Valsts pétijumu programmas
BIOMEDICINE un Rigas Stradina Universitates

zinatniska projekta ietvaros.



A B c p | E | F | 6 | H
1 |[SIAFlora, Sigulda né tuvakaja nakotné padoma ir produkts ar jodsali
2 |SIA Lielezers , Limbazi né

3 | SIA Fazer Latvija ja 100% visas maizés (ieviests fogad) , jo "mates" uzn@muma Lietuva ar nacionalajiem noteikumiem noteikts maizé lietot tikai jodsali
4 |SIA Laci, Rigas raj. ne

5 |SIADONA Jékabpils né

6 |A/S Roga-Agro,Salaspils ne

7 |[SIA Saldus Maiznieks né | |

8 |SIA Kuldigas maizes ceptuve ne

9 |SIA Priekules maizes cep. né

10 | SIA Madonas maiznieks né

11 | SIA Beatus, Césis né

12 |[SIA Alta 8, Allksne ne

13 | SIA Liepkalni né

14 |SIA Madara '89, Smiltene ne

15 |AS Vidzemes maiznica, Riga né

16 |AS Latvijas Maiznieks ne tuvakaja nakotné padoma ir produkts ar jodsali
17 | SIA Hanzas Maiznicas né

18 |ZS Kelméni né

aptaujati uznémumi, kas maizes
tirgl ienem ap 80%




Lolita Vija Neimane

Tavs draugs jods

Uzturo nozime nedrodingjumam ar jodu
Lotvijos populicia

MENESS APTIEKA




