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Sanaksmi vada:
L.Vinkele — Veselibas ministre, Uztura padomes priek$sédétaja

Sanaksmé piedalas:
B.Baskere, 1.Beitane, A.Brémanis, A.Duding, I.Dzivite-Kridane, S.Livina, Z.Matuzale,
L.Meija, L.Neimane [.Rudzite, I.Straume, L.Turnere,.

Uzaicinatie:

Bekere Maija — Latvijas Viesnicu un restoranu asociacijas juriste;

Bérzin$ Aivars - Partikas drosibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniska institiita “BIOR”
direktors;

Birzniece Inga — Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas departamenta Veselibas
veicinaSanas un atkaribu profilakses nodalas vaditaja;

Evardsone Gunta - Zemkopibas ministrijas Veterinara un partikas departamenta Partikas
droSuma un higiénas nodalas vaditaja vietniece;

Garanéa leva — Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas departamenta Veselibas
veicinaSanas un atkaribu profilakses nodalas vecaka eksperte;

Jefréemova Inga - Veselibas ministrijas Projektu vadibas departamenta Sabiedribas veselibas
veicinasSanas projektu nodalas vecaka eksperte;

Pavasare Kristine — Veselibas ministrijas Projektu vadibas departamenta Sabiedribas
veselibas veicinasanas projektu nodalas vaditaja;

Pudule Iveta — Slimibu profilakses un kontroles centra P&tniecibas un veselibas statistikas
departamenta Neinfekciju slimibu datu analizes un pétjjumu nodalas vecaka sabiedribas
veselibas analitike;

Siksna Inese — Partikas drosibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniska institiita “BIOR”
Riska noveértéSanas un epidemiologijas nodalas vecaka eksperte-uztura specialiste;

Sure Inara - Latvijas Partikas uznp@mumu federacijas padomes priek$sedétaja;

Zalecmane Liega — Veselibas ministrijas Projektu vadibas departamenta direktore.

Sanidksmi protokolé:
M.Ceruka — Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas departamenta Veselibas veicinasanas
un atkaribu profilakses nodalas vecaka eksperte.

Darba kartiba:

1. Tevads. Darba kartibas apstiprinasana (veselibas ministre, Uztura padomes priek3sédétaja Ilze
Vipkele).

2. Pétijuma par sals un joda patérinu Latvijas pieauguso iedzivotdju populacija gala zinojuma
prezentacija.

3. Petfjumi par joda nodroSinajumu griitnie¢u un skolénu populacijas Latvija. Joda saturs piena.
4. Diskusija par potencialajiem risindjumiem joda deficita un sals patérina samazina$anai.

5. Dazadi.



1.Ievads. Darba kéartibas apstiprinaSana.

Sédi atklaj veselibas ministre, Uztura padomes priekssedétaja Ilze Vinkele. Iepazistina ar
Uztura padomes sédes darba kartibu un jauta, vai Uztura padomes locekliem ir iebildumi vai
priekslikumi par darba kartiba ieklautajiem jautdjumiem.

Uztura padomes locekliem iebildumu vai komentaru par darba kartibu nav un darba
kartiba tiek apstiprinata.

2. Pétijuma par sals un joda patérinu Latvijas pieaugu$o iedzivotaju populacija gala zinojuma
prezentacija (zino institats .. BIOR™).

I.Siksna — informg par veikta sals un joda patérina pétijuma rezultatiem. [zmantojot iedzivotaju
24 stundu urina paraugus, uztura dienasgramatas un aptaujas anketas tika secinats, ka sals
nodrosinajums lielakajai dalai petjjuma dalibnieku bija parak liels, atbilstosu kalija daudzumu
uznéma nedaudz vairdk ka puse dalibnieku, savukart, joda nepietieckamu daudzumu ikdienas
uztura sanéma aptuveni 70% dalibnieku. P&tfjuma rezultati liecina, ka sievietes ikdiend uznem
mazak sals (vidgji 8,9 g/diena), ka viriesi (vidgji 12,8 g/diend). Sals paterinam ir sezonals
raksturs — ieverojami vairak tas tiek uznemts rudeni un pavasari. Jo lielaks kermena masas
indekss, jo vairak sals cilveki uznem.

Tie dalibnieki, kas uzskatija, ka lieto optimalu sals daudzumu, faktiski parsniedza rekomendéto
dienas devu un, lai gan lielaka dala zinaja, ka parmériga sals uznemsana var radit veselibas
problémas, vairak ka 70% sals daudzumam uz iepakojuma ikdiena nepievér§ uzmanibu.
Partikas kimiskais piesarnojums dalibniekus satrauc vairak neka sals daudzums produkta.
Lidzigi ir ar jodu — treSdala zingja, ka jods ir nepiecieS§ams mikroelements, bet nav informéti
par to, kada ir ta nozime organisma. Aptuveni 70% vélétos uzzinat vairak par jodu. Vien piekta
dala petjjuma dalibnieku uzskatija, ka salim biitu jabtit jod&tam.

Joda uznem$anai ari ir sezonals raksturs - vairak joda uznem rudeni un ziema. Galvenie joda
avoti dalibnieku uztura bija piena produkti, iidens un juras veltes. Jod€to sali lietoja vien 3,7%
dalibnieku, 11dz ar to statistiski ticami izv&rtét, vai tam ir butiska loma joda nodro$indjuma,
nebija iesp€jams.

Uznemto uzturvielu sadalfjums neatbilda Veselibas ministrijas veseliga uztura ieteikumiem —
tauki tika uznemti par daudz, savukart, oglhidrati - par maz. Tapat ar1 Skiedrvielas tika uznemtas
parak maza apjoma. Liela dala respondentu lietoja uztura bagatinatajus. Pétijjuma dati lava
secinat, ka Latvijas iedzivotaji par maz &d darzenus, graudaugus un piena produktus. Gala tiek
uznemta liela daudzuma, bet zivis - loti maz. Dalibniekiem paSiem bija griti novértét uznemta
sals daudzumu.

Tiek atziméts, ka pietriikst datu par joda daudzumu Latvija lietotaja dzeramaja tideni. Pétjjuma
autori rekomende regulari veikt sals patérina un joda nodroS$indjuma monitoringu un uzskata,
ka biitu nepiecieSama sals samazina$anas stratégija, ka ari aicina ar jodu bagatinat kadus
produktus un izveidot uztura bagatinataju blakusefektu uzraudzibas sistému. Tapat biitu vértigi
ieviest viegli uztveramu partikas produktu mark&umu jeb front of package labelling, kas lautu
iedzivotajiem izdarit veseligas izvéles. Biitu japopulariz€ viegli pieejama un saprotama
informacija par veseligu uzturu un javeic sals samazina$ana biezak lietotajos partikas
produktos, kurus varétu noteikt péc pétijuma iegiitajiem datiem. Biitu v&rtigi turpinat p&tniecibu
saistiba ar sezonalajam atSkiribam, kas lautu izskaidrot biitiskas variacijas joda nodro§ingjuma.

L.Meija - uzdod jautajumu, ka pétijuma autori skaidro sezonalas atskiribas joda nodrosinajuma
un kad tiks publicgti iegiitie rezultati.



L.Siksna — atbild, ka Veselibas ministrija ir pétfjuma pasititdjs un lidz ar to atbild par p&tijuma
rezultatu publicéSanu. Joda patérina sezonalitati pétijuma autori skaidro ar riipnieciski raZoto
partikas produktu pastiprinatu lietoSanu rudens/ziemas sezona.

S.Livina — atbild, ka Veselibas ministrija publicés iegiitos pétljuma rezultatus péc Uztura
padomes sédes.

L.Meija — rosina izteikt priekslikumus, ka vargtu veicinat joda patérinu, vienlaikus v&l vairak
nepalielinot sals patérinu.

A.Brémanis — iesaka ieviest noteikumus, kas mudinatu izmantot jodéto sali konditoreja.
L.Meija - pauZ viedokli, ka visam sélim batu jabit jodétam.

I.Dzivite-KriSane — norada, ka bitu nepiecieSama visparéja sals jode$anas programma, par ko
jau ieprieks ir diskutéts un kas lautu ripnieciskaja raZo3ana izmantot tikai jodéto sali.

L.Neimane —atgadina, ka jod&ta sals nepiecieSamiba tika apspriesta jau 2005. gada, kas raZotaji
iebilda pret vispargju sals jod&sanu, jo pauda baZas, ka jodétais sals mazinas marinéto partikas
produktu kvalitati. Papildus min, ka griitnieces identificé jodsali ar jiiras sali un ka Sobrid ir
gruti veikalos iegadaties jodéto sali, jo daudzos veikalos tas nav pieejams.

LSiksna —iebilst, ka, atsaucoties uz p&tfjuma datiem, jodétais sals tirdznieciba ir plasi pieejams.
Atzimé, ka probléma ir tada, ka cilveki nesaprot, ko lieto un tic, ka visi citi piedavatie sals veidi
ir labaki par parasto galda sali.

L.Neimane - piebilst, ka maringjumi péc biitibas nav ikdienas produkts, tapec biitu jadoma par
maizes bagatinasanu ar jodu.

Uztura padomes locekli pienem zinaSanai informaciju par veikto pétijumu par sals un
joda patérinu Latvijas pieauguSo iedzivotaju populacija.

3. Petijumi par joda nodro$inajumu griitnieu un skolénu populacijas Latviia. Joda saturs piena
(zino dr. L.Neimane).

L.Neimane — informée, ka laika, kad Latvija bija Padomju Savienibas sastavi, Baltijas valstis
netika uzskatitas par joda deficita skarto regionu. Bet ar laiku tika veikti mérktiecigi pétijumi
bérnu populacijas, kas liecinaja, ka joda deficits ir izplatits arT Latvija. Petfjumi paradija, ka ir
verojamas regionalas at8kiribas joda nodroindjuma.

2010. un 2011. gada Latvija tika veikts pétfjums skolénu populacija, kura secinaja, ka joda
daudzums vidé&ji ir kietami pietickams, tomér lielai dalai skolénu tika novérots nepietickams
Joda daudzums urina. Ari $aja gadijuma tika konstatétas sezonalas un regionalas at$kiribas. Ta
paSa pétfjuma ietvaros tika analiz&ti arf jaundzimuSo TSH dati.

GritnieCu vidu veiktais p&tijums, savukart, pieradija, ka $aja populacija ir nepietiekams joda
nodroSinajums. Bija novérojamas atSkiribas atkariba no griitniecibas ilguma, sezonas un
regiona. Vairak ka puse gritniecu lietoja uztura bagatinatdjus, no kuriem gandriz tredala
satur€ja jodu. Galvenie T petijuma secinajumi bija, ka joda nodro§inajums griitniecém Latvija
ir nepietickams un vairak ka ceturtdala griitnie¢u uzturd nelieto viegli identific&jamus joda
avotus.

Latvija piens un piena produkti nodrosina vairak ka 60% no uznemta joda. L.Neimanes veiktaja
petjuma tika analizeti 20 atSkirigi piena paraugi. Joda koncentracija ziemas paraugos bija
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mazaka, savukart, augstaka joda koncentracija atkariba no tauku satura tika noteikta vajpienam.
Tika secinats, ka jods piena nonak no augsnes (govju apéstas zales) un lopkopiba izmantotajiem
dezinfekcijas lidzekliem. Griitniece€m peétijjumos tika pieradita pozitiva korelacija starp piena
produktu patérigu un joda ekskrécijas Iimeni urinid. L.Neimane pauz atbalstu programmai
“Skolas piens”. Tirgus izp€te liecina, ka tikai 1 uznémums lieto jod&to sali maizes raZzo3ana.
Maize potenciali btu tas produkts, kuru varétu jodet obligata karta.

L.Meija — jauta, vai ir pareizi sapratusi, ka pietiek ar pusotru glazi piena, lai tiktu nodrosinata
rekomendéta joda dienas deva.

L.Neimane — atbild, ja, bet ne griitniec€m, jo griitniecibas laika nepiecieSamiba ir liclaka.

L.Meija — secina, ja piena produkti tiktu lietoti atbilstosi veseliga uztura rekomendacijam, tad
tiktu uznemta nepiecieSama joda dienas deva.

L.Neimane — norada, ka sabiedriba ir tdda probléma, ka medijos tiek popularizéta negativa
informacija par piena produktiem, kas samazina to paterinu.

Uztura padomes locekli pienem zinasana informaciju par joda deficita izplatibu bérnu un
griitniecu populacijas, ka arl piena produktiem ka vienu no svarigakajiem joda avotiem

uztura.

4. Diskusija par potencidlajiem risindjumiem joda deficita un sals patérina samazinasanai.

I.Siksna — norada, ka, pieméram, “Latvijas Maiznieks” eksport€ maizi uz Lietuvu, kur ir
prasiba, ka razoSana visai tirdznieciba esoSajai maizei ir jaizmanto jod&tais séls. Un atgadina,
ka, péc veikta pétijuma par sals un joda patérinu Latvijas pieauguso iedzivotaju populacija
datiem, piena produktu pat€rin$ nesasniedz rekomendgto.

L.Neimane — uzsver, ka maizes klasts Latvijas tirdzniecibas vietas ir bagatigs un ta bitu
jabagatina ar jodu. Ka arT japardoma rekomendacijas par piena lietoSanu, jo par to tiek izplatita
negativa informacija, kas samazina patérinu par spiti veseliga uztura ieteikumiem.

S.Livina — rezumé, ka Sobrid aktivi jakomunicé ar sabiedribu par joda avotiem uzturd un veikta
pétfjuma par sals un joda patérinu Latvijas pieauguso iedzivotaju populacija rezultatiem.
Uzsver, ka talakajai ricibai ir svarigs Uztura padomes vienots viedoklis par potencialajiem
risindjumiem joda deficita samazina$anai Latvija — vai ieviest obligatu kadu produktu jod&sanu,
un kuri biitu tie produkti, kuriem $§adu prasibu varétu noteikt.

L.Meija — pauz viedokli, ka jod&Sana biitu “janostiprina” likumdoSana.

Z.Matuzale — pieksit, ka ar normativajiem aktiem var€tu noteikt jod&$anu, bet janem par
pieméru kaiminvalstu pieredze $aja joma.

A.Brémanis — piedava iesp&ju, ka varétu jodesanu ieklaut ka vienu no partikas produktu
reformulacijas principiem.

L.Neimane —jauta dr.[.Dzivitei-Kri$anei, vai produktu bagatina$ana ar jodu bitu laba iniciativa
visas populacijas Itment, vai ar1 biitu kadi ierobeZojumi saistiba ar pacientiem, kam ir atseviskas
vairogdziedzera slimibas. Pirms vairdkiem gadiem, kad $is jautagjums jau tika skatits,
enokrinologu viedoklis bija pret partikas produktu bagatinasanu ar jodu.
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L.Dzivite-KriSane — atbild, ka pagatn@ paustais bija atsevisku endokrinologu viedoklis un ka
joda uznems3ana fiziologiskas devas ietvaros nekadu kait&jumu pacientiem ar hipertireozi vai
tireotoksikozi nenodarttu. Partikas produktu bagatinasanas ar jodu nav nekas jauns pasaulé un
ta ir izradijusies ka efektiva stratégija joda deficita novérSana. Citas valstis arT pastav
vairogdziedzera problémas, un risinajumi joda deficita samazinaSanai varétu dot tikai labumu
Latvijas iedzivotaju populacijai. Blitu pakapeniski javeicina jodéta sals plasaka lietosana, jo
Sobrd tas ir maz pieejams Latvijas tirdzniecibas vietas. Uzsver, ka ka endokrinologs nesaskata
problému partikas produktu bagatinasanai ar jodu.

L.Siksna — papildina, ka, veikta pétfjuma par sals un joda patérinu Latvijas pieauguSo
iedzivotaju populacija ietvaros, tika konstatéti arT gadijumi, kad jods tiek uznemts parak lielos
daudzumos, pat desmitiem reizu parsniedzot ieteicamo dienas devu, un ka par daudz joda $ie
petijuma dalibnieki uzpéma lietojot uztura bagatinatajus — dazadus pulverus un jiras zales,
kuros médz biit parmerigi augsta joda koncentrécija. Nezinasanas dél biezi cilvéki iedomajas,
ka, lai uzlabotu savu veselibu, jodu saturo$i uztura bagatinataji butu jadzer katru dienu.

L.Dzivite-KriSane — piekrit, ka uztura bagatinataji tiek lietoti papildus ikdienas uzturam un ka
Sis aspekts ir janem vera, planojot turpmako ricibu.

L.Neimane — papildina, ka ir informé&ta, ka, pieméram, pirms urina analizu veik$anas ap&dot
200-300 g lielu zivs gabalu arT var 1slaicigi pacelt ekskretétd joda Iimeni urina, kas varétu biit
viens no skaidrojumiem, kapéc petijuma tika konstatétas ekstrémas joda koncentracijas
vertibas.

A.Brémanis — pauz atbalstu maizes jodé$anai, ka arT min, ka jodétais sals biitu japadara
pieejamaks un l&taks.

I.Pudule — Norada, ka ir zinatniski pieradits, ka, lai jebkura intervences programma efektivi
stradatu, ir jaatrod veids, ka nodrosinat to, ka cilvékam pa$am nav jamekl€ veidi, ka uznemt,
Saja gadijuma, jodu, bet tas ir japadara pieejams, ta lai cilvékam ir griiti no ta izvairities. PauZ
atbalstu maizes jod&Sanai un uzskata, ka jod&$anai ir jabut obligatai.

L.Neimane — atkartoti pauz atbalstu maizes jodé$anai un uzsver “Skolas piens” programmas
nepiecieSamibu, jo praksé ta labi darbojas.

L.Turnere — atminas iepriek$gjo reizi, kad $is jautdjums tika skatits, un atzimé, ka partikas
tehnologi iebilda, argumentgjot, ka jods zid razo$anas procesa laikd. Jauta, vai ta tie3am ir.
Uzsver, ja tas nav skaidri zinams, tad ir jaizp&ta, pirms bagatinasanas ar jodu ievieSanas prakseé.

L.Neimane — opongé, ka pasaulé plasdi ir ieviestas jod€Sanas programmas un jau ir attieciga
pieredze un prakse. Latvija veiktie p&tfjumi liecina, ka joda deficita probléma ir loti aktudla un
situdcija ir strauji jarisina, nevis jaatliek.

LVinkele — rezumé, ka Zemkopibas ministrija var€tu izp&tit, k& jodéSanas programma tika
ieviesta un Istenota Lietuva. lerosina, ka $o jautdgjumu varétu izrunat nakamaja tikSanas reize.
Uzsver sals un joda patérina pétfjuma ieglito datu nozimigumu un akcenté, ka ricibu joda
deficTta risinaSanai nevajadzetu atlikt.

Z.Matuzale — atbild, ka Zemkopibas ministrija piekiTt ménesa laika sagatavot apkopojumu par
jod&3anas programmam Lietuva, ka arT Igaunija un Polija.
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S.Livipa — rosina Latvijas Lauksaimniecibas universitates parstavim veikt izpéti par joda
daudzumu izmainam partikas produktu raZo$anas laika. Piedava atgriezties pie $1 jautajuma péc
meéneSa. Apstiprina, ka Veselibas ministrija informé&s sabiedribu par joda avotiem uztura un
Slimibu profilakses un kontroles centrs sagatavos infografiku par $o tému.

Uztura padomes locekli vienojis, ka méneSa laika Zemkopibas ministrija apkopo
informaciju par partikas produktu bagitinasanas ar jodu pieredzi un praksi Lietuva,
Igaunija un Polija, Latvijas Lauksaimniecibas universitate izpétis pieejamo informaciju
par potencialajiem joda zudumiem partikas rupnieciba, ka ari Veselibas ministrija un
Slimibu profilakses un kontroles centrs veiks sabiedribas informé¥anu par veikta
pétijuma par sals un joda patérinu Latvijas pieauguso iedzivotaju vidi un joda nozimi
organisma un avotiem uztura.

5. Dazadi.

M.Ceruka - informé par profesores l.Jakobsones atsiitito uzaicindgjumu uz konferenci
“Nutrition and Health 2020”.

Uztura padomes locekli pienem zinaSanai informaciju par gaidamo konferenci uztura
joma.

I.Vinkele - pateicas Uztura padomes locekliem par dalibu sede.

Pielikuma:

1. Partikas drosibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniska institita “BIOR” Riska
novérté$anas un epidemiologijas nodalas vecakas ekspertes-uzturas specialistes Inese
Siksnas prezentacija “P&tTjums par sals un joda patérinu Latvijas pieaugu$o iedzivotdju
populacija”

2. Rigas Stradina universitates studiju programmas “Uzturs” un “Uzturzinatne” vaditéjas,
Latvijas Di€tas un uztura specialistu asociacijas valdes priek$sédétdjas Lolitas Vijas
Neimanes prezentacija “Mans draugs - jods”

Uztura padomes priek$sédétaja a 4 [.Vinkele
C / £ :’-L/%

Sekretariats W M. Ceruka



