Imunizacijas valsts padomes 2021.gada 29.0ktobra seédes pagaidu rekomendacijas
balstvakcinacijai pret Covid-19 atseviSkam sabiedribas un profesionalajam grupam
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Absoliita prioritate gan katra individualas veselibas, gan sabiedribas epidemiologiskas
situacijas laba ir nodroSinat nepartrauktu un viegli pieejamu primaro vakcinaciju.

SekojoSa prioritate sabiedribas vakcinacijai pret Covid-19 ir nodroSinat senioru un
imunsupreséto pacientu balstvakcinaciju un tas atru un vieglu pieejamibu.

Pasreizgja bridi Latvijas vakcinacijas jaudas ir loti noslogotas. Augsta vakcinacijas kapacitate
patlaban ir ]oti nepiecieSama, lai nodroSinatu primaro vakcinaciju visiem iedzivotajiem un
balstvakcinaciju tiem, kuriem ta ir nepiecieSama visvairak. IpaSi resursus prasosa ir un
joprojam biis senioru un citu riska grupu pacientu vakcinacija, kuriem $obrid ir jabiit absoliitai
prioritatei. Paredzams ari, ka S§1 noslodze saglabasies tuvaka ménesa laika. Tomér situacija,
kad vakcinacijas jaudas atkal biis pietickamas, buitu lietderigi apsvert citu iedzivotaju grupu
balstvakcinaciju.

Balstvakcinacijas programmas meérkis ir noverst hospitalizaciju, smagu saslim$anu un navi
tajas sabiedribas grupas, kur uz pieradijumiem balstiti ir zinams, ka primara imunizacija varétu
vairs nenodro§inat optimalu imiino aizsardzibu (imiinsupreséti pacienti, iedzivotaji vecuma
virs 65 gadiem, socidlo un apriipes centru pieaugusie pastavigie iedzivotaji, pacienti noteikta
vecuma ar hroniskam augsta riska blakussaslimsanam).

Balstvakcinacija vieglas gaitas Covid-19 un SARS CoV-2 virusa potencialas transmisijas
samazinasanai joprojam ir nepietickami zinatniski un epidemiologiski pamatota.

Pedgja laika petijumu un valstu novérojumu dati parliecinos$i parada, ka laika gaita vakcinu
efektivitate pret vienkarSu saslimstibu un transmisiju samazinas, vienlaikus saglabajot augstu
efektivitati pret hospitalizaciju, smagu gaitu un mirstibu, kas vienmér ir bijis vakcinacijas
galvenais mérkis.

Tomeér loti augstas saslimstibas apstaklos, ka tas Sobrid verojams Latvija, saslimstibas
pieaugums un transmisija vakcin€to cilvéku vida var ietekmét slimibas ierobezoSanu, ka ari
mazinat profesionalo pienakumu un citas svarigas socialas funkcijas.

Vairaku pétijumu dati rada, ka balstvakcinacija jeb tresa deva vismaz uz kadu laiku atkal
paaugstina vakcinu efektivitati attieciba uz saslimstibu un virusa transmisiju.

Tadel gan nakot klat zinatniskajiem datiem par balstvakcinacijas radito ietekmi, gan
vakcinacijas jaudu atbrivoSanas gadijuma, ir apsverama un planojama pakapeniska to
iedzivotaju balstvakcinacija, kuriem péc otras vakcinas devas ar Comirnaty, Vaxzeria ir
pagajusi vismaz 6 ménesi, 6-8 ménesi péc Spikevax 2.devas sanems$anas un 2-3 ménesi péc
Janssen Covid-19 vakcinas sanem$anas. Balstvakcinacijas programma uzsakama ar gados
vecako iedzivotaju grupam, pacientiem ar hroniskam slimibam vai augsta profesionala riska
darbiniekiem.

Ir svarigi un nepiecieSams izvertét balstvakcinacijas ieguvumus un riskus, vakcingjot to
sabiedribas dalu, kurai Covid-19 nerada nopietnu veselibas apdraudéjumu. Tap&c pagaidam
cilvekiem, kas jaunaki par 30 gadiem bez nopietnam blakuslimibam balstvakcinacija visa
populacija nebiuitu rekomendéjama. Izneémums $aja vecuma grupa var€tu biit augsta riska




profesijas, kam ir ilgstoSa saskarsme gan ar Covid-19 pacientiem, gan nevakcinétiem pret
Covid-19 cilvékiem un lidz ar to augsts profesionalais un lokala uzliesmojuma risks.

Balstvakcinacijas laika nepartraukti ir japrioritiz€ tas iedzivotaju grupas, kuram vakcina bija
paredzeéta agrak. Nav pielaujama vakcinacijas resursu savstarpéja konkureSana, jo
primaras un ipaSo grupu papildus vakcinacijas nozime ir daudz svarigaka un
ieverojamaka.

IVP balstvakcinacijas rekomendacijas:

Sis ir pagaidu rekomendacijas, kas balstitas uz pareizgjo Latvijas epidemiologisko situaciju
un Sobrid pieejamas zinatniski pamatotas informacijas, datiem un pieradijumiem.

Balstvakcinacija nevar biit obligata, t.sk. lai sanemtu digitalo sertifikatu.

Balstvakcinacija jasanem:

e Ne agrak ka 6 méneSus péc pilna vakcinacijas kursa ar Pfizer/BioNTech vai
AstraZeneca vakcinam pabeigSanas

e Ne agrak ka 6 menesus, bet ieteicami 8 meéneSus pec pilna vakcinacijas kursa ar
Moderna vakcinu sanemsanas. NB | Moderna vakcinas balstdeva satur pusi no
devas, ko izmanto primaras vakcinacijas ietvaros.

Balstvakcinacija p&c pabeigtas primaras imunizacijas BUTU JASANEM personam, kuras

e >065 gadiem
e > 18 gadiem socialas apriipes centru un pansionatu iemitniekiem
e > 50 gadiem un ar hroniskam saslim§anam, kas rada augstu risku Covid-19 slimibai

Balstvakcinacija BUTU JASANEM tam personam, neatkarigi no vecuma, kas vakcinaciju
pret Covid-19 pabeigusi ar vienu devu Janssen Covid-19 vakcinu. Balstvakcinacija
rekomendéta 8-12 nedglas péc 1.devas vai vélak, un ta veicama ar mRNS tehnologijas
Covid-19 vakcinu, tacu ka alternativa var tikt izmantota ari ta pati Janssen Covid-19
vakcina.

Balstvakcinaciju péc pabeigtas primaras imunizacijas VAR SANEMT personas, kuras ir:

e >50 gadu vecuma

e > 18 gadiem un ar hroniskam saslimSanam, kas rada augstu risku Covid-19 slimibai

e > 18 gadiem veselibas apriipes sist€mas darbinieki, kam ir ilgstoSa saskarsme gan ar
Covid-19 pacientiem, gan nevakcinétiem pret Covid-19 pacientiem un lidz ar to augsts
profesionalais un lokala uzliesmojuma risks

e > 18 gadiem citas augsta riska profesijas, kam ir ilgstosa saskarsme gan ar Covid-19
pacientiem, gan nevakcinétiem pret Covid-19 cilvékiem un lidz ar to augsts
profesionalais un lokala uzliesmojuma risks. Tomér IVP atgadina, ka izveért€jot riskus
un ieguvumus, cilvékiem, kas jaunaki par 30 gadiem bez nopietnam blakuslimibam
balstvakcinacija visa populacija nebiitu rekomendéjama.




Nemainas 30.augusta [VP séde€ noteikta rekomendacija, ka tresa deva ir jasanem visam tam
personam, kas pielidzinamas slimibas vai terapijas izraisitas augstas imiinsupresijas
pacientiem. Saja gadifjuma 3.vakcinas deva jasanem sakot no 28 dienam péc 2.devas

sanemsanas.

Balstvakcinacijai ieteicamas vakeInu izveles un sanemsSanas laiks
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Vaccine Janssen
1 deva

Vaxzevria - 6 meénesi vai vélak Spikevax pilna deva | Comirnaty, Vaxzevria
Vaxzevria
Vaxzevria — 6 ménesi vai vélak Spikevax pilna deva | Comirnaty
Comirnaty vai
Spikevax
Comirnaty - 6 ménesi vai vélak Comirnaty Spikevax pilna deva
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Spikevax - 6-8 ménesi vai vélak | Spikevax puse devas | Comirnaty
Spikevax
Vecuma grupa 40-64

Vaxzevria - 6 ménesi vai vélak Spikevax pilna deva | Comirnaty, Vaxzevria
Vaxzevria
Vaxzevria — 6 ménesi vai vélak Spikevax pilna deva | Comirnaty
Comirnaty vai
Spikevax
Comirnaty - 6 ménesi vai vélak Comirnaty Spikevax puse devas
Comirnaty
Spikevax - 6-8 menesi vai vélak | Spikevax puse devas | Comirnaty
Spikevax

Visi pieaugusie, kuri primaraja vakcindacijas kursa sanemusi Covid-19 Vaccine Janssen
Covid-19 8-12 nedélas Spikevax pilna deva | Comirnaty

Augstas imiunsupresijas pacienti jebkura pieaugu$o vecuma (ari ieprieks SARS CoV-2

PCR pozitivie)

Jebkura
kombinacija 2
devu vakcinam
vai 1 deva
Janssen

28 dienas vai vélak

Spikevax pilna deva

Comirnaty

Personam ar ieprieks pozitivu SARS CoV-2 PCR testu un vienu vakcinas devu

Jebkura
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Janssen

6 ménesi vai velak

Spikevax pilna deva

Comirnaty




Balstvakcinacija NAV nepiecieSama (iznemot cilvekus ar butiski novajinatu imiino

sistemu):

1.

w

tiem, kuriem pirms vakcinacijas uzsakSanas bijis pozitivs SARS CoV-2 PCR tests
un tad sekojosi sanemtas 2 devas,

tiem, kuriem péc 2 devu sanemsanas ir bijis pozitivs SARS CoV-2 PCR tests,

un tiem kuriem starp abam vakcinu devam bijis pozitivs SARS CoV-2 PCR tests,
tiem, kuriem pirms vai p&c vakcinacijas ar Janssen Covid-19 vakcinu bijis pozitivs
SARS CoV-2 PCR tests.

Bitiskakie avoti vakcinu pret Covid-19 efektivitates izvert€Sanai un rekomendacijas [lémuma
pamatojumam:
- Johns Hopkins/WHO living review — atjauninajums 21.oktobris, 2021 - https://view-
hub.org/resources

- https://els-jbs-prod-cdn.jbs.elsevierhealth.com/pb-

assets/Lancet/pdfs/s1473309921006484-1635425926927.pdf

- https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.10.25.21265500v1.full.pdf

- https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2115596

- https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2115596

- https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMo0a2114114

- https://www.fda.gov/media/153086/download

- https://www.nature.com/articles/s41591-021-01548-7

- https://www.nature.com/articles/s41586-021-04085-y reference.pdf

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.10.08.21264595v1.full.pdf
https://www.landlaeknir.is/fum-embaettid/greinar/grein/item47311/booster-
vaccinations-for-covid-19-

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.10.17.21265101v1.full.pdf
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