9.pielikums. APSTIPRINATS ar NMP dienesta Datums skatams laika zZimoga rikojumu Nr. 1-3/2021/16.2

Lémuma pienemsanas algoritms pacientu, t.sk. Socialas apriipes centros (SAC), kuriem ir diagnosticéta Covid — 19 saslim$ana vai pastav
pamatotas aizdomas par to, pirmsslimnicas etapa nogadasanas/ arstéSanas vietas izvélei (piclikums izteikts jauna redakcija)

Covid -19 saslim$anas kliniskas pazimes — skatit gadijuma

definiciju 1. pielikuma

l. Viegla saslim§anas norise:

samana skaidra

paaugstinata kermena temperatiira, parsvara lidz 38°C
elpo brivi, elposanas frekvence 12-20 reizes/min
SpO, >94% bez O, atbalsta;

pulsa frekvence- 51-90 reizes/min

SAS > 110 mmHgst.

I1. Vidéji smaga saslimsanas norise (papildus vieglas
norises pazimeém):

elpas trikums, aizdusa péc piepiiles, kas saistama ar
saslim$anas epizodi

neirolabilitate - panika, trauksme

kermena temperatira lidz 39°C

elposanas frekvence < 25 reizém/min

SpO, bez O, athalsta < 94%, bet ar O, atbalstu > 94 %;
pulsa frekvence - 91-130 reizes/min

SAS > 90 mmHgst.

I11. Smaga saslimsanas norise (atSkiribas no vieglas un
vid&jas norises pazimem):

hipoksijas vai hipoperfiizijas pazimes (samanas
trauc€jumi, hipotensija, aniirija, sapes kritis u.c.)
smaga dispnoe (miera dispnoe, griitibas runat pilnos
teikumos)

kermena temperatiira > 39°C vai < 35°C

elposanas frekvence >25 reizém/min

SpO, < 90 % vai ar O, athalstu < 94%

pulsa frekvence > 130 reizes/min

SAS <90 vai >220 mmHgst

¢ NAV hronisku saslim$anu akita vai ArsteSanas | Smagas blakusslimibas, kas var ietekm&t
dekompenséta stadija UN ambulatori t | iznakumu (p&dgjo 6 mén. laika):
¢ IR iespgja nodrosinat ambulatoru ﬁ'zr;eun;;g;s task | Jebkura c€lona sirds apstasanas pedgjo 3
uzr:au%mbu/ sanemt medicTnisko SAC, jair iespeja | | gadu l.alka _ -
palidzibu nodroginat | Hroniska saslim$ana, kas izraisa:
izolaciju un /| * >3 reizes arstéSanos slimnica pedgja gada
¢ IR hroniskas saslim$anas paasindjums arstéSanu | * =4 nedelas nepartrauktu arstesanos slimnica ar
vai ta ir dekompenséta stadija VAI || esoSo saslimSanu — . .
o NAV iespéjas nodrosinat ambulatoru '| Sastréguma sirds mazspeja ar miera vai
.. ~ ' minimalas slodzes simptomiem (III — IV f. kl.
uzraudzibu/ sanemt medictnisko ( !
et ’ O | NYHA)
palidz1bu ! Hroniska plauSu slimiba ar simptomiem
| _miera stavokli vai minimalas slodzes laika
e |R cita akiita somatiska saslirpéana .vai | Smags un neatgriezenisks neirologisks
trauma, kuras arstesana iespgjama tikai A | stavoklis, ieskaitot demenci
atbilstosa slimnica | Hroniska nozimiga aknu saslim§ana
i| Hroniska nieru slimiba beigu stadija,
¢ IR smagas blakusslimibas, kas var ( \ | fepieciesama NAT - . —
ietekmat iznakumu O '| Malignitate — hematologiska vai ar attalam
'| metastazem
! Kompromitéta imiinsistéema — iedzimti,
e NAV smagu blakusslimibu, kas var | feglti vai sekundari traucgjumi
ietekmét iznakumu A
IR cita akat sk Iims ] Slimnicu kodi:
[ ]
cita akiita somatiska saslimsana vai A -KUS, RS
trauma, kuras arstéSana iesp&jama tikai A B-23 1i limni
atbilsto$a slimnica T lm,er’la_ siimnicas
C- Covid slimnicas/nodalas
o IR smagas blakusslimibas, kas var '
—> [ STagas b ®
ietekm@t iznakumu Q.

Lémums par katra pacienta nogadaSanas/arstésanas vietu tiek pienemts, nemot véra Covid — 19 saslims$anas norisi,
pacienta dzivibai svarigo organu funkciju raditajus, objektivas izmekl€Sanas rezultatus, kurus brigades vaditajs iegust
izsaukuma izpildes laika, izmekl&jot pacientu, ka arT citas akiitas vai hroniskas slimibas un, izvert€jot transportesanas
riskus. Lemumu pienem OVC galvenais dezurarsts kopa ar brigades vaditaju, nepiecieSamibas gadijuma konsultacija
iesaistot OVC vecako dezararstu un SMC specialistu. Ka atbalsts NMP nodro§inasanai pacientam, izsaukuma izpildé
var tikt iesaistita arsta — specialista, reanimacijas vai intensivas terapijas brigade.




Pacienti, kuriem tiek diagnosticéts hroniskas saslim§anas paasinajums, nepiecieS$ama arstéSanas turpinasana slimnica un nav simptomu un epidemiologiskas

anamnézes, kas liecina par Covid - 19 saslim$anu, p&c arstéSanas A\ slimnica, tiek nogadati B slimnicas.
Pacienti, kuriem ir diagnosticéts COVID-19, un péc arstéSanas A slimnica nepiecieS$ama arstéSanas turpinasana medicinas personala uzraudziba, tiek nogadati

N
(J slimnicas.

Atsauces:
1. Clinical Spectrum of SARS-CoV-2 Infection- https://www.covid19treatmentguidelines.nih.gov/overview/clinical-spectrum/
2. Interim Clinical Guidance for Management of Patients with Confirmed Coronavirus Disease (COVID-19)- https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/hcp/clinical-guidance-management-patients.html
3. UK Intensive Care Society - Clinical Guidance: Assessing whether COVID-19 patients will benefit from critical care, and an objective approach to capacity
challenges: https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1751143720948537
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