Kapec vakcineties?
Sargi sevi!

Vakcinacija pasargd no smagas saslimsanas.
Ipasi svarigi tas ir persondm riska grupas: senioriem un cilvé-
kiem ar hroniskam slimibam.

Sargi citus!

Vakcingjot 60-70% sabiedribas, iespéjams apturét virusa
talaku izplatibu, novérst ta mutacijas, kas padara virusu
lipigaku un vél vairak apdraud cilvéku veselibu.

Vakcingjot lieldko dalu pieauguso, iespéjams pasargat no

saslimSanas ari bérnus [idz 16 gadu vecumam, kuriem vakcina
vél nav izstradata.

Ka jarikojas
pec vakcinacijas?

S

SVARIGI!

R

o

—

1. Jaietur 2m 2. Publiskas 3. Regulari
attalums telpas janésa jamazga
no citiem. mutes un rokas.

deguna aizsegs.

Piesakies vakcinai
pret Covid-19!

Interneta:
www.manavakcina.lv

Pa talruni:
8989

Pie sava
gimenes arsta

Vairak par vakcinam var izlasit www.spkc.gov.lv
sadala “Vakcinas pret Covid-19”
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Vakcinejies
un pasarga sevi

Piesakies vakcinai
www.manavakcina.lv,
pa talruni 8989 vai

pie sava gimenes arsta

Kapec Covid-19
ir tik bistams?

lespejama smaga
slimibas gaita

Covid-19 ir slimiba, ko izraisa SARS-CoV-2 viruss. Lielakajai
dalai inficéto slimibas simptomi ir viegli lidz vidéji smagi, tacu
slimiba var izpausties ari smagi, ar nopietnam komplikacijam
un pat navi.

Visa pasaulé no Covid-19 nomirusi vairak neka 2,5 miljo-
ni cilvéku, bet Latvija viruss prasijis jau vairak neka 1500
dzivibu.

Vidéji katrs desmitais saslimuSais noklUst slimnica. Smaga
slimibas gaita ir 1pasi raksturiga cilvékiem augsta riska
grupés: gados vecakiem cilvékiem, cilvékiem ar sirds un
asinsvadu slimibam, diabétu, hroniskam elpcelu slimibam,
VEzi.

ligstosas
komplikacijas

Vel lidz galam neizpétitas ir Covid-19 slimibas ilgtermina
sekas. EsoSo pasaules pétijumu rezultati liecina, ka aptuve-
ni 10% inficéto personu péc slimosanas vél ilgak neka 3
ménesus novérojams kads no slimibas simptomiem: nogu-
rums, galvassapes, elpas trakums, ozas vai garSas zudums,
muskulu vajums, drudzis vai pazeminatas smadzenu darbi-
bas spéjas. Smagakos saslimSanas gadijumos iespé&jama
pat pacientu otrreizéja nokltGSana slimnicad ar hronisko
slimibu saasinajumiem.

Ekonomiskas

/ﬁ%\ sekas

Covid-19 skar ari visu paréjo sabiedribu. Lai novérstu veseli-
bas aprUpes sistémas parslodzi, ko raditu vienlaikus slimni-
cas daudz nokluvuSu pacientu, valstis ir spiestas ieviest
parvietoSanas un citus ierobezojumus, kas atstaj smagas
ekonomiskas sekas iedzivotajiem: darba vietu zaudéSanu
un iendkumu samazinasanos.



KA VIRUSS IEKLUST ORGANISMA?
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KA DARBOJAS VAKCINAS?

Vakcinu uzdevums ir iepazistinat cilvéka organismu ar konkré-
to virusu, iemacit to atpazit k& sveSu un izveidot pret to
antivielas jeb sagatavot organismu, kad tas saskarsies ar
virusu, lai to pieveiktu.

Virusa vektora
vakcina
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Vakcinas ir drosas un
atbilstosi parbauditas

Vakcinas pret Covid-19 ir izstradatas un parbauditas, ievéro-
jot tikpat stingras prasibas droSumam un kvalitatei k& jebku-
ram citam zalém.

Eiropa visu zalu un vakcinu registréSanu rdpigi uzrauga
Eiropas Zalu agentUra, kas ari vakcindm pret Covid-19 stingri
izvértéja vakcinu razoSanas procesus, rezultatus no dzivnie-
ku pétijumiem un kliniskajiem pétijumiem, lai sniegtu atzinu-
mu par vakcinu droSumu, kvalitati un iedarbigumu.

Ka bijaiespéjams tik atri
izstradat vakcinu pret Covid-19?

Jebkuru zalu izstrade tiek ieveroti visi pétijumu un izstrades
posmi. Lai atrak izstradatu vakcinas pret Covid-19, vairaki

procesi notika vienlaicigi, nevis viens péc otra, ta saisinot
vakcinas izstradi no vairakiem gadiem uz ménesiem
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Vakcinas
ir efektivas

Vakcinacijas galvenais mér-
kis ir pasargat no simptoma-
tiskas saslim8anas, tai skaita
novérst smagu slimibas nori-
si un pat navi. Latvija regis-
trétas vakcinas ir ar |oti aug-
stu efektivitati Covid-19
smagas saslimSanas no-
vérsana.

Latvija registrétas vakcinas
ir 60-95% efektivas Co-
vid-19 saslim3Sanas novérsa-
na, atkariba no vakcinu razo-
taja, ko var vértét par |oti
augstu efektivitati, lai no-
vérstu virusa izplatiSanos
sabiedriba.

Ka norités vakcinacija?

Lidzi janem personu
apliecino$s dokuments
(pécizvéles ari Potésanas pase)

Pardoma apgérbu, lai viegli
atlocit piedurkni lidz plecam

Pirms vakcinacijas isa konsul-
tacija ar arstniecibas personu

Vakcinacija
15 minusu uzraudziba, vese-

libas stavokla novértésanai

Péc tam sanemsi vakcinacijas
apliecibu un arsts noradis,
kad doties sanemt

2. vakcinas devu
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ATCERIES!

Pilna imunitate pret Covid-19 iegustama
tikai péc divu devu sanemsanas.

Vai es drikstu vakcinéties, ja ...

Jamanir alergija pret Vakcina nav ieteicama personam, kam ir alergija pret
bisu kodumiem, JA kadu no vakcinu sastavdalam. Ja ir smaga alergija

- . . péc pirmas devas sanemsanas, tad otras devas
partl kas produktlem ievades nepiecieSamiba japarruna ar arstu.

Jaman "_' [‘e"?la JA Neliela saauksté$anas, iesnas un citi
saaukstésanas

simptomi nav iemesls nevakcinéties.

. . akcinacija ir ipasi svariga cilvékiem ar
Vakcinacija ir ipasi iga cilveki
Jamanir hroniska JA hroniskam saslimsanam, jo pasarga no smagas

o saslimsanas ar Covid-19 un hronisko slimibu
slimiba saasinajuma, ko izraisijis viruss.

A H M - Pétijumi rada, ka organisma imunitate
Jaesmuizsli mojis JA pret virusu péc vakcinas ir efektivaka,
Covid-19 augstaka un noturigéka.

Ja esmu pasiozlacija
vai karantina

Vakcinéties drikst tikai péc karantinas
vai pasizolacijas beigadm.

Jabarojubérnuar kriti |JA

Latvijas ginekologu un dzemdibu specialistu
asociacija uzskata, ka, ja sieviete pieder kadai

. = no prioritarajam riska grupam, tad gratnieciba
Jaesmu galdlbas JA nav uzskatama par iemeslu vakcinaciju neveikt
Ja sieviete nepieder kadai no prioraitarajam riska
grupam, tad vakcinécija japarruna ar savu arstu

Vai no vakcinas var but
blakusparadibas?

Tapat ka visam vakcinam un jebkurdm zalém, ari péc Covid-19
vakcinas sanemsanas var tikt novérotas organisma reakcijas.
Visbiezak tas ir vieglas un pariet dazu dienu laika.

Pec vakcinacijas visbiezak var rasties:
Islaicigas sapes un pietakums injekcijas vieta
Nogurums
Galvassapes
Muskulu un locitavu sapes vai drudzis

Sadas organisma reakcijas nav uzskatamas par alergiskam, tiek
biezi novérotas un nav vesellbu apdraudoSas. Ja simptomi
neizzUd 1-3 dienu laikd vai ja novéro nopietnakus veselibas
traucéjumus, sazinies ar savu gimenes arstu!

mRNS vakcinam (Pfizer-BioNTech, Moderna) reakcijas ir vairak
izteiktas péc 2. devas, savukart virusa vektora vakcinam (Astra-
Zeneca) $adas reakcijas biezak ir sastopamas tiesi péc 1. devas.

Zino par vakcinas izraisitam blakusparadibam arstam,

pazinot vari ari Zalu valsts agentaras timeklvietné:




