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Saja kopsavilkuma apkopota viena

apaksprojekta apaksaktivitate.

Kopuma VPP projekta
“Multidisciplinara pieeja Covid-19 un
citu nakotnes epidémiju
monitorésanai, kontrolei un
ierobezosanai Latvija” galvenais
meérkis: radit zinasanu bazi un
izstradat rikus, lai uzraudzitu,
mazinatu un ierobeZotu Covid-19 un
citas turpmakas epidémijas Latvija,

izmantojot multidisciplinaru pieeju.

Projekta uzdevumi:

v" Veikt epidemiologiskos izpéti, tai
skaita filogenétisko analizi.

v’ Izstradat stratégijas, lai ierobeZotu
SARS-CoV-2 izplatibu augsta riska
vides.

v Veikt seroprevalences pétijumu
un uzlabot esosas laboratorijas
pieejas paraugu nemsanai un
skrininga testiem.

v’ lIzstradat visaptverosus
risinajumus koronavirusu, tostarp
SARS-CoV-2, monitorésanai vidé
(notektdenos) un dzivnieku
populacija skartajas
majsaimniecibas.

Projekta zinatniskais vaditajs:

Prof. Uga Dumpis.

Projektu isteno starpdisciplinara
zinatnieku grupa, kuru veido 64
pétnieki no 11 zinatnes nozarém vai

apaksnozarem.

IEVADS

2020. gada marta Pasaules Veselibas
organizacija SARS-CoV-2 globalas izplatibas dél
deklaréja pandémiju. Strauja virusa izplatiba
un tai sekojosSais pacientu skaita pieaugums
smagi skara arl veselibas apripes nozari,
izraisot nozimigu veselibas aprupes sektora
parslodzi un paklaujot veselibas aprupes
darbiniekus augstam inficéSanas un
izdegSanas riskam. Lai ierobeZotu virusa
izplatibu, tika ieviesti dazadi piesardzibas
pasakumi — gan lokali, gan pasaules meroga.
Infekciju kontroles pasakumiem veselibas
apripes iestadés Covid-19 konteksta tika
pievérsta 1paSa uzmaniba, lai mazinatu
hospitalu infekciju uzliesmojumu  risku,
tadéjadi pasargajot gan pacientus, gan
darbiniekus. Epidemiologisko drosSibas
pasakumu piemérosana tika nemts vera tas, ka
Covid-19 izraisitajs ir SARS-CoV-2 viruss un ta
izplatiSanas celi. Piesardzibas pasakumi tika
veérsti uz atbilstoSu individualo aizsardzibas
[idzeklu lietoSanu, distancésSanos, pozitivo
gadijumu  identifikaciju,  kontaktpersonu
izolaciju un testéSanu. Veselibas aprupes
iestadés ir 1pasi nozimigi drosi darba apstakli,
lai  mazinatu inficéSanas riskus  gan
personalam, gan pacientiem. Mérktieciga riska
zonu vizualizacija, izmantojot

inZeniertehnologiskos risinajumus, var
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palidzét uzlabot epidemiologisko droSibu un novérst uzliesmojumus ne tikai Covid-19
pandémijas laika, bet ari turpmak. Tadél VPP projekta Nr. VPP-COVID-2020/1-0008
“Multidisciplinara pieeja Covid-19 un citu nakotnes epidémiju monitorésanai, kontrolei un
ierobezoSanai Latvija” viena no aktivitatém (apaksSprojekts) “Privatumu saglabajosa
distancé$anas monitoréSana un riska novértéjums” ietvéra stratégiju izstradasanu un
pilotésanu, lai ierobezotu SARS-CoV-2 izplatibu augsta riska vidés. Si apakiprojekta
IstenoSanai tika izvélétas augsta riska vietas — kulttras iestade, ripnica un veselibas apripes
iestade. ApakSprojekts ieklava (1) aktualas literatlras parskatu par svarigakajiem Covid-19
izplatibas riskiem un to iespéjamo novérsanu specifiskajas pétijuma vietas, ari pétamas
tehnologijas konteksta; (2) privatumu saglabajosas distancéSanas monitorésanas sistémas

izveidi un pilotésanu konkrétajas vidés, izmantojot viedos sensorus un viedas kameras; (3)

izvéléto augsta riska vietu sociala analizi.

Pétnieku grupa izvirzija mérki izstradat un pilotét slimnicas vidé privatumu saglabajosu
fiziskas distancéSanas monitorésanas sistému un veikt riska novértéjumu, izmantojot viedos
sensorus un viedas kameras (1. attéls), kas lautu sniegt iestadei personalizétu augsta riska

zonu novertéjumu.

ITSPECIALISTI | VIEDIE SENSORI

ANTROPOLOGI

VIDES NOVERTEJUMS [ PRIVATUMA
UN LITERATURAS | SAGLABAJOSA
| | DISTANCESANAS
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INFEKCLU
KONTROLES
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SPECIALISTI
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1. attéls. Privatumu saglabajosas fiziskas distancésanas monitorésanas un riska
novértéjuma galvenie komponenti
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Svarigi atzimét, lai ieviestie piesardzibas pasakumi batu veiksmigi un efektivi, liela loma ir
iestades darbinieku [idzestibai un iesaistei epidemiologiskas drosibas uzlabo$ana, tadel
pétnieku komanda ir ari socialantropologi, kuru sadalas mérkis bija iegut padzilinatu izpratni,
ka epidemiologiskas droSibas pasakumi un Covid-19 riski tiek uztverti un pieredzéti slimnica,

kas var palidzét ari citu infekciju slimibu uzliesmojumu ierobezosana konkrétaja vide.

METODES

Lai sasniegtu pétnieku uzstadito meérki un izpilditu izvirzitos darba uzdevumus, tika
izmantotas vairakas pétiSanas metodes. Tika veikta teorijas izpéte, nemot véra
tehnologisko risinajumu un konkrétajai videi specifiskos sistémiskos un individualos
epidemiologiskas drosSibas riskus Covid-19 konteksta. Literaturas analize tika veikta,
apkopojot aktualos pétijjumus un publikacijas par Covid-19 izplatibu konkrétaja vidé
(slimnica / veselibas apripes darbinieku populacija) un, nemot véra lokacijai specifiskus
riska faktorus, pieejamus tadas zinatnisko publikaciju datubazes ka PubMed, Scopus,
Google Schoolar un tiesSsaisté publicéto informaciju par Covid-19 riskiem un to
mazinasanu slimnicu konteksta. Lai identificétu riska faktorus realaja vidé un potencialas
riska zonas monitorésanas sistémas izvietosanai, tika veikta slimnicas konkrétas lokacijas

vides apsekoSana.

Lai dokumentétu cilveku pieredzi, ka art atklatu vinu priekSstatus un izpratni par risku
un drosibu darbavieta pandémijas laika, tika izmantotas kvalitativo datu ieguves metodes.
Kvalitativo datu ieguSana tika veiktas dalgji strukturétas intervijas ar izvélétas slimnicas
struktdrvienibas darbiniekiem. Papildus tika veikts lidzdaligais novérojums, kas |ava ieglt
padzilinatu izpratni par ikdienas praksém, ievérojot epidemiologiskos ierobezojumus
slimnica.

Lai sistematiski dokumentétu datus par pétijuma dalibnieku prieksstatiem, izpratni,
pieredzi, vajadzibam pandémijas ierobezojumu ievérosana, tiks izmantotas interviju

vadlinijas, kas |ava iegut informaciju par:

- pieredzi, pielagojot un uzturot konkréto vietu drosu;
- pieredzi, ieverojot pandémijas ierobezosana principus individualas uzvedibas limen;
- prieksstatiem par risku un droSibu konkrétaja vieta (kur/ka risks vai drosibas sajita

tiek iztélota vai uztverta);

SIS PETTJUMA ZINOJUMS IZSTRADATS PROJEKTA NR. VPP-COVID-2020/1-0008 ,MULTIDISCIPLINARA PIEEJA COVID19 UN CITU
NAKOTNES EPIDEMIJU MONITORESANAI, KONTROLEI UN IEROBEZOSANAI LATVIJA” APAKSPROJEKTA IETVAROS. PROJEKTU
FINANSE LATVIJAS ZINATNES PADOME, VALSTS PETHUMU PROGRAMMA “COVID-19 SEKU MAZINASANALI”



- prieksstatiem par pandémijas ierobeZoSanas aktivitatem konkrétaja vieta.

Ar informanta piekriSanu visas intervijas tika digitali ierakstitas un transkribétas.
Transkribésanas posma pétijuma dalibnieku identificeSanas indentifikatori transkripta
netika ieklauti, lai nodroSinatu pétijuma dalibnieku anonimitati. Transkribétie dati un
noverojumu piezimes tika apkopotas un analizétas, izmantojot kvalitativo datu apstrades
programmu Atlas.ti. Dati tika kodeéti, identificejot aprakstoSas témas un analitiskas
kategorijas. Talak kodi tika parskatiti un apvienoti kodu sistema, kas lava analizét
informantu priekSstatus, zinasanas, pieredzi un vajadzibas pandémijas ierobezoS$ana.

Analizes rezultati pieejami sadala “Socialantropologiska analize”.

Lai izstradatu privatumu saglabajosas distancé$anas monitorésanas sistému, tika

izstradati viedie sensori un viedas kameras un to datu iegiSanas un analizes algoritmi.

Kameru sistémas no novérotajam lokacijam izguva cilvéku atrasanas vietas telpa,
izmantojot dzilas masSinmacisanas modelus, kas papildinati ar projekta gaita izstradatiem
algoritmiem. Sie lokaciju dati tika analizéti, lai izgltu informaciju par distances
neievérosanas gadijumiem (<2m un <1m), ka art tika izmantota anonima koordinatu
sekoSanas metode, |laujot noteikt So gadijumu ilgumu laika. Tapat, nemot véra novéroto
apgabalu platibu, izgits cilveku socialais blivums telpa novérosanas laika, ka ari minimalais

un vidéjais gadijumu ilgums katra 1 minutes laika loga.

Viedo sensoru gadijuma tika izmantota Ultra Wide Band (UWB) tehnologija, kas nodrosina
bezvadu sazinu starp sensoru moduliem, ka ari attaluma mérisanu starp tiem. Vide, kur
paredzéts veikt mérijumus, tiek aprikota ar sensoru bakam. Sis bakas tiek izvietotas videi pa
perimetru un kalpo ka atskaites punkti ar zinamam koordinatam. P&tijuma dalibniekiem tiek
iedots sensors (tag), kas, komunicéjot ar bakam, var veikt trilateraciju, lai aprékinatu savu
atrasanas vietu. Sensoru parasti lieto ka aproci vai piekarinu kakla. Precizitate, ar kadu tiek
noteiktas koordinates, parasti ir 5-30cm. Aprékinatas koordinatas no sensora tiek nodotas
bazes stacijai, kas tas parsita tdlak uz datubazi Interneta makoni. Saja procesa netiek
identificeta vai saglabata informacija par to, kas ta ir par personu, kuras koordinatas ir
fiksetas, jo tiek nosatitas tikai koordinatas un laika zimogs mérijumam, tadejadi saglabajot
privatumu. Vienlaicigi iespéjams sekot vairakiem sensoriem, pieméram, ap 30 katra mérijumu
sesija. Peéc mérijumu sesijas dati tiek apstradati un analizéti, taja skaita nemot véra merijumu
kvalitati un iespéjamas kl|ldas datos. Analizétie dati tiek apkopoti vizualas diagrammas, kas
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parada gan cilveku trajektorijas laika, gan telpas noslodzi pa zonam, taja skaita cilveku

blivumu $ajas zonas. Ta iespéjams novértét gan to, kur ir iespéjamas riska zonas, gan ari to,

kadi ir dalibnieku paradumi $aja telpa, kas var bt iemesls paaugstinata inficéSanas riska

situacijam, pieméram, ja cilvéki parak ilgi neievéro distancésanos. Lai dati bltu precizi,

sensoru gadijuma svarigi, lai péc iespéjas vairak cilvéku, kuri atrodas telpa, valkatu sensorus.

Balstoties uz So informaciju, iespéjams izstradat ieteikumus, ka uzlabot vidi un kadus

aizsardzibas pasakumus ieviest.

Projekta apaksSprojekta aktivitates veiktas saskana ar sanemto étikas komitejas atlauju

(pétifjums sanémis Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Kliniskas izpétes étikas

komitejas atlauju).

REZULTATI

Pétijuma laika tika izpildits primarais meérkis — izstradata un pilotéta slimnicas vidé

privatumu saglabajosa distancéSanas monitorésanas sistéma, izmantojot viedas kamera

un sensorus, ka art izpilditi augstak minétie darba uzdevumi.

1.
2.

Tika veikta detalizéta izvélétas vides apsekoSana un augsta riska zonu identifikacija,
Tika izveidots literatdras parskats par Covid-19 izraisitajiem riskiem un to mazinasanu
konkrétaja vide un vides ipatnibam, ari nemot véra tehnologijas, kuras planots
pielietot. Apkopota informacija pieejama pétijuma sadala “Literatliras parskats”.
Tika izstradatas un testétas gan laboratorija, gan reallaika privatumu saglabajosas
ULTRA-WIDEBAND (UWB) lokacijas sistémas, kas |auj monitorét fizisko distancéSanos un
identificet augsta riska zonas, izmantojot:

a. Viedos sensorus,

b. Viedas kameras.
Ar izstradatajam sistemam tika veikti reallaika noverojumi dazadas specifiskas
slimnicas lokacijas. Viedo kameru sistema slimnica tika izvietota 8 telpas, 10 dazadas
lokacijas rotéjot 5 iekartas un kopuma veicot novérojumus 772 h. Tika veikti
noveérojumi art ar viedo sensoru sistemu.
Tika veikta ieglito datu analize un sagatavotas datu vizualizacijas augsta riska zonu
identificesanai. Dati apkpoti dokumenta sadala “Distancésanas monitorésana — datu

analize” un 4.pielikuma.
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6. Tika veiktas 5 padzilinatas intervijas ar izvélétas slimnicas struktirvienibas
darbiniekiem un ieglts aptuveni 7h lidzdaliga novérojuma.

7. Tika identificéti Covid-19 izplatibas riski un augsta riska zonas konkrétaja vide.

Detalizéti ar rezultatiem aicinam iepazities atbilstoSajas dokumenta nodalas. lzstradatos
privatumu saglabajoSos distancéSanas monitorésanas risinajumus iespéjams izmantot ari
citas lokacijas, lai noteiktu cilveku blivumu telpa konkrétos laika periodos, identificétu vietas,
kuras tas ir parak augsts, veidotu vides droSibas uzlaboSanas vadlinijas un nepiecieSamibas
gadijuma veiktu telpu pielagosanu epidemiologiskas droSibas uzlabosSanai. lzstradatas
tehnologijas analizé datus, kuros tiek atspoguloti sekojoSi raditaji un iespéjama datu

vizualizacija, analizéjot sekojosus lokacijas raksturlielumus:

< Socialais blivums konkrétas telpas, konkrétos laika periodos, vertéjot, vai un cik
intensivi telpa tiek izmantota, vai nepiecieSama telpu paplasinasana, papildus telpu
iertkoSana, ventilacijas sistémas pielagoSana laika, kad telpa ir augstaks socialais
blivums. legutie dati Jauj iepazistinat iestades darbiniekus un vadibu ar

identificétajam augsta riska zonam, vizuali tas atspogulojot telpas plana.

< Zonas telpa, kuras tiek novéroti augsta riska kontakti (tuvas distances kontakti,
ilgstoSa ekspozicija), pulcéSanas, kas lauj vértét, vai ir nepiecieSama telpas
planojuma pielagosana, telpas iekartojuma izmainas, tadéjadi noversot augsta riska
kontaktu zonu veidoSanos. Augsta riska un pulcésanas zonu identifikacija norada
arl, kur nepiecieSams izvietot papildus audialus un vizualus atgadinajumus par
infekciju kontroles pasakumiem iestadé. legutie dati |auj individualizét infekciju
kontroles pasakumus un noteikti iestadei specifiskas riska zonas, lai mazinatu
infekciju slimibu uzliesmojuma risku. Tpasi svarigi $ie dati ir augsta riska iestadém,
pieméram, arstniecibas iestades, rtpnicas u.c.

=) Izmantojot sensoru sistému iespéjams iegut datus par kumulativo augsta riska
kontaktu ilgumu 24h perioda (atbilstosi CDC definicijai) konkréta darbinieku grupa
vai visa sensoru lietotaju populacija. Tas lauj identificét, kuras darbinieku kategorijas
bUtu nepiecieSama papildus apmaciba un analizét barjeras, kadel netiek ieverota
epidemiologiska drosiba; *sensoru sistéma |auj atzimét darbinieka kategoriju,

tadejadi neregistrejot augsta riska kontaktus viena “socialaja burbuli”, ja tads tiek
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definéts, tomér lauj paraléli vértét visu telpa esoSo un sensorus sanémuso personu

socialo blivumu.

< lIzstradatas sistémas ir veids, ka atkartoti objektivi novertét riskus konkrétaja vidé

péc telpu pielagosanas un epidemiologiskas drosibas uzlabosanas.

Risku novértéjums butu nozimigs augsta riska iestadés, pieméram, veselibas aprupes
iestadés, rupnicas, kuras ir registréts liels skaits Covid-19 uzliesmojumu visa pasaule.
Veselibas apripes iestadés batu Tpasi svarigi monitorét telpas, kuras iespéjama pulcésanas
vai, pieméram, traucéta cilvéku parvietoSanas pie kadas no ieejam vai uzgaidamaja telpa,
vértéjot, vai nepiecieSama telpas pielagosana. lzstradatas ierices varétu tikt izmantotas art
vértéjot telpu piemérotibu to funkcijai, un, pieméram, planojot cilvéku kustibu un telpu
planojumu konkréta vidée. Slimnicu vide, nemot véra augstos hospitalo infekciju izplatibas
riskus, Tpasi svariga ir telpu noslodze, pieméram, cilvéku blivums, kuru batu svarigi korelét ar
gaisa kvalitati telpa (pieméram, CO2, gaisa kontaminacija ar patogéniem pie konkrétiem
ventilacijas reZimiem), lai noradttu optimalo personu skaitu un pielagotu ventilacijas sistémas
darbibu. Ventilacijas sistemas pielagoSana var bit gan ventilacijas intensifikacija laika, kad
telpa atrodas cilvéki, gan automatizéta ventilacijas sistémas pielagosana, ja telpa cikliskos
laika periodos netiek izmantota, tadéjadi nodrosinot telpas energoefektivitati. Nakotneg,
nemot véra pétijumu datus par SARS-CoV-2 transmisiju, tiek planots uzlabot izstradatos
risinajumus, padarot tos mobilakus un piemérojamus dazadam videm, ka ari automatizet
ieglto datu analizi un pievienot papildu meérijumus, pieméram, korelgjot cilvéku blivumu ar
gaisa kvalitati, CO2 [imeni, tadéjadi vértejot ari ventilacijas sistémas atbilstibu, lai mazinatu ar

veselibas aprapi saistitu infekciju, tai skaita SARS-CoV-2, uzliesmojumu risku.
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1.1. KOPSAVILKUMS

SARS-CoV-2 (Covid-19 izraisitajs) strauja izplatiba smagi skara veselibas apripes
nozari, izraisot pacientu skaita pieaugumu, veselibas aprupes sektora parslodzi un paklaujot
veselibas apripes darbiniekus augstam inficéSanas un izdegSanas riskam, ko izraisija liela
darba slodze augsta stresa apstaklos. Ari Latvija Covid-19 izplatibas dé| veselibas apripes
sistema tika izsludinata arkartas situacija. Vairakas iestadés epidemiologisko risku dé] tika
ieviests attalinats darbs, tomér arstniecibas iestadém gan $aja, gan turpmakajos infekciju
slimibu uzliesmojumos dzivibai svarigi pakalpojumi ir janodrosina klatiené, tadel ir 1pasi
nozimiga infekcijas izplatibas risku vértésana. Visa pasaulé veselibas apripes iestadées tika
registréti hospitali Covid-19 uzliesmojumi, kas ir izraisijusi gan liela darbinieku skaita
nonaksanu pasizolacija un paréjo kolégu mentalu un fizisku parslodzi, gan veselibas apripé
stradajoso hospitalizaciju un pat naves gadijumus. Lai mazinatu inficéSanas riskus, tika ieviesti
atbilstosi infekciju kontroles pasakumi. To pieméroSana tika nemts véra, ka Covid-19 izraisitajs
ir SARS-CoV-2 viruss un ta izplatiSanas celi. Tomér, ne vienmeér iestades apzinas augstaka riska
zonas sava darba vide. Veselibas apripes iestadés, nemot véra augstos inficéSanas riskus,
drosi darba apstakli un augsta riska zonu identifikacija, izmantojot inovativus
inzeniertehniskus risinajumus, ir ipasi nozimiga ne tikai Covid-19 pandémijas konteksta, bet

ari citu infekciju slimibu izplatibas ierobezosanai.

St literatiiras parskata mérkis bija veikt aktualas literatQras analizi par SARS-CoV-2
izplatibu un ietekmi uz slimnicam un veselibas apripes darbinieku populaciju, nemot véra
iestadei specifiskos riska faktorus un risku mazinasanas pasakumus. Tika veikta aktualas?
literatdras datu analize, apkopojot starptautiskas zinatnisko pétijumu datubazés pieejamas
publikacijas laika perioda no 2019. gada decembra (Kina tiek konstatéts pirmais Covid-19

gadijums (1)) lidz 2021. gada maijam. Atgadinam, ka Covid-19 konteksta literatidras dati strauji
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mainas un vienmeér iesakam parbaudit jaunako petijumu datus par SARS-CoV-2 izplatibu un

aktualajiem virusa ierobezoSanas pasakumiem.

Literatlras parskata ietvertie pétijumi norada, ka efektivai Covid-19 inficéSanas risku
mazinasanai ir svariga gan individualo, gan sistémisko epidemiologiskas drosSibas pasakumu

kombinacija arstniecibas iestadeés:

[ atbilstoso infekciju kontroles pasakumu ievérosana un pareiza individualo
aizsardzibas lidzek|lu lietoSana (rekomendé&jama regulara komunikacija ar
iestazu darbiniekiem, izglitojoSi pasakumi zinasanu nostiprinasanai, tieSsaistes
pasparbaudes testi un atgriezeniskas saites nodrosinasana starp darbiniekiem,
pieméram, izmantojot tiesSsaistes aptaujas),

[ telpu noslodzes un gaisa kvalitates monitorésana, un ventilacijas sistému
apsekosana, lai veiktu nepiecieSamos pielagojumus, tai skaita pielietojot
inovativus risinajumus,

[0 epidemiologiskajai situacijai atbilstosa darbinieku sijajosa diagnostika ar
sekojosu kontaktpersonu identifikaciju (sijajosas diagnostikas ievieSana gan
janem véra, ka valsts apmaksata darbinieku testéSanas kartiba ir atrunata
testéSanas algoritma, atbilstosSi prioritarajam riska grupam un objektiem,
laboratoriju kapacitatei un resoram pieskirtajam kvotam, ka ari personu
vakcinacijas statusam),

[ ilgtermina stratégija - darbinieku vakcinacija (iepazistinot darbiniekus ar
informaciju par vakcinacijas efektivitati, droStbu un nodrosinot iespéju uzdot
jautajumus un sanemt uz tiem atbildes),

[ psihoemocionala atbalsta sniegSana darbiniekiem (ne tikai Covid-19 nodalas,
bet visa iestade), lai mazinatu Covid-19 raditas sekas uz vinu mentalo veselibu,
nemot véra stacionaru darba vides specifiku, tiek ieteikts veikt regularu
darbinieku psihoemocionalas veselibas novéertéjumu, ne tikai Covid-19
pandémijas laika, bet ari ikdienas darba un parliecinaties, ka vienmeér ir

pieejams psihoemocionalais atbalsts un profesionalu palidziba.

Tomér secinam, ka Sobrid lielaka dala publiceto pétijumu, Tpasi par infekciju
prevencijas un kontroles pasakumiem Covid-19 konteksta slimnicu vide un veselibas aprupes
darbinieku populacija, ir novérojumu pétijumi vai literatliras apskati ar zemu pieradijumu
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[fTmeni un heterogénu kvalitati. Lai iegltu statistiski ticamus datus par specifisku infekciju
kontroles pasakumu efektivitati, rekomendéjami plasi randomizéti kontroléti pétijumi,
vértéjot konkrétas mitigacijas un to iedarbibu uz SARS-CoV-2 transmisiju slimnicas vidé.
Slimnicu vidé ir augsts vides kontaminacijas risks, tapéc ir ipasi svarigi pielietot art inovativus
inZeniertehniskus risinajumus, kas var palidzét uzlabot vides droSibu un identificét augsta
inficéSanas riska zonas, tadéjadi personalizéjot un padarot mérktiecigakus infekciju kontroles
pasakumus. Tapat, bltu nepiecieSami pétijumi, kas novérté infekciju kontroles pasakumu
izmaksu-ieguvumu attiecibu un kas péta konkréto epidemiologisko drosibu uzlabojoso

pasakumu izpratni un pienemsanu veselibas apripes darbinieku populacija.

1.2. IEVADS

2020.gada marta globalas SARS-CoV-2 izplatibas d€| Pasaules Veselibas organizacija
pasludinaja pandémiju. (2) Lai ierobezotu virusa izplatibu, tika ieviesti lokali un plaSa méroga
virusa izplatibas mazinasanas pasakumi, tai skaita arstniecibas iestadés. (3—6). Lokalie
piesardzibas pasakumi tika vérsti uz atbilstoSu individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSanu,
testésanu. (7-9) Epidemiologisko drosibas pasakumu piemérosana tika nemts véra tas, ka
Covid-19 izraisttajs ir SARS-CoV-2 viruss un ta izplatiSanas celi. Ka nozimigakie transmisijas celi
sakotnéji tika identificéta virusa parnese ar gaisa pilieniem (klepojot, Skaudot, runajot),
inficéSanas caur glotadam (pieméram, acu glotadu), ka ari pieskaroties kontaminétam
virsmam. (10-14) Tomér, aizvien vairak literatlras datu norada ari uz inficeéSanos ar SARS-
CoV-2, virusam atrodoties telpas gaisa (airborne transmission). (15—20) SARS-CoV-2 izplatiba,
virusam atrodoties telpas gaisa nozimé, ka izplatiba notiek personai ieelpojot sikas dalinas jeb
aerosolu. Lielie gaisa pilieni tiek definéti ka dalinas, kuru izmérs ir >5 pum, kamér siko pilienu
izmeérs ir <5 um (S1s dalinas tiek dévétas ari par aerosolu, nanodalinam, pilienu kodoliem). (21)
To, cik ilgi sikas dalinas saglabajas gaisa, nosaka vairaki faktori, viens no svarigakajiem ir dalinu
izmers, bet laika periodu un virusa stabilitati konkrétaja vide ietekmé ari, pieméram, gaisa
mitrums un temperatira. (22—-24) Mazinat infekciozo dalinu daudzumu uz virsmam var, veicot
atbilstosu regularu telpas uzkopsanu, tomer, lai mazinatu infekciozo dalinu daudzumu telpas

gaisa, svariga ir adekvatas telpas védinasanas un ventilacijas sistémas funkcijas
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nodrosinasana, ka ari cilveku pulcésanas ierobezosana un cilvéku blivums konkrétaja vide.

(25-28)

lekStelpu gaisa kvalitate, ka nozimigs raksturlielums veselibas saglabasana, tikusi
identificéta jau ieprieks. (29,30) Veselibas apripes iestadés gaisa kvalitate ir 1pasi nozimiga,
jo tajas nonak pacienti ar dazadiem viraliem, bakterialiem un séniSu izcelsmes slimibu
izraisitajiem, kas sekojosi var izplatities slimnicu vidé, tai skaita iekStelpu gaisa. (31,32)
Arstniecibas iestadés Covid-19 pacienti sanem kritiski nepiecieamo palidzibu, tomeér,
slimnicu vidé var attistities ari Covid-19 uzliesmojumi, kas apdraud gan personalu, gan
pacientus. Strauja Covid-19 izplatiba pasaulé veselibas apripes sistému skara 1pasi smagi,
izraisot nozimigu veselibas aprupes sektora parslodzi un paklaujot veselibas aprupes
darbiniekus augstam inficéSanas un izdegSanas riskam lielas darba slodzes dél. (33—35)
Infekciju kontroles pasakumiem, lai ierobeZotu SARS-CoV-2 izplatibu veselibas aprupes
iestadés un novérstu hospitalus infekcijas uzliesmojumus, pandémijas konteksta tika
pievérsta Tpasa uzmaniba. (36—38) Nemto véra augsto vides kontaminacijas risku, slimnicas ir
svariga vairaku piesardzibas pasakumu pieméroSana, tai skaita atbilstoSas ventilacijas
nodrosSinasana, lai mazinatu SARS-CoV-2 izplatibu un koncentraciju telpas gaisa un vides
drosibas monitorésana. (39,40) Ipasi augsta riska zonu identifikacijai un personalizétu
ieteikumu snieg8anai var bt noderigs inovativu inzeniertehnisku risinajumu pielietojums. 1
literatdras analize tika veikta, lai identificétu riska faktorus un apkopotu aktualos? literattras
datus par SARS-CoV-2 ietekmi un izplatibu slimnicas, 1pasu uzmanibu pievérsSot virusa
izplatibai iekstelpas un dazadiem risku mazinasanas pasakumiem, ari nemot véra pétamos

inzeniertehniskos risinajumus.

Literatiras parskata meérkis ir identificét nozimigakos SARS-CoV-2 raditos riskus
konkrétaja vide, slimnica, lai atbildétu uz sekojosSiem jautajumiem:

i) kada ir SARS-CoV-2 izplatiba un tas ietekme veselibas apripes darbinieku

populacija?

ii) kadi ir SARS-CoV-2 izplatibu ietekméjosSie faktori konkrétaja vidé, balstoties uz

pieejamo literataru??

2 padéja atjauninagana 2021.05.
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1.3. METODES

Literatlras parskats tika veidots, lai primari novértétu SARS-CoV-2 ietekmi un izplatibu
slimnicu vidé (Tpasu uzmanibu pievérSot virusa izplatibai iekStelpas un telpu gaisa) un
veselibas apripes darbinieku vida un, lai identificétu potencialos pasakumus Covid-19 radito
risku mazinasanai. Saskana ar Grant et al literatlras parskats ir vispiemérotaka parskata
forma, kad nepiecieSams apkopot un analizét jaunako literattru noteikta joma un lauj datu
sintézi veidot narativa forma. Atskirtba no sistematiska literattras parskata, kas ir vairak
noderigs zinatniekiem, $1 parskata forma ir vispiemeérotaka praktisku ieteikumu un atzinu
apkoposana un sintezésana, tadéjadi padarot parskata rezultatus pieejamus un lietojamus
dazadam iesaistitajam pusém nozaré, ka ari lauj apkopot datus un analizét literatlru
dinamiskas publicéto datu mainibas gadijuma. (41) Tika veikta literatlras izpéte, meklgjot
pétijumus, kas publicéti zinatnisko rakstu datubazés. Tika izmantotas tadas datubazes, ka
PubMed, Scopus, Google Schoolar un publikacijas medijos, ja tas papildinaja literatlras
apskata aplikotas témas aktualitati. Meklésana tika ieklautas publikacijas laika perioda no
12.2019. (SARS-CoV-2 tiek pirmo reizi atklats Kina (42)) lidz 05.2021. Atbilstosas literataras
meklésana un bibliografijas atjauninasana tika veikta vairakkart, lai, nemot véra datu mainibu
Covid-19 konteksta, parliecinatos, ka literattras apskata tiek ieklauta péc iespéjas jaunaka
informacija. Tika parskatitas ari ieklauto pétijumu references, un papildus ieklautas

publikacijas, kas bitu nozimigas aplikojamas témas konteksta.

Tika atlasiti pétijumi, kuros apskatita virusa transmisija konkrétaja vide. Papildus,
paplasinot meklésanu, tika identificéti raksti, kur tiek aplikota SARS-CoV-2 izplatiba un riski
veselibas apripes darbinieku (‘healthcare workers’ OR ‘healthcare providers’) populacija.
Parbaudot identificéto publikaciju sarakstu, tika izmantota manuala literattras parskatisana.
iepazisanas ar pilnu tekstu. Papildus Sai meklésanas stratégijai, mérktiecigi tika mekléti art

sistematiski literaturas parskati, kas varétu but nozimigi aplukotajai temai.

leklausanas kritériji parskata izveélétajam publikacijam bija: raksti, kas publicéti anglu
valoda, raksti, kas publicéti noraditaja laika perioda; kuros pétijuma vide ir slimnica (ipasu
uzmanibu pievérsot SARS-CoV-2 transmisijai iekStelpas un telpu gaisa), kura péta SARS-CoV-2

izplatibu konkretaja vide vai veselibas apripes darbinieku populacija, kuriem ir pieejams pilns
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publikacijas teksts. Jaatzime, lai paplasinatu bibliografiju, papildus no rakstu bibliografijas

saraksta tika izgUti petijumi, kuriem netika noteikta limitacija laika periodam, kad tie publicéti.

Literaturas parskatam par SARS-CoV-2 ietekmi un izplatibu uz veselibas apripes iestadém
un to darbiniekiem ir vairakas limitacijas. Ta ka tika ieklauti tikai raksti anglu valoda, tad
parskata netiek publicéta cita avotvaloda atspogulota informacija. Tapat jaatzime, ka Sis ir
literatlras parskats un taja atspogulota informacija tiek balstita uz literatlras avotos
pieejamajiem datiem — ja kada no avotiem dati noraditi klGdaini, arT literaturas parskata tiks

atspogulota klidaina informacija, kas var ietekmét pétijuma secinajumus.

IzslegSanas kritériji konkrétaja literatlras apskata bija: nav pieejams pilns publikacijas
teksts, publikacijas téma neatbilst literatliras apskata aplikotajai. Tapat parskata netiek
ieklautas konkrétas infekciju kontroles vadlinijas, jo tas ir noteiktas valsts un iestades [Tmen1

un arstniecibas iestades vienmér tam seko, veicot darba pienakumus.

1.4. REZULTATI

Literaturas datos pieejama informacija par Covid-19 ietekmi, izplatibu un tas
ierobezosanu slimnicas (ipasu uzmanibu pievérSot virusa transmisijai iekStelpas un telpu
gaisa) un veselibas aprupes darbinieku vidl apliko gan seroprevalences raditajus veselibas
aprupé stradajosSo populacija, gan augsta riska aktivitates un risku mazinasanas pasakumus
dazadas vidés. Apkopojot literaturas datus, tika identificétas Cetras galvenas témas, kuras
tikuSi publicéeti raksti: Covid-19 izplatiba veselibas apripes personala populacija, SARS-CoV-2
izplatiba slimnicas vide, ventilacijas nozimé SARS-CoV-2 izplatibas mazinasana un Covid-19
pandémijas ietekme uz veselibas aprupes profesionalu mentalo veselibu. Pieradijumu limenis
un kvalitate publikacijam par SARS-CoV-2 izplatibu un tas ierobeZosanu arstniecibas iestadés
ir dazads un publicetie pétijumi ir heterogéni. Mérktiecigi tika mekleti un identificéti ari temai
atbilstosi literaturas parskati, kas apkopoti atseviska tabula. Literatlras parskata ilustrativos
nolukos ieklauti art latviskoti originalajos pétijumos un mediju publikacijas pieejamie vizualie

materiali, lai tadejadi palidzetu komunicet literatlira esoSos datus.

1.4.1. PUBLICETIE LITERATURAS PARSKATI
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Veicot literatliras izpéti, secinajam, ka ir publicéti vairaki literattras parskati, tai skaita
sistematiski literatlras parskati, par Covid-19 ietekmi un izplatibu slimnicas, hospitalu
infekciju izplatibu un izplatibu slimnicas telpu gaisa, nemot véra konkrétajai videi (slimnicai)
specifiskus riska faktorus. Konkrétajai videi un populacijai atbilstosSie literatliras parskati,
kuros analizéta Covid-19 ietekme un izplatiba peétamas vides konteksta un veselibas aprupes

darbinieku populacija un to secinajumi, apkopoti 1.tabula un ari turpmak materiala.

1. tabula. Literatiiras parskati un sistematiskie literattiras parskati, kas ilustré Covid-19 izplatibu un ietekmi uz

slimnicam un veselibas aprupé stradajosajiem. Atbilstosas atsauces pievienotas tabula.

Pétifjuma autors un Publ. Pétijuma veids Secinajumi

nosaukums / iss apraksts = gads

Gross JV, Mohren J, Erren = 2021 Sistematisks Parskata autori secina, ka veselibas apripé

TC. COVID-19 and literatlras parskats stradajosSie tiek paklauti augstam Covid-19

healthcare workers: a (rapid  systematic = inficeSanas riskam, tade| ir kritiski svarigi

rapid systematic review review) nodrosinat atbilstosus infekciju kontroles

into risks and preventive pasakumus veselibas apripes iestadés. lestadé

measures. BMJ Open. stradajosSo veselibas apripes profesionalu

20;11(1):e042270. doi: sniegta informacija var nodroSinat nozimigu

10.1136/bmjopen-2020- ieskatu par Covid-19 izplatibu iestadé un par

042270. (43) infekcijas tieSu un netieSu ietekmi uz
darbinieku vesellbu. Tomér, dzsingjie
pétijumi nesniedz precizu uz pieradijumiem
balstitu  efektivako droSibas  pasakumu

Sistematisks literatdras kombinaciju, tadél batu nepiecieSami plasi

parskats par Covid-19 randomizéti kontroléti pétijumi un pétijumi,

risku un infekciju kas pétitu individualu mitigaciju ietekmi uz

kontroles pasakumiem SARS-CoV-2 izplatibu.

veselibas apripé

stradajosajiem

Kayi i, Madran B, Keske 2021 Sistematisks Pétnieki secina, ka vidéja SARS-CoV-2

S, Karanfil O, Arribas JR,
Pshenichnaya N, et al.
The seroprevalence of
SARS-CoV-2 antibodies
among health care
workers before the Era of
vaccination: A systematic
review and meta-
analysis. Clin Microbiol
Infect (44)

Sistematisks literatdras

parskats par SARS-CoV-2
seroprevalenci veselibas
apripes darbinieku vidQ

literatlras parskats

seroprevalence péc atbilstoso literatlras datu
atlasiS8anas vesellbas apripé stradajoso
populacija bija 8% (Cl: 6%-10%). Augstaka
seroprevalence tika identificéta viriesSiem - 9%
(95% CI  7%-11%); veselibas apripes
darbiniekiem, kuri parstav etniskas
minoritates - 13% (95% Cl: 9% - 17%); kuriem
bija augsta ekspozicija darbavieta 9% (95% Cl:
%6 - %13); ekspozicijai SARS-CoV-2 arpus
veselibas apripes iestades 22% (95% Cl: 14% -
32%). S analize norada, ka augstaks risks
Covid-19 infekcijai bija veselibas apripé
stradajosajiem virieSu dzimuma parstavjiem,
etniskajam minoritatém un darbiniekiem,
kuriem majsaimnieciba bijis kontakts ar Covid-
19 pozitivu personu (inficeSanas arpus
darbavietas). Augstaka seroprevalence bija arl
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pirms vakcinacijas
uzsaksanas.

Bin Nafisah SA, Mzahim
BY, Aleid BS, et al. The
risk of coronavirus to
healthcare providers
during aerosol-
generating procedures: A
systematic review and
meta-analysis. Ann
Thorac Med.
2021;16(2):165-171.
doi:10.4103/atm.ATM_4
97_20 (45)

2021 Sistematisks

literatdras parskats

Sistematisks literatdras
parskats par Covid-19
risku veselibas apripes
specialistiem aerosolu
producéjosu procediru
laika

2021 Sistematisks

literatdras parskats

Mousavi ES,
Kananizadeh N,
Martinello RA, Sherman
JD. COVID-19 Outbreak
and Hospital Air Quality:
A Systematic Review of
Evidence on Air Filtration
and Recirculation.
Environ Sci
Technol.;55(7):4134-
4147. (46)

Sistematisks literatdras
parskats par to, ka gaisa
filtracija un recirkulacija
ietekmeé Covid-19
uzliesmojumu izplatibu
slimnica.

Sistematisks
literatliras parskats

Aghalari, Z., Dahms, H.-
U., Sosa-Hernandez, J.E.,
Oyervides-Mufioz, M.A.,
Parra-Saldivar, R.

Evaluation of SARS-COV-
2 transmission through
indoor air in hospitals
and prevention methods:
A systematic review

2021

18

to darbinieku grupa, kuri stradaja tiesSa
kontakta ar Covid-19 pacientiem.

Salidzinot veselibas apripes profesionalu
kontroles grupu ar veselibas aprupes
profesionaliem, kuri aerosolu produc&joSas
proceduras laika neizmantoja atbilstoSus
individualos aizsardzibas lidzeklus (IAL), tika
secinats, ka aerosolu generéjosu procediru
veiksana ar nepietiekamu IAL lietosanu izraisa
paaugstinatu SARS-CoV-2 transmisijas risku
veselibas apriupes profesionalu vida. Parskata
autori akcentéja pareizas I|AL lietoSanas
apmacibu nozimi, uzsverot atbilstoSu IAL
lietoSanu dazadas vidés un situacijas.

Publikacijas autori, apkopojot literatlras
datus, secina, ka pareiza gaisa filtréSana
joprojam ir viena no svarigakajam pieejam
iekStelpu gaisa tirtbas uzturéSanai slimnicas.
Tomér, augstas kvalitates datu pasreizéjas
prakses atbalstam ir maz. Gaisa filtréSanas un
recirkulacijas joma veselibas apripes iestadés
ir nepiecieSama papildus detalizéta izpéte.
Sadi pétijjumi var veicinat sekmigu un drogu
veselibas apripes iestazu darbibu gan
pandémijas laika, gan péc Covid-19 izplatibas
beigam, lai novérstu citu infekciju
uzliesmojumus un uzlabotu gaisa kvalitati.

Pétnieki secinaja, ka Azijas valstis (Irdna, Kina,
Singapira) pievers lielaku uzmanibu SARS-

CoV-2 transmisijai slimnicu gaisa. No
literatlras parskata ieklautajiem rakstiem,
Cetri  raksti neapstiprindja = SARS-CoV-2

klatbQtni gaisa, bet septini raksti zinoja par
SARS-CoV-2 izolé§anu no gaisa paraugiem. ST
pétijuma rezultati paradija, ka pozitivu vai
negativu SARS-CoV-2 klatbatnes noteikSanas
gaisa rezultatu var ietekmét dazadi faktori,
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(2021) Environmental
Research, 195, art. no.
110841 (47)

Sistematiskais literatdras
parskats par SARS-CoV-2
transmisiju slimnicu gaisa
un transmisijas
novérsanas metodém

Sistematisks
literatdras parskats

Noorimotlagh Z et al. 2021
Systematic review of

possible airborne

transmission of the

COVID-19 virus (SARS-

CoV-2) in the indoor air
environment. Environ

Res. (48)

Sistematisks  literatiras
parskats par Covid-19
izplatibu iekstelpu gaisa.

Sistématisks
literatdras parskats
(rapid  systematic
review)

Mourmouris P, Tzelves L, 2021
Roidi C, Fotsali A. COVID-

19 transmission: a rapid
systematic review of

current knowledge.

Osong Public Health Res
Perspect. 29;12(2):54—-63.

(49)

Sistematisks literaturas
parskats par Covid-19
izplatibu / transmisiju.

Sistematisks
literatdras parskats

Serrano-Ripoll MJ, 2020
Meneses-Echavez JF,
Ricci-Cabello |, Fraile-

Navarro D, Fiol-deRoque

MA, Pastor-Moreno G,

Castro A, Ruiz-Pérez |,

Zamanillo Campos R,
Gongalves-Bradley DC.

Impact of viral epidemic

19

pieméram, vide slimnica, paraugu nemsanas
metode, paraugu nemsSanas augstums un
attalums no pacientiem, paraugu nemsanas
laiks un ventilacijas sistému funkcionalitate, ka
ari dezinfekcijas lidzek|u lietoSana. Nemot véra
to, ka pastav SARS-CoV-2 klatbdtnes
iespéjamiba slimnicu gaisa, biltu javeic
profilaktiski pasakumi izplatibas mazinasanai,
pieméram, fiziska distancésanas un ventilacijas
sistémas pielagosana.

Sistematiskaja literatlras parskata tika
apkopota zinatnisko rakstu  datubazeés
pieejama informacija par Covid-19 izplatibu
ieksStelpu gaisa. Pétnieki secinaja, ka iekstelpu
gaisa ir augsts SARS-CoV-2 izplatibas risks.
Tadél, lai mazinatu SARS-CoV- 2 izplatibu
iekStelpas ir svarigi sekojoSi pasakumi:
ventilacijas uzlaboSana un distancésanas
monitorésana. Klatienes aktivitasu iekstelpas
nodrosinasana iekstelpu gaisa kvalitates
ekspertiem bitu javeic ieksStelpu gaisa analize
un jasniedz rekomendacijas gaisa kvalitates
uzlabosanai. Pétnieki aicina ieteikumos augsta
riska iestadem ieklaut SARS-CoV-2 izplatibas
gaisa risku mazinaSanas pasakumus, lai
iekStelpas mazinatu SARS-CoV-2 transmisiju.

Sistematiskaja literatliras parskata pétnieki
secina, ka ir svarigi izprast visus Covid-19
izplatibas cejJus (ar pilieniem un aerosolu
palidzibu) un nemt vera, ka ar Covid-19 var
inficéties art no asimptomatiskiem pacientiem,
uzsverot plasas diagnostikas, sijajosas
diagnostikas un kontaktpersonu identifikacijas
nozimi.

Pétnieki identificéja vairakus riska faktorus,
kas saistiti ar mentalas  veselibas
pasliktinasanos Covid-19 konteksta veselibas
apriapes profesionalu vida, tostarp
sociodemografiskos (jaunaks vecums un
sievieSu dzimums), socialos (sociala atbalsta
trakums, stigmatizacija) un profesionalos
(darbs augsta riska vidé, nozimiga profesionala
loma ar augstu atbildibas lImeni). Tika zinots
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outbreaks on mental
health of healthcare
workers: a rapid
systematic review and
meta-analysis. J Affect
Disord.;277:347-357. doi:
10.1016/j.jad.2020.08.03
4. (50)

Sistematisks literatdras
parskats par Covid-19
uzliesmojumu ietekmi uz
veselibas apripé
stradajoso mentalo
veselibu.

Sanghera J, Pattani N,
Hashmi Y, Varley KF,
Cheruvu MS, Bradley A,
Burke JR. The impact of
SARS-CoV-2 on the
mental health of
healthcare workers in a
hospital setting-A
Systematic Review. J
Occup Health.
Jan;62(1):e12175. doi:
10.1002/1348-
9585.12175. PMID:
33131192 (51)

Sistematisks literatdras
parskats par SARS-CoV-2
ietekmi uz veselibas
apripé (slimnicas)
stradajosajiem

Muller AE, Hafstad EV,
Himmels JPW, et al. The
mental health impact of
the covid-19 pandemic
on healthcare workers,
and interventions to help
them: A rapid systematic
review. Psychiatry
Res.;293:113441.
doi:10.1016/j.psychres.2
020.113441 (52)

2020

2020

Sistématisks
literatdras parskats

Sistématisks
literatlras parskats

(rapid
review)

systematic

20

par intervencém, kuras Covid-19 nodalas tika
rikoti izglttojoSi pasakumi, kas eventuali
uzlaboja darbinieku mentalo veselibu, tomér
pieradijumu Ilimenis SIm intervencém bija
zems. Nemot véra limitéto evidenci par
intervenc¢u ietekmi uz mentalas veselibas
problémam, bitu nepiecieSami papildus
pétijumi konkrétu intervencu novértésana.

Pétnieki, veicot literatlras analizi, secinaja, ka
SARS-CoV-2 pandémija ir batiski ietekméjusi
veselibas apripé stradajoso garigo veselibu.
Covid-19 frontes linija stradajoSie uzrada
sliktakus mentalas veselibas rezultatus.
Slimnicas  bGtu  janodroSina  pietiekoSs
personala skaits, lai izpilditu pakalpojumu
sniegSanas prasibas un mazinatu darba vides
ietekmi uz darbinieku veselibu. Tiek
rekomendéts situaciju uzlabot, veidojot atras
reagéSanas  psihoemocionaldas  palidzibas
grupas, un nodroSinot regularu veselibas
aprupé stradajoso psihoemocionalas veselibas
uzraudzibu un atbalstu tas uzlabosanai.

Pétnieki secina, ka vairakas publikacijas tiek

minéta dazadu intervenu 1stenoSanu
vesellbas apripé stradajoSo mentalas
veselibas uzlabosana, tomér konkrétas
publikacijas nezino par So intervencu

IstenoSanas rezultatiem. Literatdiras parskata
apkopotie dati norada, ka veselibas apripes
profesionali zino par zemu interesi par
profesionalas psihoemocionalas palidzibas
sanemsSanu un vairak palaujas uz socialo
atbalstu. Mentalas veselibas pasliktinasanas
visbiezak tika novérota veselibas apripes
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Literatdras parskats par
Covid-19 ietekmi uz
veselibas apripes
darbinieku veselibu un
intervencém, kas varétu
palidzét ietekmi mazinat.

2021 Sistematisks
literatdras parskats
(rapid systematic

review)

Santabdrbara J, Bueno-
Notivol J, Lipnicki DM,
Olaya B, Pérez-Moreno
M, Gracia-Garcia P,
Idoiaga-Mondragon N,
Ozamiz-Etxebarria N.
Prevalence of anxiety in
health care professionals
during the COVID-19
pandemic: A rapid
systematic review (on
published articles in
Medline) with meta-
analysis. Prog
Neuropsychopharmacol
Biol Psychiatry. 2021 Apr
20;107:110244. doi:
10.1016/j.pnpbp.2021.11
0244. (53)

Sistematisks literatdras
parskats par trauksmi
veselibas apripes
darbinieku vida

21

darbiniekiem, kuriem bijusi tiesa ekspozicija
Covid-19, biezak problémas skara sievieSu
dzimuma parstaves, korelacija tika novérota
ari ar bazam par inficéSanos vai citu cilvéku
inficéSanu. Socialais un sabiedribas atbalsts
medikiem korel&ja ar retak novérotam garigas
veselibas problémam. Visbiezak veselibas
aprupé stradajosSie Covid-19 pandémijas laika
zinoja par trauksmi, depresiju un miega
problémam. Tomeér, jaatzimég, ka lielakaja dala
pétijumu netika zinots par salidzinoSiem
datiem par garigas veselibas simptomiem
konkrétaja populacija pirms pandémijas vai

visparéjas populacijas mentalas veselibas
raditajiem.
Pétnieki secina, ka vesellbas apripes

darbinieki Covid-19 pandémijas laika piedzivo
ievérojamu trauksmi, Tpasi tie, kuri atrodas
Covid-19 frontes linijas un medmasas. Tomér ir
nepiecieSami  starptautiski garengriezuma
pétijumi, lai pilntba izprastu pandémijas
ietekmi uz veselibas apripes darbinieku garigo
veselibu.

1.4.2. SARS-COV-2 IZPLATIBA VESELIBAS APRUPES IESTADES
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Analizéjot literatliras datus par Covid-19 izplatibu slimnicas un veselibas apripes
darbinieku populacija jaatzime, ka veselibas apripi ka nozari, kura biezi tiek zinots par Covid-
19 uzliesmojumiem identificéja jau pandémijas sakuma, to saistot ar augsto vides
kontaminaciju un izteikto sistémas parslodzi, ka art ar biezo darbinieku testésanu, aktivo
sijajoSo diagnostiku un arT aktivu zinoSanu par pozitivajiem gadijumiem un uzliesmojumiem.
Ar12020.gada augusta ECDC (European Center for Disease Prevention and Control) publicétaja
zinojuma par Covid-19 uzliesmojumiem un riska faktoriem darbavietas, visbiezak tika zinots
par uzliesmojumiem socialas apripes namos un slimnicas (skat. 2. attélu). Slimnicas ka augsta
riska Covid-19 izplatibas vides identificétas vairaku faktoru dél. ECDC zinojuma norada, ka
Sajas iestadés notika meérktiecigs liela apjoma darbinieku un klientu skrinings, kas ari varétu

radit augstu gadijumu skaita raditaju. (54)
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Nodarbinatibas nozare

2. attéls. Covid-19 uzliesmojumu zinojumu skaits dazadas nozarés no 2020.gada marta lidz 2020.gada jilijam
(balstoties no EU/EEZ un Apvienotas Karalistes ECDC (European Center for Disease Prevention and Control)
iesniegtajiem zinojumiem). (54)

Tomeér, lidzigi citu ar veselibas apripi saistitu infekciju gadijuma, art Covid-19 izplatibu
slimnicas veicina tris nozimigakie faktori — mikroorganisma (virusa, baktérijas vai sénites,
konkrétaja gadijuma SARS-CoV-2 virusa) klatbdtne slimnicas vidé, pacientu iespéjama
imUnsupresija un mikroorganisma izplatiba darbinieku un/vai pacientu vida (skat. 3. attélu).
(55) Lai infekciju slimibu izplatiba nenotiktu, slimnicas ir ieviesti infekciju kontroles pasakumi,
tomeér jaatzime, ka SARS-CoV-2 gadijuma izaicinajums bija gan straujais pacientu skaita
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pieaugums, gan tas, ka izraisitajs bija jauns un pétijumi par ta izplatibu tiek veikti un

pilnveidoti pandémijas attistibas laika.

Mikroorganismu : »
klatbatne Imunsupreseéeti

slimnicas vide pacienti

Nozokomiala
infekcija

Patogénu transmisija
starp darbiniekiem
un pacientiem, un

starp pacientiem

3. attéls. Riska faktori slimnica, kas ietekmé hospitalu infekciju attistibu. (55)

SARS-CoV-2 izplatiba veselibas apripes darbinieku populdcija

Lai noteiktu Covid-19 izplatibu slimnicas, vairakos pétijumos tika noteikta Covid-19
izplatiba veselibas apripes personala populacija. Tas ir nozimigs raksturlielums gan, lai
analizétu infekciju kontroles pasakumu atbilstibu, gan citu riska faktoru identificésanai un
potencialai to novérsanai. Lai noteiktu Covid-19 inficéSanas izplatibu slimnicas darbinieku
populacija, pétijumos parsvara tiek apkopoti seroprevalences dati (pirms vakcinacijas
uzsaksanas). Pieméram, Francija vairakas nedélas péc Covid-19 pirma vilna tika veikts
seroprevalences pétijums veselibas aprupé stradajoSo populacija, ar aptaujas palidzibu
nosakot ar1 darbinieku riskus, augsta riska kontaktus un ekspoziciju Covid-19. Kopégja
seroprevalence bija 9% (87 no 971 dalibnieka). Augstaka ekspozicija Covid-19 pacientiem bija
saistita ar augstaku seroprevalenci — seropozitivi bija 3,2% darbinieki, kuri nav veselibas
aprupes personals, 11,3 % veselibas apripes personala populacija un 16.3% no veselibas
aprupes personala Covid-19 nodalas, kameér intensivas terapijas nodalas darbiniekiem - 3,7%.

Ka galvenie seropozitivitates riska faktori konkrétaja péetijjuma tika minéeti kontakts ar Covid-
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19 pozitivu personu majsaimnieciba (OR 3,7 [1,8-7,4]), darbs Covid-19 nodala (OR, 3,5 [2,2—
5,7]) un kontakts ar kolégi, kuram apstiprinats Covid-19 (OR, 1,9 [1,2-3,1]). Pétnieki secinaja,
ka augstaka seroprevalence tika registréta veselibas apripes darbiniekiem, kuri strada
uznemsanas nodalas un Covid-19 nodalas, bet intensivaja terapija stradajosajiem ta bija
salidzinoSi zemaka. (56) Pétijjuma dati norada, ka infekciju kontroles pasakumus un
apmacibas butu svarigi intensificét uznemsanas nodalas vidé un komunicét ar veselibas
aprupes darbiniekiem inficéSanas riskus sabiedriba. Belgija 2020.gada aprili SARS-CoV-2
seroprevalence veselibas aprupes darbinieku populacija bija zemaks - 6,4%, ka nozimigako
riska faktoru, hdzigi ka ieprieks aprakstitaja pétijuma, identificejot kontaktu ar Covid-19
pozitivu personu majsaimnieciba - (81/593 [13,7%)], ja ir bijis kontakts majsaimnieciba pret
116/2435 [4,8%] bez ekspozicijas majsaimnieciba; P < 0,001, OR 3,15 (95% Cl, 2,33-4,25).
Tomeér jaatzime, ka Sis pétijums tika veikts viena slimnica un pandémijas sakuma, kas varétu
ietekmét iegito rezultatu. (57) Ari Skérsgriezuma pétijuma tris ASV Statos par riska faktoriem
inficeéties ar Covid-19 veselibas apripé stradajosajiem, ka nozimigakie tika identificéti
ekspozicija Covid-19 pozitivai personai arpus darbavietas un dzivoSana regiona ar augstaku
Covid-19 epidemiologisko izplatibu. Darbavieta (slimnica) Saja pétijuma netika identificéti
laika perioda no 2020. gada aprila lidz janijam seroprevalence veselibas apripé stradajoso
vidU (stradajusi ar Covid-19 pacientiem kop$ 2020.gada februara) bija 6% (59), sasniedzot
13,7% Nujorka. (60) Kamer cita viena centra pétijjuma ASV 2020. gada maija un jlnija SARS-
CoV-2 seroprevalence bija tika 1,13 %. (61) Ari Skérsgriezuma pétijuma Indonézija (astonas
galvaspilsétas slimnicas) seroprevalence veselibas apriupé stradajoso vidi bija tikai 1,6%,
identificejot lidzigu inficéSana ar Covid-19 riska faktoru - kontaktpersonas majsaimnieciba, ja
majsaimnieciba parsniedz piecas personas. Uzvedibas faktori, kas bija saistiti ar Covid-19
inficéSanas risku, ietvéra nepietiekamas zinasanas par individualajiem aizsardzibas lidzekliem
(IAL) un seSu solu roku mazgasanas tehniku, uzsverot izglitojoSu pasakumu nozimi
arstniecibas iestadés. (62) Ari Ran et al. 2020.gada oktobri publicétais pétijums ka nozimigus
inficéSanas riska faktorus veselibas apripé stradajosajiem identificéja higiénas pasakumu
neieveéroSanu un nepareizu IAL lietoSanu, papildus noradot art uz to, ka garas darba stundas
paaugstina inficéSanas riskus. (63) Lidzigi Chu et al. un McMichael et al. publikacijas tika
noradits, ka nozimigakie iemesli tam, ka veselibas aprupes darbinieki inficéjas ar Covid-19 ir

IAL trikums un nepietiekamas zinasanas IAL lietoSana. (64,65) Riska faktori Covid-19 infekcijai
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slimnica stradajosajiem tika pétiti ari Sveicé, nosakot SARS-CoV-2 seroprevalenci laika perioda
no 2020.gada 22. junija lidz 15.augustam. Testéjot veselibas apripes darbiniekus 23 slimnicas,
seroprevalence bija 3%. Ari $aja pétijuma ka nozimigakais riska faktors infekcijas attistibai bija
kontakts ar Covid-19 pozitivu personu majsaimnieciba (adjusted OR=59, 95%-Cl: 33-106), kam
sekoja darbs Covid-19 nodala (aOR=2,3, 95%-Cl:1,2-4,2), un virieSa dzimums (aOR=1,9, 95%-
Cl: 1,1-3,1). Citi ar darbu slimnica saistiti riska faktori bija tuvs kontakts ar Covid-19 pacientiem
(aOR=2,7,95% -Cl: 1,4-5,4), kontakts ar Covid-19 pozitiviem kolégiem (aOR = 1,9, 95% -CI1,1-
2,9), nepietiekamas zinasanas par higiénas un infekciju kontroles pasakumiem (aOR = 1,9,
95% -Cl: 1,2-2,9) un biezi slimnicas édnicas apmekléjumi (aOR = 2,3, 95% -ClI: 1,4-3,8).
Pétljuma identificétie riska faktori norada ari, ka hospitalu infekciju uzliesmojumus tiesa veida
ietekmé Covid-19 epidemiologiska izplatiba sabiedriba un, identifice modificéjamus riska
faktorus, pieméram, koplietoSanas édnicas apmekléjumu mazinasanu. (66) Augstaka
seroprevalence tika konstatéta Kina - 2020. gada janvari / februari tika testéti ar Covid-19
pacientiem stradajosie veselibas aprupes darbinieki un 17,14% bija seropozitivi (67), lidzigu
raditaju ieglstot ar1 pétijuma Apvienotaja Karalisté, kur prospektiva multicentru pétijuma no
2020.gada 8.aprila lidz 20. junijam seroprevalence veselibas aprupes darbinieku vida bija 18%.
(68) Arttestéjot veselibas aprupes darbiniekus sabiedribas veselibas nodala Kina secinaja, ka
Saja populacija seroprevalence ir augstaka, salidzinot to ar seroprevalenci visparéja populacija
- 12,5% (69), kamér terciara slimnica Indija ta bija 11,94% (Covid-19 nodalu darbiniekiem
19,85%, ne-Covid-19 nodalas stradajosajiem 11,09% un 8% administrativajiem darbiniekiem).
(70) SalidzinoSi augsta Covid-19 prevalence veselibas apripé stradajoso vidu tika registréta
2021. gada publicéta gadijumu kontroles pétijuma slimnica Spanija — 20,7%. Saja pétijuma ar
Covid-19 statistiski ticami biezak inficéjas viriesi, ar vidéjo vecumu 47,1 (SD 13,2), vidéjo
kermena masas indeksu (KMI) 25,3 (SD 3,8), 50% bija arsti, 32,1% medicinas masas un 17,9%
masu paligi. Tomer, jaatzimé, ka Sis pétijums tika veikts uzliesmojuma laika un izmantojot
tieSsaistes anketésanu, kura bija salidzinosi zema aktivitate (150/1171). (71) Kamér 2020.
no 28.marta lidz 9.aprilim, seropozitivitate bija zemaka - 9,3% (95% Cl: 7,1-12,0). (72) Irana,
DR regiona 2020. gada marta seropozitivi bija 5,62% veselibas apripé stradajoso, 10,3%
darbinieku atziméjot, ka vinus inficéjusi Covid-19 pozitivi gimenes locekli vai draugi (73).
Lidzigi dati par veselibas apripes specialistu inficéSanos sabiedriba un to, ka Covid-19

epidemiologiska izplatiba sabiedriba tiesSi ietekmé veselibas aprupé stradajoso inficésanos,
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tika iegati ari Niderlandé. (74) Tomer jaatzimé, ka seroprevalences raditaji pasaulé ir atskirigi.
Lidzigi pétijumi veselibas apripes darbinieku populacija, pieméram, Malaizija (75) un Danija
(76) uzradija attiecigi 0% un 4% seroprevalenci. Sadas at3kiribas iegiitajos rezultatos varétu
bat saistitas ar vairakiem faktoriem: (1) dazadiem laika periodiem, kuros tika veikta veselibas
aprapes darbinieku testésana, (2) mainigu Covid-19 izplatibu sabiedriba pétamajas vides, (3)
atskirigu Covid-19 testésanas politiku dazadas valstis un arstniecibas iestadés, (4) atskirigiem
infekciju kontroles pasakumu pamatprincipiem arstniecibas iestadés, kuras tika veikti
pétijumi un (5) daZadajiem socializacijas ieradumiem konkrétajas valstis un sabiedribas.
Tapat, seroprevalences raditaji norada, ka art arstniecibas iestadés vakcinacijai ir svariga loma
kolektivas imunitates nodroSinasana un infekcijas uzliesmojumu novérSana. Tomeér,
seroprevalenci veselibas apriupes darbinieku populacija batu svarigi vienmér salidzinat
seroprevalenci visparéja populacija, lai noteiktu infekcijas izplatibas atskiribas minétajas

grupas.

Ka ieprieks citétajos pétijjumos vairakkart tika atzimeéts, veselibas apripé stradajoso
inficéSanas riskus ietekmé SARS-CoV-2 epidemiologiska izplatiba sabiedriba (inficéSanas
majsaimnieciba vai sabiedriba, dzivojot regiona ar augstu SARS-CoV-2 izplatibu, tika atziméta
ka viens no biezakajiem riska faktoriem vairakas publikacijas), tadel svarigi art arstniecibas
iestazu darbinieku populacija mazinat sabiedriba esoSos inficésanas riskus, kas var rasties,
pieméram, izmantojot kopigu transportu dodoties uz darbavietu. Nemot vera literaturas
datos aprakstito inficeSanos koplietojot transportlidzekli (77), bidtu iesakams piedavat
darbiniekiem alternativas nok|dsanai darba, pieméram, kompenséjot individuala transporta
1ri augstas Covid-19 epidemiologiskas izplatibas perioda; ievieSot papildus transporta reisus
laika, kad visvairak cilveku dodas uz un no darbavietas; nodrosinot medicinas darbiniekus ar
darbavietai tuvu esoSu dienesta viesnicu, kas lauj saplanot darba mainas, lai péc iespéjas
samazinatu ekspoziciju sabiedriskajam transportam vai koplietoSanas transporta
izmantosanai. (78,79) Tapat svarigi komunicét un atgadinat visparéjos sabiedriba noteiktos

epidemiologiskas drosibas pasakumus.
Covid-19 sekas uz veselibas apripes darbinieku veselibu

Publikacijas tiek péetita ne tikai virusa izplatiba veselibas apriupes personala populacija,
bet ari ta atstatas sekas un infekcijas iznakumi mediku vidl. Mazinat Covid-19 inficéSanas
riskus arstniecibas iestadés un noverst hospitalu infekciju uzliesmojumus ir kritiski svarigi art
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tadel, ka gan pacientu, gan darbinieku inficéSanas ar Covid-19 var atstat sekas ar1 péc slimibas
akita perioda beigam, tadéjadi traucéjot pilnvértigai dzivei, ierobezojot spéju atgriezties
darba un nelaujot veikt agrakos darba pienakumus, kas var vel vairak palielinat veselibas
aprupes sistémas parslodzi. Dazi no simptomiem, kas Covid-19 pozitivai personai var

saglabaties ar1 3-6 ménesus un pat ilgak péc inficésanas ar Covid-19, apkopoti 4.attéla. (80)

Pétot slimibas iznakumus veselibas apripes darbinieku populacija (darbiniekiem,

kuriem apstiprinata Covid-19 infekcija — pozitivs SARS-CoV-2 polimerazes kédes reakcijas (RT-
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4. attéls. Covid-19 simptomu attistiba un persistéjosi simptomi péc slimibas akatas fazes

beigam. Tulkots no Nalbandian et al., Nature Medicine (80)

PKR) tests), Zhan et al. zinoja, ka 2020.gada 24. februari 4,4 % (3387 no 77 262) no visiem Kina
inficétajiem pacientiem bija veselibas apripes darbinieki no kuriem 23 (0,7%) slimibas
rezultata iestajas nave (vid. vecums 55 gadi, 17 viriesi). (81) Kamér US Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) publicétie dati noradija, ka uz 2020.gada 9.aprili 11% (1689 no
15 194) no visiem diagnosticeétajiem gadijumiem bija veselibas apripe stradajoSo populacija
(vid. vecums 42 gadi), tomér $ajos datos 73% bija sievietes. Jaatzimé, ka kopé€ja saslimstiba
varétu bat augstaka, jo tikai 16% no CDC zinotajiem gadijumiem bija noradita profesija.
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Galvenokart, veselibas apripé stradajosajiem nebija nepiecieSama hospitalizacija (90%),
tomeér visas vecuma grupas tika konstatéti naves gadijumi —lidz 2020. gada 9.aprilim 27
darbinieki péc inficeSanas ar Covid-19 iestajas nave. Ka galvenais riska faktors nelabvéligam
iznakumam tika noradits vecums > 65 gadi. (82) Chu et al. statistiski ticamu smagaku slimibas
norisi novéroja tiesi jaunaku veselibas apripes darbinieku populacija (47 gadi pret 38 gadiem;
P =0,0015). (64) 2020.gada decembri publicétais sistematiskais literattras parskats par
veselibas apripé stradajoSo mirstibu Covid-19 dél (apkopojot literatiras datus lidz 2020. gada
8.maijam) zino par 37,2 naves gadijumiem uz 100 infekcijas gadijumiem veselibas apripes
darbinieku vecaku par 70 gadiem populacija. Jaatzimé, ka Saja literatliras parskata augstaka
veselibas apripes darbinieku saslimstiba (119 628 gadijumi) un mirstiba (712 gadijumi) tika
registréta Eiropa. Tomér, svarigi uzsvert, ka gadijumu skaits ir atkarigs ari no ta, cik aktivi
konkrétai regions zino par saslimsanas un naves gadijumiem, ka ari no Covid-19 izplatibas

sabiedriba konkrétaja geografiskaja apgabala. (83)

1.4.2. SARS-COV-2 TRANSMISIJAS RISKA FAKTORI UN TO MAZINASANA

Lai mazinatu Covid-19 izplatibu veselibas apripé stradajoso vidd ir nozimiga Covid-19
uzliesmojumu risku mazinasana un infekciju kontroles pasakumu ievieSana un ievérosana.
SARS-CoV-2 izplatibas mazinasana un uzliesmojuma izmekléSana arstniecibas iestadée ir
komplekss process, ka to ilustré publikacija apkopota Francijas pieredze (skat. 5. attélu). (84)
Sekmigai uzliesmojumu ierobezosanai un analize svariga vairaku limenu multidisciplinara

sadarbiba gan struktlrvienibas, gan iestades, gan valsts limen.
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5. attéls. Covid-19 uzliesmojuma slimnica izmeklésanas un ierobezosanas elementi un to

mijiedarbiba. (84). Tulkots no Peiffer-Smadija et al., 2020. Attéls ilustrativs.

Tapat jauzsver, ka visas arstniecibas iestadés pastav epidemiologiskas drosSibas un
infekciju prevencijas un kontroles pamatprincipi, kurus parzina un ievéro visi iestades
darbinieki. Covid-19 konteksta diskusijas galvenokart risinajas par So piesardzibas pasakumu
pastiprinasanu, mainisanu un/vai pielagosanu, nemot véra konkréta patogéna transmisijas
riskus un TpasSibas. Tomeér, lai iegltu pieradijumos balstitus datus par dazadu infekciju
kontroles pasakumu mainu un pieméroSanu virusa izplatibas mazinasanai, svarigi pétit

konkréto pasakumu ietekmi uz SARS-CoV-2 transmisiju konkrétaja vidé un populacija.

Infekciju kontroles pasakumu ieviesana un efektivitate SARS-CoV-2 konteksta

Infekciju kontroles pasakumu pastiprinasanas ietekme uz SARS-CoV-2 transmisiju ir
tikusi péetita, tomér tie parsvara ir gadijumu — kontroles vai novérojumu pétijumi ar
heterogénu ieklauto pacientu skaitu. (85-93) Pieméram, radiologijas departamenta Kina tika
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dalitas pacientu plismas un visi pacienti ar aizdomat par Covid-19 tika izmekléti tam speciali
domata drudza — kompjutertomografijas (CT) telpa, kura personals tika speciali apmacits
izstradatu infekciju kontroles pasakumu ievérosana. Konkrétaja pétijuma no 2020. gada 21.
janvara lidz 9.martam neviens no drudza CT stradajoSajiem veselibas apriipes darbiniekiem
nesaslima ar Covid-19, lai gan tika veikti 3083 CT izmekléjumi pacientiem ar sagaidamu vai
apstiprinatu Covid-19, secinot, ka $ada darba organizacija Jauj novérst hospitalus infekcijas
uzliesmojumus un pasarga gan darbiniekus, gan pacientus, nodroSinot netraucétu
izmekléjumu veikSanas plismu. (85) Savukart Singapara slimnica tika ieviesta medicinas
personala uzraudzibas sistéma, kuras ietvaros tika implementéti pastiprinati infekciju
kontroles pasakumi (IAL apmacibas un lietoSanas protokols) un darbinieku veselibas stavokla
patstaviga uzraudziba (uzraudzibas sistémas ietvaros tika registrétas izmainas visparéja
veselibas apripes personala veselibas stavokli, ne tikai ar Covid-19 saistitie simptomi).
Pétijuma perioda (2020. gada februaris Idz marts) netika konstatéts neviens Covid-19
gadijums veselibas aprupes personala grupa un tiek paredzéta ari turpmaka uzraudzibas
sistemas lietoSana (gan Covid-19, gan citu slimibu, tai skaita arodslimibu, monitorésanai). (91)
Wee et al. pétija Covid-19 izplatibas ierobezoSanu uznems$anas nodala, ievieSot sijajoso
diagnostiku visiem pacientiem ar respiratorajiem simptomiem, dalot uznemsanas nodalu
drudza un tiraja zona, pielagojot riska zonam IAL lietoSanu un veicot kontaktpersonu
identifikaciju katram Covid-19 pozitivajam gadijumam. Konkrétaja uznemsSanas nodala
pétijuma perioda netika konstatéts neviens hospitals Covid-19 gadijums. (86) Savukart
Kabesch et al. aprakstija 2020. gada Vacija noritoSa nozokomiala Covid-19 uzliesmojuma
un merktieciga kontaktpersonu pasizolacija, kas papildus pastiprinatiem higiénas un IAL
lietoSanas pasakumiem, saglabajot klinisko pakalpojumu sniegSanu ierastaja apjoma, tris
nedélu laika lava ierobezot Covid-19 uzliesmojumu dzemdibu un perinatalaja nodala. (93) Uz
atbilstosu infekciju kontroles pasakumu nozimi SARS-CoV-2 transmisijas ierobeZzosana norada
art pétijumi slimnicas Kina, kur atbilstoSu infekcijas kontroles pasakumu ievieSana un
monitoréSana nodroSindja zemu virusa izplatibu slimnicas vidé. (94,95) Tomér jasecina,
lielakaja dala péetijumu infekcijas kontroles pasakumi bija multifaktoriali un tie nelauj izdarit
secinajumus par kada konkréta pasakuma efektivitati uz SARS-CoV-2 transmisiju. Ari Gross JV
et al. 2021. gada publicétaja sistematiskaja literatliras parskata par infekciju prevencijas un

kontroles pasakumiem veselibas apripes darbinieku populacija secinaja, ka trikst pétijumu,
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kas identificetu konkréto infekciju kontroles pasakumu efektivitati un nodrosinatu datus ar
augstu pieradijumu limeni noradot, ka pétijumos butu javerté ari infekciju kontroles
pasakumu pieejamiba, izmaksu — efektivitates attieclba un tas, ka veselibas apripé

stradajosie uztver un pienem dazadus Covid-19 izplatibas ierobeZosSanas pasakumus. (43)

Tapat, vertejot infekciju kontroles pasakumus svarigi apzinaties, ka IAL izmantoSanas
efektivitate laboratorijas apstaklos var nenoradit uz to efektivitati realas dzives apstaklos, jo
slimnicas vidé ir nozimigi tas, ka un vai veselibas apripes profesionali izmanto IAL. Kina Covid-
19 pandémijas laika veikts pétijums ne-izolacijas nodalas noradija, ka lai gan 100% veselibas
aprupé stradajosSo izmantoja sejas maskas, tomeér pareizi tas lietoja 73,79% un pareizi roku
higiénu veica tikai 40,78% no medicinas darbiniekiem. (96) Tapéc svarigi ievieSot infekciju
kontroles pasakumus, sekot visparéjiem pamatprincipiem, kas var tikt pielietoti art Covid-19
izplatibas mazinasanas konteksta. Sie pamatprincipi ir apkopoti 6. attéla. (97-99) Ka noradits
6. attela, svariga ir ne tikai infekciju kontroles pasakumu planoSana un ievieSana, bet ari to
ievéroSanas monitorésana un aktiva komunikacija ar veselibas apripé stradajosajiem, lai
parliecinatos, ka vini izprot ieviestos pasakumus, ka tie neapgritina darba ikdienu un, ka
darbinieki tiek iepazistinati ar infekciju kontroles pasakumu sasniegtajiem rezultatiem un to,

ka tieSi Sie pasakumi uzlabo vides drosibu.
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» Veikt aktivu un dinamisku risku analizi

« |zstradat infekciju kontroles planu un identificét atbildigas personas

SAGATAVOTIES @
* Prezentét infekciju kontroles planu darbiniekiem

* |zveidot digitalu uzliesmojuma novérsanas planu l I a

» Parliecinaties, ka darbinieki izprot infekciju

kontroles pasakumus un tos pienem

ATPAZIT

« Parliecinaties, ka darbinieki atpazist epidemiologiskas drosibas
riskus un spés noteikt uzliesmojuma attistibu

* Sekot lidzi jaunakajiem literatlras datiem un nepiecieSamibas
gadijuma pielagot infekciju kontroles pasakumus

» Nodrosinat aktivu komunikaciju ar darbiniekiem, skaidrojot
infekciju kontroles pasakumu izmainas

ANALIZET DATUS

* Izmantot digitalus datu panelus, lai novérotu un analizétu |
epidemiologisko situaciju ./l\.zl "
+ Veikt uzliesmojuma analizi un svarigakas atzinas

prezentét darbiniekiem .

+ |dentificét, kas butu jauzlabo turpmakaja
infekciju kontroles pasakumu plano$ana un ievieSana

6. attéls. Infekciju kontroles pasakumu ievieSana un kontrole — shematisks attélojums. (97—

99)
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Analizéjot, vai un ka tiek ievéeroti infekciju kontroles pasakumi, svarigi ne tikai noradit
uz darbinieku kliGdam, bet ari izprast kliddu rasanas mehanismus un apzinat iespéjamas
barjeras, kas nelauj adekvati ievérot infekciju kontroles pasakumus konkrétaja vide. Datus par
barjeram infekciju kontroles pasakumu ievéroSana respiratoru infekciju gadijuma apkopoja
2020. gada publicéts Cohrane literatiras parskats. (100) Ka galvenie iemesli infekciju

kontroles pasakumu neievéroS$anai tika minéti:

o biezas izmainas infekciju kontroles pasakumu vadlinijas,

o veselibas aprupes darbinieku parslodze,

o nepietiekams atbalsts un nepietiekamas apmacibas,

o neérti IAL, apgritinata komunikacija ar pacientiem (trikst emocionalas
saiknes),

o informacijas trikums par to, ka nodrosinat adekvatu komunikaciju, ievérojot
visas epidemiologiskas droSibas prasibas un infekciju kontroles

pamatprincipus.

Savukart ka nozimigakie pasakumi infekciju kontroles pasakumu ievéroSanas
veicinasana tika identificéti:
v’ caurspidiga un regulara divpuséja komunikacija ar darbiniekiem,
v' apmacibas pareiza IAL lieto3ana
v’ dati par to, ka vadliniju ievéro$ana palidz uzlabot drosibu darba (pieméram,

regularas atskaites par infekciju izplatibu nodalas). (100)

Ta ka nepietiekamas zinasanas par IAL lietoSanu var traucét infekciju kontroles
pasakumu istenoSanu stacionara, gan Covid-19 pandémijas laika, gan regulari ikdienas darba
procesa organizacija batu jariko informativas lekcijas, apmacibas un japielieto interaktivi riki,
pieméram, tieSsaistes paSparbaudes testi, pareizas IAL lietoSanas atgadinasanai. Lai
praktiskas apmacibas padaritu interesantakas un tas labak ilustrétu infekciju kontroles
pasakumu nozimi, rekomendé izmantot, pieméram, fluorescéjosu krasu, tadéjadi
demonstrejot, ka slimnicas vide vai, pieméram, veselibas apripes darbinieka apgérbs
izskatitos, ja patogéni batu redzami. (101) Nozimiga ir ariinformésana par to, ka IAL lietoSana
un infekcijas kontroles pasakumu ievéro$ana uzlabo slimnicas vides droSibu un mazina
hospitalus infekciju uzliesmojumus. Vélams regulari nodrosinat darbiniekus ar atgriezenisko

saiti par situaciju vinu nodalas, pieméram, sutot ikménesa epidemiologiskas situacijas
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atskaites vai padarot epidemiologisko informaciju pieejamu tieSsaisté. Tapat ir svarigi izvietot
atbilstosus informativos materialus, kas atgadina gan darbiniekiem, gan pacientiem par

infekciju kontroles pamatprincipiem stacionara (skat. piemérus 1. pielikuma).

Nemot vera ieprieks aprakstitos Covid-19 inficéSanas riskus sabiedriba, ari slimnicas
vidé iesakams izvietot ne tikai slimnicai specifiskus, bet ari visparizglitojoSus informativus
materialus par SARS-CoV-2 izplatibu dazadas vidés, dazadu aktivitasu laika. Piemeérs Sadam
ilustrativam materialam ir SARS-CoV-2 transmisijas riski nevakcinétu cilveku populacija, kas
apkopoti Jones et al. 2020.gada publikacija (skat. 7.attélu), akcentéjot gan ventilacijas, gan

cilvéku skaita telpa un IAL izmantosSanas nozimi Covid-19 izplatibas mazinasana. (102)

Aktivitates veids Mazs cilvéku skaits [T Liels cilvéku skaits

n i
un apsték Artelpa un telpa ar | lekstelpa ar pietiekamu  Telpa ar nep Artelpa un telpa ar lektelpa ar pietiekamu | Telpa ar nepietiekamu

pietiekamu ventilaciju ventilaciju ventilaciju pietiekamu ventilaciju ventilaciju ventilaciju

Tiek lietoti individuali aizsardzibas lidzekli (sejas maskas), islaicigs kontakts

Klusésana

Runasana

Skala runasana,
dziedasana

Tiek lietoti indi.viduali aizsardzrbas Iidzekli (sejas ;|1askas). ilgaks kontakta laiks

Klusésana

Runasana

Skala runasana,
dziedasana

Netiek lietoti ir;dlviduali aizsardzibas lidzekli (sejas maskas), islaicigs kontakts

Klusésana

Runasana
Skala runasana,

dziedasana

Netiek lietoti individuali aizsardzibas Iidzekli (sejas maskas), ilgaks kontakta laiks

Klusésana

Runasana
Skala runééana.V

dziedasana

Risks nevakcin&to personu populacija ir |oti atkarigs no distancé&Sanas,
Zems Vidéjs | Augsts mmmm  personu blivuma telpa un ekspozicijas laika.

7. attéls. Inficésanas risks atkariba no aktivitates veida / vides. Tulkots no Jones N. et al.,

2020 (102) Attéls ilustrativs.
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Svarigi atzimét, ka gan veselibas apripes iestadés, gan sabiedriba individualo
aizsardzibas lidzeklu lietoSanas rekomendacijas var mainities atkariba no personu vakcinacijas
statusa un ta, kads SARS-CoV-2 paveids cirkulé sabiedriba. (103,104) Dazadi informativi
plakati, ari tadi, kas informé par dazadiem infekciju kontroles pasakumiem veselibas apripes
iestades, ir pieejami gan Pasaules Veselibas organizacijas (105), gan Eiropas Slimibu
profilakses un kontroles centra ((106), ASV Slimibu profilakses un kontroles centra (107) un
Latvijas Slimibu profilakses un kontroles centra majas lapas (104). Dazi pieméri apkopoti 1.

pielikuma.

Infekciju kontroles pasakumu riski un to mazinasanas stratégijas

Vérteéjot pasakumus Covid-19 izplatibas mazinasanai arstniecibas iestadés, butu
svarigi nemt veéra ari riskus, kurus konkréta mitigacija var radit un apzinat iespéjamos veidus,
ka tos mazinat. Ari arstniecibas iestadés, lidzigi ka sabiedriba, viens no SARS-CoV-2 izplatibas
mazinasanas pasakumiem ir pulcésanas ierobeZoSana un distancésanas. 2. tabula apkopoti
distancésanas un pulcésanas ierobezosanas raditie riski un to mazinasanas pasakumi, 1pasu
uzmanibu pievéerSsot tam, ka konkréta rekomendacija maina pacientu savstarpéjo
mijiedarbibu, pacientu mijiedarbibu ar arstniecibas personam un arstniecibas personu

savstarpéjo mijiedarbibu.

2.tabula. Distancésanas rekomendacijas potenciali raditie riski arstniecibas iestadés un to
mazinasanas pasakumi. Papildinats un pieldgots no Parmasad et al. (108—111)

PASAKUMI EPIDEMIOLOGISKAS

DROSIBAS UZLABOSANAI IZAICINAJUMI RISINAJUMI

MIJIEDARBIBA PACIENTS — PACIENTS un PACIENTS — VESELIBAS APRUPES DARBINIEKS

Mazinat cilvéku skaitu arstniecibas 1. Negativas sekas pacienta 1. Regulari izvertét tieSsaistes
iestade - pielietot telemedicinu, veselibai, ja netiek adekvati konsultaciju iznakumus;
izmantot tieSsaistes un noveértéts pacienta veselibas

2. Regionos nodrosinat datorus un
pieeju timeklim, kur pacienti var
ierasties uz tieSsaistes

2. lerobeZota pacienta pieeja konsultaciju;

video — telemedicinas
tehnologijam;

telefonkonsultacijas. stavoklis, nemot véra attalinatas
konsultacijas ierobezojumus;

3. NepiecieSamibas gadijuma
nodrosinat tulka pakalpojumus.
3. Valodas barjera.
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Triaza ar fizisko distancésanos
uznemsanas nodala; atseviskas
zonas potenciali infekcioziem
pacientiem; katrs pacients atseviska
telpa. Apsvert pastriazu —1pasi
lipigu slimibu gadijuma iestadé ir
pieejama viena telpa, uz kuru
pacientam ir noradits cels, telpa
ievietots talrunis, pacients izsauc
mediki, kad ir nok|uvis konkrétaja
telpa.

1. lerobezota telpu platiba.

Vizuali atgadinajumi, pieméram,
markéjums uz gridas un krésliem,
lai veicinatu distancésanos un
novérstu pulcésanos.

1. lerobezota telpu platiba.

2. Cilveki nav Iidzestigi —
neizprot un neievéro infekciju
kontroles pasakumus.

Samazinatas klatienes fizioterapijas
un rehabilitacjias nodarbibas, tas
aizstajot ar attalinatam
nodarbibam.

1. Samazinats pakalpojuma
sniegSanas apjoms vai
pieejamiba pasliktina cilvéku
hroniskos stavok|us, kas
savukart var izraisit slimibas
paasinajumu.

Nenotiek psihiatru, psihoterapeitu,
psihologu konsultacijas klatiené.

1. Risks, ka pasliktinas cilvéku
mentala veseliba.
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1. Izveidot papildstruktdras arpus
slimnicas, pieméram, triazas teltis;
izmantot paligtelpas.

1. Veikt konkrétas telpas
monitorésanu, lai izvértétu
maksimalo ietilptbu un noradit
telpas ietilptbu uz durvim (max.
cilvéku skaits; nodrosinat papildus
telpas vai mazinat cilvéku skaitu, ja
telpas kapacitate tiek parsniegta;

2. Lai veicinatu lidzestibu, svarigi
skaidrot infekciju kontroles
pasakumus ar vizualiem plakatiem,
infografikam vai, pieméram, QR
kodiem ar informativiem video par
infekciju kontroles pasakumu
nozimi. Rekomendg&jami art QR
kodi, pieméram, pie roku
dezinfekcijas iericém, kas parada
pareizu procediras veiksanu.

1. Nodrosinat telefonkonsultacijas
un video konsultacijas vai video
nodarbibas, lai saglabatu ierasto
pakalpojuma sniegSanas apjomu;

2. Izveidot tieSsaistes resursu /
aplikaciju ar dazadam situacijam
atbilstoSiem vingrinajumu
pamatprincipiem, kurus pacients
var izmantot, ja nav pieejama
klatienes nodarbiba; ieklaut
progresa / konkréta briza fiziska
stavokla novértéjuma rikus;

3. Parliecinaties, ka tiek
nodrosinata pakalpojuma
pieejamiba arT personam bez
tehnologiju pratibas vai piekluves
internetam.

1. Nodrosinat mentalas veselibas
atbalstu tiessaisté —
telefonkonsultacijas, video
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Neveikt kolektivas arstu apgaitas
pie pacientiem.

Pieejamas izolacijas telpas
pacientiem ar infekcijam, kuram
raksturiga transmisija pa gaisu
(airborne transmission).

1. Tiek zaudéta multidisciplinara
pieeja un iespéja parrunat
pacientu gadijumus.

1. Pacienti izjat aprapes deficitu,
nomakumu, jo personals retak
vinus apmeklg, ja vini atrodas
izolacijas palata.
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konsultacijas, aplikacijas balstTti
risinajumi;

2. Parliecinaties, ka tiek
nodrosinata pakalpojuma
pieejamiba arT personam bez
tehnologiju pratibas vai piekjuves
internetam;

3. Izveidot Tsus, informativus
materialus, infografikas par
mentalas veselibas izmainam, ka
tas atpazit un kur veérsties, ja tadas
tiek novérotas, izvietot tas
redzamas vietas gan pacientu, gan
mediku zonas.

1. Aizstat apgaitu ar regularu
pacientu parrunasanu pacienta
aprupes komandas loka,
pieméram, arsts — medicinas
masa;

2. Organizeét tieSsaistes tikSanas,
lai parrunatu pacientus konsilija
formata, telefonkonferences;

3. Pilnveidot elektroniskas
medicinas dokumentacijas
sistemu, lai taja batu érti pierakstit
svarigako par pacientu un pargjie
specialisti varétu ar to iepazities
elektroniski — tai skaita detalizéta,
regulara vitalo radttaju registracija
u.c.

1. Apmacibas medicinas
personalam par to, ka pareizi
skaidrot pacientam, kapéc vins ir
izolacija, neveicinot stigmatizaciju;
2. Vélams pacientu palatas iertkot
videozvana iespéju, lai saglabatu
personigu kontaktu ar apripes
sniedzéjiem arT laika, kad nav
iespéjamas biezas klatienes vizites;

3. Videozvanu risinajums batu
pasi ieteicams ne tikai infekciozu,
bet arT imlnsupresétu pacientu
telpas;

4. Telefoniska regulara
sazvanisanas ar pacientu, ja nav
pieejama videozvana iespéja;

5. Regularas aptaujas vai
profilaktisks mentalas veselibas
novértéjums, nepiecieSamibas
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lerobezot apmeklétaju skaitu /
ierobezot koplietosanas telpu
izmantosanu.

Veikt izmekléjumus pacientu
palatas (izvairities no pacientu
sauksanas uz proceddiru /
izmekléjumu telpam).

lerobezot skaitu, cik reizes
arstniecibas personas ienak
pacienta palata, pieméram, 24h
laika.

1. Psihoemocionals stress
pacientiem.

2. Vientulibas sajita, mentalas
veselibas pasliktinasanas.

1. Nav pietiekosi daudz
parvietojamu izmeklésanas
iekartu.

1. Apripes nodrosinataji var
just, ka zid psihoemocionala
saite ar pacientu.
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gadijuma savlaicigi piedavajot
palidzibu.

1. levieSot videokonferencu
risinajumu pacientu telpas,
nodrosinat virtualo apmekléjumu
iespéjas;

2. Nodrosinat pacientiem
psihoemocionalo atbalstu un
profesionala konsultaciju mentalas
veselibas novértésanai.

1. Situacijas apzinasana, lai
precizétu nepiecieSama
aprikojuma skaitu un, ja
iespéjams, planotu ta iegadi.

1. Nodrosinat gan apripes
sniedzéjiem, gan pacientiem
psihoemocionalo atbalstu un
profesionalu konsultaciju, tai
skaita par to, ka veidot
emocionalo saiti tieSsaistes
aprapes laika / veicot aprapi
individualajos aizsardzibas
lidzeklos.

MIUJIEDARBIBA VESELIBAS APRUPES SPECIALISTS — VESELIBAS APRUPES SPECIALISTS

Izvairities no telpu dalisanas.

Pulcésanas edinasanas telpas /
dosanas uz koplietosanas
édinasanas telpam.

Parvietot darba telpas uz
konferencu telpam, lai nodrosinatu
fizisko distancésanos.

1. lerobezota telpu platiba.

1. Atcelot klatienes konferences
traucéta viedoklu apmaina starp
veselibas apripes
profesionaliem.

1. Parveidot paligtelpas par
individualiem ofisiem (pieméram,
zvanu telpas, nodrosinot zvanu
centra darbibu arpus arstniecibas
iestades / attalinati).

2. Nodrosinat plasas darba telpas,
parliecinaties, ka telpas ir adekvats
socialais blivums.

1. Izvietot iestade vairakus
bezkontakta édiena izdales
automatus gan personala, gan
apmeklétaju zona, lai butu iespéja
sanemt un ieturét maltiti
individuali.

1. Izmantot iesp€jas veidot
tieSsaistes konferences un
tieSsaistes tikSanas, tai skait3,
pieméram, par aktualo situaciju
stacionara.
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Veikt individualu darbinieku risku 1. Samazinata veselibas apripes 1. Veikt individuala smagas

izvértésanu un visiem, kuriem tas personala pieejamiba, lielaka slimibas norises / mortalitates

iespéjams — stradat attalinati. slodze paréjiem kolégiem, riska izvértéjumu un sniegt
izdegSanas risks. rekomendacijas darba

organizacijai;
2. Veikt regularu mentalas

veselibas parbaudi — anketésana,
saruna ar profesionali;

3. Izveidot atbalsta talruni,
informét darbiniekus par ta
pieejamibu;

4. Sniegt apmaksatu mentalas
veselibas uzlabosanas atbalstu —
vizites, rehabilitaciju.

levieSot epidemiologiskas drosibas pasakumus vai kadu citu inovativu metodi, riku vai
rekomendaciju arstniecibas iestades darba, blatu iesakams veikt $adu risku novértéjumu un
potencialo to mazinasanas taktiku identifikaciju. Tapat butu svarigi savlaicigi pielietot risku
mazinasanas pasakumus, lai infekciju kontroles pasakumi vai kada cita jauna elementa
ievieSana aprupé nepasliktinatu apripes kvalitati vai neapgratinatu veselibas aprapes
personala ikdienas pienakumu veikSanu. Pasakumu planosanas gaita parliecinaties ari, ka
konkrétais pasakums nepasliktina pacientu iznakumus un netraucétu darbinieku un pacientu
savstarpéjai komunikacijai un sadarbibai, kas ir svarigs aspekts gan pozitivu arstésanas

iznakumu nodrosinasana, gan mentalas veselibas konteksta.

1.4.3. SARS-COV-2 TRANSMISIJAS VEIDI UN IZPLATIBA DAZADAS VIDES

Lai noverstu SARS-CoV-2 izplatibu, gan slimnicu 