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" Alkohola aprites izmainas

= Alkohola lietoSanas seku raditaju izmainas pirmaja un otraja Covid-19 vilna
laika

" Eiropas peétijuma rezultati par Covid-19 pandemijas ietekmi uz alkohola
lietoSanu Latvijas iedzivotaju vidu
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Registréta absoluta alkohola patérins uz vienu 15 gadus vecu un
vecaku iedzivotaju 2005. - 2020. gada
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Registréta absoluta alkohola patérins uz vienu 15 gadus vecu un
vecaku iedzivotaju litros OECD valstu vidua 2008. — 2018. gada
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Atsauce: OECD Data, Alcohol Consumption
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Alkoholisko dzerienu aprites izmainas 2020. gada
salidzinajuma ar 2019.gadu, %
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Atsauce: Valsts ienémumu dienests
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Alkohola lietoSanas seku raditaju izmainas pirmaja un otraja Covid-
19 vilna laika salidzinajuma ar 2019. gada attiecigiem periodiem

Likumparkapumu skaits pret nepilngadigam personam [VP] l 19,8% T 17,3%




Eiropas petijums par SARS-CoV-2 (Covid-19)
pandemijas ietekmi uz alkohola lietosanu
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Petijuma metodes

B 5050 anda aprils - {dlis) = Latvija aptauja norisinajas no
2020.gada 24. augusta lidz

2. Posms

" (2020. gada augusts - 2021. gada janvaris) 31. decembrim;

L. un 2. posms = Kopéjais respondentu skaits - 1989

Welcome to the European study on the impact of the SARS-CoV-2 pandemic on alcohol con|

The aim of this pan-European survey is to link aicohol intake to expenences regarding the current SARS-CoV-2 pandemic. With
the outbreak of SARS-CoV-2 in Europe, political actions by national govemments led to changes in dally and public ife in many
places, includir icohol Since the current with
hitherto unk everyday life, implications, particularly with
regard to drinking. The survey resulted from a collaboration of scientists from multiple research institutes in Europe, including the

(Germany) and the Hospital Clinic de Barcelona (Spain) The survey is available in 20+
languages. Click here for further information.

UPDATE 19th January 2021:

The survey has been completed and we are currently in the middle of and analysing and
preprints from the first survey conducted in Apal to July 2020 can be found here,

Project collaborators:

@ UNNVERSITAT CLiNIC
DRESDEN
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Alkohola lietosanas paradumu izmainas Covid-19
pandeémijas apstaklos Latvija pédejo tris menesu laika, %

Epizodiskas riskantas alkohola
lietoSanas biezums

Alkohola daudzums
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“ Samazinajas Nav izmainu = Palielinajas



Kopé€ja alkohola patérina izmainas péd€jo tris ménesu laika Covid-
19 pandémijas apstaklos Latvija dzimumu grupas, %
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Kopé€ja alkohola patérina izmainas péd€jo tris ménesu laika Covid-
19 pandémijas apstaklos Latvija vecuma grupas, %
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Kope€ja alkohola patérina izmainas Covid-19 pandémijas apstaklos
Latvija saistiba ar izjusto distresu pedejo tris menesu laika, %
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© Samazinajas Nav izmainu = Palielinajas

61,4% vini izjutusi distresu
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e KOP&ja alkohola patérina izmainas Covid-19 pandémijas apstaklos
Latvija saistiba ar piedzivotam negativam finansialam un
nodarbinatibas sekam pedeéjo tris ménesu laika, %
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¥ Samazinajas Nav izmainu = Palielinajas

55,4% piedzivoja negativas finansialas vai nodarbinatibas sekas pédéjo tris ménesu laika
Covid-19 pandémijas del



RO

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Riskanta alkohola lietoSana pedéja gada laika

Katrs tresais jeb 30% ® o o
respondentu lietoja alkoholu w |I| |n|
riskanta veida pédeéja gada
laika

Riskantas alkohola lietoSanas izplatiba pédéja gada laika Latvija, % (AUDIT-C testa rezultati)

" AUDIT-C tests - Alkohola lietoSanas traucéjumu identifikacijas tests;
" Riskanta alkohola lietosana tika definéta peéc AUDIT-C testa, ja = 8 punkti.



s o Alkohola lietosanas paradumu izmainas Covid-19 pandémijas
apstaklos Latvija respondentu vidu atkariba no riskantas alkohola
lietoSanas pédéja gada laika, %

Lietoja alkoholu riskanta veida pédéja gada laika Nav lietojusi alkoholu riskanta veida pédéja gada laika

Epizodiskas riskantas alkohola Epizodiskas riskantas alkohola
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Alkohola daudzums 13.8 47.0 39.3 Alkohola daudzums 18.5 65.3 16.1
Kopé€jais alkohola patérins 15.2 28.7 56.1 Kopé€jais alkohola patérins 29.3 45.5 25.2
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Alkohola pateéerins vairak palielinajas tiesi to cilveku vidu, kuriem jau pirms pandémijas
bija ar alkoholu lietoSanu saistitas problémas.
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Izmainas alkohola un tabakas lietosanas paradumos Covid-19
pandéemijas apstaklos Eiropas valstis, %
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Starp 18 pétitajam valstim Latvija bija vieniga valsts, kur alkohola lietosanas biezums péetijuma
perioda videji ieverojami pieauga.
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Galvenie petijuma rezultatu secinajumi

" Kopé€jais alkohola patérins Covid-19 pandémijas apstaklos lielakai dalai nav maintjies.

" Visvairak pétijuma dalibnieku zino, ka Covid-19 pandémijas apstaklos palielinajas tiesi
alkohola lietosanas biezums.

" Par kopéja alkohola patérina palielinajumu biezak zino virieSi, gados jaunaki respondenti un
aptaujatie bez augstakas izglitibas.

® Covid -19 pandémijas apstaklos kopé&jais alkohola patérins lielaka méra palielinajas riskantu
alkohola lietotaju vidu neka tiem, kuri netika klasificéti ka riskanti alkohola lietotaji pédeja
gada laika.

" Starp 18 pétitajam valstim Latvija bija vieniga valsts, kur alkohola lietoSanas biezums
pétijuma perioda vidéji ievérojami pieauga.
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Secinajumi

Nemot vera, gan rutinas statistikas datu analizi, gan petijumu rezultatus,
nevar viennozimigi secinat par Covid-19 pandemijas ietekmi uz alkohola
lietoSanas paradumu izmainam Latvijas iedzivotaju vidu.

Sis analizes rezultiti palidzéja identificet problematiskas jomas un tas

iedzivotaju grupas, kuru alkohola lietosanas paradumi ir mainijusies Covid-19
pandemijas laika.
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Paldies par uzmanibu!




