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Ricibas virzieni, ieguvumi

Plana virsmerkis - uz cilveku centreti, integreti veselibas aprupes pakalpojumi,
kas novérs priekslaicigu mirstibu no onkologiskam slimibam.

Pieejami, Riska faktoru
zinosi, mazinasana
atbalstosi (kampanas,
specialisti izglitosana)
visa Latvija Profilakse
(savlaicigs sk
rinings,
vakcinacija)

Moderna
arstniecibas
vide (datu
platforma un
IT
risinajumi)

Kvalitativa

PaCientS un pieejama

. o arstésana
- apmierinatiba
Paliativa
aprupe

Rehabilitacija
Psihoemocio Eiropas visa procesa
WEIETS standartiem
atbalsts atbilstosa
kvalitate,
vienotas
vadlinijas
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Es esmu informets par

(riska faktoru izplatibas un ietekmes uz veselibu mazindsana):

- profilakses pasakumiem, lai mazinatu onkologiskas saslimSanas iespé&ju
(neveseligs dzivesveids, t.sk., atkaribu izraisoSu vielu lietoSana, nesabalanséts

uzturs, nepietiekama fiziska aktivitate);

- profilaktiskajam parbaudem, to sanemsanas iespéjam un nozimi ari tad, ja
jutos labi (skrinings);

« meitenu un zenu vakcinacijas iespeju, lai mazinatu CPV izraisitu
onkologisko saslimsSanas risku (dzemdes kakla, kolorektala, vaginalo un

mutes/rikles audzgjs);

- vakcinas sanemsanas iespéjam, tai skaita pie sava gimenes arsta.
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Ari tad, ja jutos labi, es regulari
parbaudu savu veselibu

(visaptverosa valsts organizéta véza skrininga attistiba).

« Esmu laikus informets par profilaktiskajiem pasakumiem un man ir sniegta
erta iesp€ja tos veikt.

- Neatkarigi no pakalpojuma sanemsanas vietas, tas ir kvalitativs un
salidzinams (BI-RAD klasifikacijas sistémas ievieSana krits véza skrininga).

« Es zinu turpmako ricibu gan pozitiva, gan negativa skrininga rezultata
(skrininga metodiskas vadibas izveide).

- Par nepieciesamibu regulari veikt veselibas parbaudes (skriningu) atgadina ari
mans gimenes arsts, profilaktiskajas apskatés izvértéjot art onkologisko

slimibu risku.
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V¥

OF Es z_inu,vl_(a pakalpojun_1u sape_méu_laikus,
atbilstosi savam veselibas stavoklim

(arstniecibas kvalitates un pieejamibas uzlabosana).

4

I Pacientu un pakalpojumu koordinatora modela izstrade.

Diagnostika:

« lai sanemtu pakalpojumu, man nebds ilgi jagaida! Noteiktaja laika varésu sanemt ari
periodiski nepiecieSamos izmekléjumus (dinamiska novérosana, «dzeltenais koridors»);

« varu izvéléties arstniecibas iestadi! Arsts veikta izmekl&juma rezultatus varés nolasit un
tie bus salidzinami;

« ir pieejami visi man nepiecieSamie izmekléjumi, lai izvélétos piemérotako arstésanas

metodi (patologiskie izmekl€jumi onkologija).
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V¥

OF Es z_inu,vl_(a pakalpojun_1u sape_méu_laikus,
atbilstosi savam veselibas stavoklim

(arstniecibas kvalitates un pieejamibas uzlabosana).

4

Arstésana:

« esmu parliecinats, ka arstam ir nepiecieSamas zinasanas un tehnologijas, lai
veiktu atbilstoSu arstésanu;

« man bls pieejami arstésanai vajadzigie medikamenti;

« I specialisti palidzes man atgut fiziskas spejas (mediciniska
rehabilitacija, uztura specialists, u.tml.);

- ! es neesmu viens, man tiek nodrosinats atbalsts (psihosociala un

psihoemocionala rehabilitacija, psihologisks atbalsts, sadarbiba ar
LM);

« mans gimenes arsts ir kompetents un uzrauga slimibas recidiva iespé&ju.
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Mus visus arste pec vienota kvalitates
standarta

(arstniecibas kvalitates un pieejamibas uzlabosana).

« man ir iespéja sanemt izmekléSanu, arstésanu, kontroli un apripi péc vienotiem
kvalitates standartiem, kadi ir definéti Eiropa;

« man pieejama atbalsta programma ar visu nepiecieSamo - koordinatori, masas un
onko-psihologi, informativie materiali un cela kartes;

« pakalpojums bus kvalitativs ari man tuvakaja arstniecibas iestadeé.

Arstam ir informacija par manu veselibu

(onkologisko slimibu datu platformu un IT risingjumu pilnveidosana):

- objektivakai situacijas izvértésanai arstam ir pieejami visi man veiktie izmekl€jumi un tie

redzami dinamika.
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Mans arsts ir zinoss un atbalstoss

(cilvékresursu pieejamiba onkologijas joma):

- vajadzigais specialists blus pieejams man értakaja vieta - ari regionu centros

(cilvékresursu «karté€jums» onkologijas joma),

« mans izvélétais specialists ir zinoss, pieejams un apmierinats ar savu

darba vidi un tas pozitivi ietekmé gan savstarp&€jo komunikaciju, gan arstésanu.

Ir svarigi, ka es jutos

(pacientu apmierinatiba):

- arsts ir iejutigs un izvértés, ka informét par diagnozi un to izskaidrot, arstésanas
procesa jutisu atbalstu un izpratni ("Atbalsts pacienta zinotas pieredzes

pasakumu izstradei veselibas sisteémas darbibas noveértésanai Latvija”).
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- véza skrininga uzlabosana;
- patologijas centra attistiba;

- medikamentu nodrosinasana onkologijas

pacientiem;
« vienotas datu vadibas sistémas izveide;
- rekonstruktivas kirurgijas pakalpojumu

uzlabosana onkologisko slimibu
pacientiem;

« vienotu diagnostisko izmekléjumu,
kirurgijas, patologijas, rehabilitacijas

protokolu izstrade;

Dala no pasakumiem, kuru istenosana
turpinasies val saksies jaunaja perioda

izmekléjumu digitalizacija;
multidisciplinaru un multiprofesionalu pieeju
attistiSana onkologisko pacientu arstésana

un aprupe;
vienota rehabilitacijas plana izstrade;

tehnisko paliglidzeklu klasta pieejamibas

uzlabosana;

psihoemocionala un psihosociala atbalsta
attistiba;

pasakumi paliativas apridpes uzlabosanai.
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Nepieciesamais papildu finansejums
no valsts budzeta

(prognoze, aprekini indikativi uz 20.05.2021.)

Lai 1stenotu planotos pasakumus, papildus nepieciesami:

— 2022. gada 101,49 miljoni eiro
— 2023. gada 130,69 miljoni eiro
— 2024. gada 150,27 miljoni eiro

No kopé&jas papildu summas 2022. gada - 101,49 miljoniem eiro:
« 64,03 miljoni eiro paredzéti medikamentiem;

« 20,08 miljoni eiro paredzéti diagnostikai;

« 5,86 miljoni eiro tarifu parrékinam;

« 2,55 miljoni eiro planoti rehabilitacijai un paliativajai aprupei;

- 0,84 miljoni eiro valsts organizeta veza skrininga pilnveidei;

- 0,5 miljoni eiro eiro véza registra pilnveidei;

« finanséjums paréjiem pasakumiem.
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Veselibas ministrija

Paldies
par uzmanibu!

04.06.2021.



