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Ievads

Ka zinams, veselibas raditaju uzlabosana un nodroginasana noteicosa loma ir uzturam.
Veseligs, kvalitativs uzturs un dabiga partika ir biitisks priekSnoteikums veselibas saglabasanai.
Lai nodrodinatu garigu un fizisku attistibu, b&mam un pusaudzim ir jasanem sabalanséts,
dabigs, veseligs un pilnvertigs uzturs. Pieauguiam cilvékam veseligs uzturs bitiski ietekmée
organisma sp&ju pretoties slimibam un tam ir liela nozime cilvéka veselibas saglabasana un
slimibu profilaksé. Ar uzturu jauznem visas nepiecieSamas uzturvielas (oglhidrati,
olbaltumvielas, tauki), kas nodro$ina energiju organisma vajadzibam, ka ari vitamini,
mineralvielas un biologiski aktivas vielas.

Bérni lielu dienas dalu pavada bérnudarza vai skola, tapec nereti ir ar1 tadi gadijumi,
kad tikai izglitibas iestadé bérnam ir iesp&ja sanemt vienigo silto un pilnvertigo maltiti visas
dienas laika. Ja uzturs ir nepilnvértigs vai nepietiekoss, tas atstaj negativu ietekmi uz bérna
garigajam un fiziskajam sp&jam, ka ari sp&ju macities un apgut macibu vielu. Bérni, kuri
nesanem pilnvertigu uzturu pietiekama daudzuma, nespgj koncentréties, pilnvertigi piedalities
macibu procesa, biezak slimo un nav fiziski aktivi. Sadi bérni biezi un atri nogurst, vinu darba
sp€jas ir samazinatas un vini ir uznémigaki pret infekcijam. Lidz ar to izglitibas iestade
pasniegta uztura kvalitatei ir butiska nozime un tai biitu japievers ipaSa uzmaniba, nodrosinot,
ka visi izglitojamie vismaz reizi diena sanem siltu, svaigi pagatavotu &dienu no dabigiem
partikas produktiem.

Savukart arstniecibas iestadé pasniegta &diena kvalitatei ir biitiska nozime pacienta
atveseloSands procesa. Tapat ir svarigi nodrosinat kvalitativu un piemérotu uzturu cilvékiem,
kuri atrodas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiicijas, jo ipasi, ievérojot to, ka
uzturésanas Sajas institiicijas ir ilgstosa un ta ir vieniga malti$u sanemsanas vieta %o institliciju
klientiem. Papildus janem véra socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiiciju klientu,
ka arT arstniecibas iestaZu pacientu veselibas stavoklis, fiziologiskas ipatnibas un citi aspekti,
lai nodrosinatu atbilstosu uzturu.

Edinasanas pakalpojuma planosanu un organizeéSanu izglitibas iestadé, arstniecibas
lestad€ un socialas apripes un socialas rehabilitacijas institlicija (turpmak — lestade) nodro$ina
pasvaldiba vai pati lestade jeb Pasutitajs, kas plano un sagatavo &dinasanas pakalpojumu vai
partikas produktu piegades iepirkuma dokumentaciju un vérté Pretendentu! iesniegtos
piedavajumus. Liela méra tiesi sagatavotas iepirkuma dokumentacijas kvalitate un iepirkumu

komisijas profesionalitate un zinaSanas, izvértgjot piedavajumus, ietekmé Iestade sniegta

! Pretendents ir tas, kurs ir iesniedzis savu piedavajumu vai informativo piedavajumu un kur¥ vélas piedalities
iepirkuma (Publisko iepirkumu likums)
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&dinasanas pakalpojuma kvalitati. Lai lestadé nodroSinatu veseligas, svaigas un pilnvertigas
maltites, ir svarigi veikt pardomatu un labi organizétu iepirkumu, ka arl regulari sekot lidzi
sniegta pakalpojuma atbilstibai ieprieks izvirzitajam kvalitates prasibam.

Lai nodroginatu pilnvértigu un kvalitativu uzturu un partikas produktus, planojot
iepirkumu ir butiski nodroSinat atbilstodu un pietickamu finansgjumu &dinasanas
nodrodinasanai. Zemakd cena nevar tikt izvirzita par vienigo kritériju, izvéloties partikas
produktus vai €dinasanas pakalpojumus, jo ne vienmér tiek nodroginata atbilstosa kvalitate.
Svarigi ir arf veicinat vietjas produkeijas iepirk3anu, tadejadi edienkarté tiktu icklauti svaigi
un kvalitativi partikas produkti no vietgjiem razotdjiem un zemniekiem.

So ieteikumu mérkis ir palidzeét paSvaldibam un [estadém jeb Pasititajiem planot
&dinasanas pakalpojumu un partikas produktu piegades iepirkumu, sniedzot praktiskus
ieteikumus iepirkuma dokumentacijas izstrade, lai veicinatu svaiga, veseliga un kvalitativa
uztura pieejamibu lestades. Sie ieteikumi ir paredzéti &dinasanas pakalpojumu un partikas
produktu iepirkumu organizeSanai izglitibas iestddes, kas isteno pirmsskolas izglitibas,
pamatizglitibas, videjas izglitibas un profesionalas izglitibas programmas, socialas apripes un

socialas rehabilitacijas institiicijas, ka ari arstniecibas iestades.

1. Normativie akti un citi dokumenti, kas saistosi édind3anas pakalpojumu un
partikas produktu piegades iepirkuma organizéSanai

Publisko iepirkumu likums regulé publisko iepirkumu veik$anas kartibu pasvaldiba, ka arl

valsts un pasvaldibas iestadeés.

Normativie akti, kas regulé partikas apriti un édinasanas pakalpojumu sniegSanu lestadée:

1. Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr.852/2004 (2004.gada 29.aprilis) par
partikas produktu higiénu nosaka visparigus partikas produktu higiénas noteikumus
partikas aprit€ iesaistitajiem tirgus dalibniekiem.

2. Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr.1 169/2011 (2011.gada 25.oktobris) par
partikas produktu informacijas snieg3anu patérétajiem un par grozijumiem Eiropas
Parlamenta un Padomes Regulas (EK) Nr.1924/2006 un (EK) Nr.1925/2006, un par
Komisijas Direktivas 87/250/EEK, Padomes Direktivas 90/496/EEK, Komisijas
Direktivas 1999/10/EK, Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivas 2000/13/EK,
Komisijas Direktivu 2002/67/EK un 2008/5/EK un Komisijas Regulas (EK) Nr.608/2004
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atcelSanu. ST regula nosaka visparigus principus, prasibas un atbildibu, kas reglamenté
partikas produktu informaciju un jo ipasi partikas mark&sanu.

Partikas aprites uzraudzibas likums nosaka prasibas un darbibas partikas aprité
iesaistitajiem, lai nodrosinatu kvalitativu un cilvéku veselibai, dzivibai un videi nekaitigu
partikas apriti.

Ministru kabineta 2012.gada 13.marta noteikumi Nr.172 ,Noteikumi par uztura
normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialis aprupes un socialas rehabilitacijas
institiiciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem” (turpmak — MK noteikumi
Nr.172) nosaka prasibas uzturam, kas tiek pasniegts minétajas iestadés. Noteikumos
uzskaititi partikas produkti, kuri &dienkarts jaieklauj katru dienu, ka arf noraditi tie partikas
produkti, kurus aizliegts ieklaut &dienkarte. Maltidu pagatavosana lestadé jaievero $ajos
noteikumos noteiktas uzturvielu normas un energetiska vértiba attiecigaja vecuma grupa.
Noteikumos uzskaititi ari tie partikas produkti, kurus papildus kompleksajai un izvéles
dienkartei drikst izplatit vispargjas pamatizglitibas, vispar&jas vidgjas izglitibas un
profesionalas izglitibas iestadés un to teritorija.

Ministru kabineta 2013.gada 17.septembra noteikumi Nr.890 s»Higiénas prasibas bérnu
uzraudzibas pakalpojuma sniedzéjiem un izglitibas iestadeém, kas isteno pirmsskolas
izglitibas programmu” nosaka higiénas prasibas pirmsskolas izglitibas iestadem, taja
skaita higignas prasibas gatavojot, pasniedzot un uzglab3jot édienu.

Ministru kabineta 2002.gada 27.decembra noteikumi Nr.610 »Higiénas prasibas
visparéjas pamatizglitibas, visparejas vidéjas izglitibas un profesionalas izglitibas
iestadem” (turpmak — MK noteikumi Nr.610) nosaka higi€nas prasibas izglitibas iestadem,
taja skaitd higiénas prasibas gatavojot, pasniedzot un uzglabajot &dienu, ka ari nosaka
€dinasanas laiku.

Ministru kabineta 2000.gada 12.decembra noteikumi Nr.431 »Higiénas prasibas sociilas
apriipes institiicijim” nosaka higiénas prasibas socialas aprupes institlicijas, taja skaita
partikas bloka.

Ministru kabineta 2014.gada 12.augusta noteikumi Nr.461 »Prasibas partikas kvalitates
shémam, to ievieSanas, darbibas, uzraudzibas un kontroles kartiba” (turpmak — MK
noteikumi Nr.461) nosaka prasibas partikas kvalitates shémam, ka arl to ievie$anas,
darbibas, uzraudzibas un kontroles kartibu. Attieciba uz partikas apriti un €dinasanas
pakalpojumu sniegSanu lestade MK noteikumi Nr.461 uzskaita, kadas ir partikas kvalitates
shémas (pieméram, biologiskas lauksaimniecibas shéma, aizsargatu geografiskas

izcelsmes norazu shéma u.c.), un nosaka prasibas nacionalas partikas kvalitates shémas
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produktu razoSanai, mark&Sanai un nacionalas partikas kvalitates shémas sertifikacijas
Kartibu.

9. Ministru kabineta 2010.gada 28.decembra noteikumi Nr.1206 ,,Kartiba, kada aprekina,
pieskir un izlieto valsts budzeta paredzétos lidzeklus paSvaldibim pamatizglitibas
jestides skolénu edinasanai”. $ie Ministru kabineta noteikumi nosaka, ka Izglitibas un
zindtnes ministrija aprékina finanséjuma apméru &dinasanai katrai pasvaldibai un ka
pieskirtais finans€jums ir jaizlieto.

10. Ministru kabineta 2015.gada 29.septembra noteikumi Nr.545 ,Partikas aprité
nodarbinato personu apmicibas kartiba partikas higiénas joma” nosaka prasibu
partikas aprité nodarbinatajam personam apgiit profesionalo izglitibu partikas aprite vai
noklausities macibu kursu par minimalajam higiénas prasibam partikas uzpémuma,
atbilstodi darbinicka kvalifikacijas ITmenim.

11. Ministru kabineta 2009.gada 26.maija noteikumi Nr.485 ,,Biologiskas lauksaimniecibas
uzraudzibas un kontroles kartiba” nosaka prasibas biologiskas lauksaimniecibas
atbilstibu apliecino$u dokumentu jegisanai un $iem noteikumiem atbilstosu produktu
marké&Sanai.

12. Ministru kabineta 2009.gada 15.septembra noteikumi Nr.1056 ,,Lauksaimniecibas
produktu integrétas audzesanas, uzglabasanas un markéSanas prasibas un kontroles
Kkirtiba” nosaka lauksaimniecibas produktu integrétas audzeSanas, uzglabasanas un

markéSanas prasibas.

Citi dokumenti un ieteikumi:

1. Eiropas Komisijas, Kop&a pétniecibas centra un Maltas prezidentiiras Eiropas

Savienibas Padomé ieteikumi iepirkumu veik3anai “Public Procurement of Food for

Health, technical report on the school setting”.

leteikumi partikas produktu un €dinaSanas pakalpojumu iepirkumu veicgjiem.’
Jeteikumi zala publiska iepirkuma veicinaSanai valsts un pasvaldibu institdcijas.”

Izglitibas iestazu &dinataju asociacijas ieteikumi iepirkumu kvalitates pilnveido3anai.®

noB W

Labas higiénas prakses un paSkontroles vadlinijas slégta tipa sabiedriskas €dinasanas

uznémumiem, parvietojamam un pagaidu telpam.®

2 https://ec.europa.eu/jrc/sites/jrcsh/ﬁles/public-procurement-food—health-technical—report.pdf
3http:/www.iub.gov.lv/files/upload/ Teteikumi_iepirkumu_veicejiem_final 22_11_201 2-1.pdf
“hitp://www.varam.gov.lv/lat/darbibas_veidi/ zalais_publiskais_iepirkums/?doc=8012
5http://www.iiea.lv/rekomendacijas—iepirkumiem/ieteikumi/

Shitps://www.zm.gov.lv/public/ files/CMS_Static_Page_Doc/00/00/00/19/87 /vadl 6 slegta_tipa_ SEU_final.pdf
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6. Zala iepirkuma veicinasanas plans 2015.-2017. gadam (Ministru kabineta 2015. gada
18. februara rikojums Nr. 83).7

2. lepirkuma procesa plino3ana

2.1.Tirgus izpéte

Planojot partikas produktu piegades iepirkumu un sagatavojot tehniskas specifikacijas,
liela nozime ir ieprieks veiktai tirgus izpetei, lai apzinatu, kadus produktus un kada apjomarazo
potencialie piegadataji, kadi darzeni un augli ir pieejami atbilstosi biologiskas
lauksaimniecibas, integrétas audzesanas vai nacionilis partikas kvalitates shémas prasibam
paSvaldibas teritorija, tai skaita tuvéjas administrativajas teritorijas, kurds esosie piegadataji
var€tu bit Ipasi ieintereséti iepirkuma. Tomér bieZi vien vietgjie razotdji netiek ieklauti partikas
produktu piegades iepirkuma, jo vini nevar nodro$inat tehniskaja specifikacija ieklauto partikas
produktu grupu uzglabasanas, piegades un transportéSanas nosacijumus. Lai viens piegadatajs
nodroSinatu visu partikas grupu piegadi pasititajam, tam ir jabiit dazadam minéto precu grupu
uzglaba$anai un transporté$anai nepiecieSamajam iekartam un iericém, ko praktiski var
nodroSinat tikai partikas produktu vairumtirgotaji. Tirgus izp&tes veik3anai ir liela nozime ari
gatavojot &dinaSanas pakalpojumu iepirkumu un ti tehnisko specifikaciju, lai izstradatu
specifikaciju atbilstosi lestades vajadzibam un tirgus iesp&jam.

Veicot tirgus izpgti, ieteicams izmantot publiski pieejamos registrus.

1. Partikas un veterinara dienesta majaslapas registru sadala® ir pieejama informacija
par nacionalas partikas kvalitates shémas produktiem un to razotajiem (Partikas
kvalitates sh&mu registri), ka ari informacija par registrétajiem biologiskas
lauksaimniecibas uznémumiem, to atraanas vietu un darbibas sferu.

2. Valsts augu aizsardzibas dienesta majas lapa ir pieejams lauksaimniecibas produktu
integrétas audzesanas registrs’, kura ieklauta informacija par darzenu, auglu un ogu
audzetajiem attiecigaja novada/pagastd, kuru produkcija atbilst integrétas

audzeSanas prasibam.

7 http://polsis.mk.gov.lv/documents/5126
Shttps://registri.pvd.gov.lv/cr

*http://www.vaad.gov.lv/sakums/re gistri/augu-aizsardziba/ lauksaimniecibas-produktu-integretas-audzesanas-
registrs.aspx
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3 Valsts SIA “Sertifikacijas un test€Sanas centrs” majas lapa'’ ir piecjama informacija
par uzpémumiem un to biologiski raZotajiem produktiem, kuriem izsniegts
biologiskas lauksaimniecibas sertifikats.

4 Biedribas “Vides kvalitate” sertifikacijas institicijas “Vides kvalitate™ majas lapa''
ir pieejama informacija par biologiskas lauksaimniecibas shémas dalibniekiem,

uznémuma atra$anas vietu un piedavato produkciju.

2.2 lepirkuma komisijas kompetence

Atbilstosi Publisko iepirkumu likumam pasvaldibai vai Iestadei jeb Pasttitajam
iepirkuma veik3anai javeido iepirkuma komisija, nodrosinot, ka komisija ir kompetenta
attieciga iepirkuma joma par kuru tiks slegts ligums. Iepirkuma komisija ir ta, kas sagatavo
iepirkuma dokumentaciju un verté Pretendentu iesniegtos piedavajumus (finanSu un tehnisko
piedavajumu) dinasanas pakalpojumu vai partikas produktu piegades iepirkumam. Likums
nosaka arf to, ka komisija, pildot savus pienakumus, ir tiesiga pieaicinat ekspertus, ieverojot,
ka pieaicinatajiem ekspertiem nav balsstiesibu lémuma pienemsana.

Lai veicinatu kvalitativas iepirkuma dokumentacijas izstradi, ieklaujot taja pietickami
detalizétas un konkrétas prasibas partikas produktu un édiena kvalitatei un saskanojot to ar
normativajos aktos noteiktajam prasibam, ieteicams ka ekspertus pieaicinat dazadu jomu
parstavjus (pieméram, uztura specialistu, digtas arstu, partikas tehnologu, pavaru, finanSu jomas
parstavi, bérnu vecaku parstavjus, apriipes centra klientu parstavjus). Svarigs ir pieaicinato
ekspertu viedoklis iesniegto piedavajumu (finanu un tehniska piedavdjuma) izvertéSanas
procesa. Pretendenta piedavajuma ieklauto &dienu uzturvértibas un partikas produktu atbilstibu
kvalitates kritérijiem, ka arl partikas produktu atbilstibu iepriek$ Pasititaja noteiktajiem
kvalitates raditajiem (piem&ram, produkta sastavs, lielums/svars, iepakojums u.tml.), finansu
piedavajuma ieklauto izmaksu atbilstibu iepirkuma prasibam un apjomam spgj izvertet tikai
eksperti ar atbilstosam zinaSanam un pieredzi.

Vertgjot Pretendentu iesniegtos piedavajumus, janem vérd, lai iepirkuma tehniskaja
specifikacija ieklautas prasibas bitu izpildamas un tas nebitu pretruna ar normativajos aktos
noteikto. Tapat ir javerte arl finandu un tehniska piedavajuma savstarpgja saistiba — vai finans$u
piedavajuma noraditas izmaksas tiesam sp&j nodrosinat tehniska piedavajuma izpildi, lai

novérstu situdciju, kad pakalpojuma sniegSanas perioda materiali tehniskas izmaksas (apkure,

Whttp:// www.stc.lv/lv/pakalpojumi/biologiskas—1auksaimniecibas—uznemumu-sertiﬁkacija/izsniegtie-sertiﬁkati/
Uhttp://www.videskvalitate.lv/index.php?asad=37
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kapitalie ieguldijumi, uzstadamas iekartas u.c.) tiek segtas, samazinot partikas produktiem

paredzéto finanséjumu, ka rezultatd samazinis partikas produktu vai édienu kvalitate.

3. Publiska iepirkuma nolikuma tehniskis specifikacijas un eédinasanas
pakalpojuma/partikas produktu piegades liguma sagatavo$ana

P&c iesp@jas detaliz&ta un kvalitativa nolikuma izstrade, ieklaujot taja precizu iepirkuma
prickSmeta aprakstu un apjomu (dinamo personu skaits, porciju skaits un &dienreizu skaits,
kas pakalpojuma sniedz&jam janodrosina), ir svarigs nosacijums tam, lai sanemtu atbilstogu un
kvalitativu piedavajumu no Pretendenta. Loti svarigi, lai nolikuma tiktu precizi aprakstitas
pasvaldibas vai lestades jeb Pasiititaja vélmes un nosacijumi attieciba uz iepirkuma prieksmetu.

Edinasanas nodroginasanai lestade Pasiititajs var iepirkt divu veidu pakalpojumus:

1) @dinaSanas pakalpojumu, proti, Pasutitajs iepérk arpakalpojumu, ka rezultita
€dinasanu lestadé nodrodina uznémums, kura riciba tick nodotas (iznomatas vai nodotas
bezatlidzibas lietosana) lestadé esodas telpas un inventars. Sada gadijuma ar attiecigo
uznémumu uz noteiktu laiku tiek noslégts ligums par &dinasanas pakalpojuma snieg$anu, kura
noteiktas prasibas sniedzamajam pakalpojumam un pakalpojuma sniedz&ja pienakumi.

2) partikas produktus, proti, no dazadiem piegadatajiem tiek iepirkti &dienu
pagatavosanai nepiecieSamie partikas produkti, un &dienus gatavo Iestade stradajoss pavars.
3.1.Edin@sanas pakalpojumu iepirkums

[zstradajot €dinasanas pakalpojumu iepirkuma nolikumu, ta tehniskaja specifikacija'2

ieklaujiet $adas prasibas Pretendentam:

1. Izstradat un iesniegt katrai sezonai (rudenim, ziemai, pavasarim un nepiecie$amibas
gadljuma arT vasarai'’) 1 nedélas edienkartes paraugus (kopa attiecigi trijam vai ¢etram
nedélam), noradot &dienu energétisko vértibu (kcal) un uzturvértibu (g). Iestadém péec
Pasutitaja pieprasijuma iesniedz edienkar$u paraugus, kas atbilst Pasutitaja izstradato
di€tu veidu prasibam (pieméram, cukura diabéta, bezgluténa). Izstradajot édienkartes,
ieverot vietéjo svaigo/svaigi saldéto auglu un darzenu pieejamibu tirgd attiecigaja
sezona (picejamibas izvértéanai izmantojami Zemkopibas ministrijas sagatavotie

kalendari par vietgjo auglu un darzenu pieejamibu tirgi'*). Tadejadi iespéjams

2 Tehniskaja specifikacija nosaka nepiecieS8amajam piegadém un pakalpojumiem izvirzitas prasibas (kvalitates
prasibas, izpildes Iimenis u.c.) (Publisko iepirkumu likums)

1% Arstniecibas iestadem, ilgstosas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institicijam
"“http://www.iub.gov.lv/node/226 un https://www.zm. gov.lv/partika/statiskas-lapas/zalais-
iepirkums?nid=1114#jump
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nodrosinat, ka &dienu gatavo$ana tiek izmantoti svaigi, kvalitativi darzeni un augli, kas
ir atbilstodi sezonai, un &diens ir daudzveidigaks. Vietéjo darzenu un auglu ieklauSanai
uzturd ir liela nozime, jo tie ir svaigaki, tiem ir visaugstaka uzturvértiba un tajos ir daudz
vairak vértigu vitaminu un biologiski aktivu vielu (prasiba ieklaujama tehniskaja
specifikacija edinasanas pakalpojumu nodroSinasanai lestade).

2. Izstradajot &dienkar$u paraugus Pretendentam:

e paredzét &dienu gatavoSanu no dazadam partikas produktu grupam un ieverot
to, kadi partikas produkti &dienkarte jaieklauj katru dienu un kadus edienkarte
ieklaut aizliegts, atbilstosi MK noteikumu Nr.172"5 prasibam;

e npemt véra vecuma grupam atbilstosas energétiskds vertibas un uzturvielu dienas
normas &dienkartes izstradé un &diena pagatavoSana atbilstosi MK noteikumu
Nr.172 prasibam,;

e Izglitibas iestadém ieteicams izmantot Veselibas ministrijas un Slimibu
profilakses un kontroles centra izstradatas paraugédienkartes“’ (prasiba
ieklaujama tehniskaja specifikacija édinasanas pakalpojumu nodroSinasanai
izglitibas iestade).

3. Nodroginat, ka &diens ir svaigi pagatavots, netiek atkartoti sildits un tas ir no dabigiem
partikas produktiem (dabigi partikas produkti ir neapstradati partikas produkti,
piem@ram, gala, zivis, olas, graudaugi, augli, darzeni, kartupeli, kas nav gengtiski
modificéti, nesatur genétiski modificétus organismus un nesastav no tiem)'”.

4. Fdienkarté ieklaut apstradatus un parstradatus partikas produktus (piem&ram, maizi,
jogurtu, sieru, galas produktus), kas nesatur genétiski modificétus organismus, nesastav
no tiem un nav no tiem razoti, ka ari nesatur aromatiz&tajus (iznemot vanilinu'® un
dabigos aromatiz&tajus) un partikas piedevas — krasvielas (iznemot Eiropas Parlamenta
un Padomes 2008.gada 16.decembra Regulas Nr.1333/2008 par partikas piedevam II
pielikuma C dala minetas II grupas partikas krasvielas), garSas pastiprinatajus,
konservantus (iznemot etikskabi (etiki), s€ra dioksidu — sulfitus'®, citronskabi,

pienskabi, askorbinskabi, dbolskabi) un saldinatajus'’.

Bhttp:/likumi.lv/ta/id/2453 OO-noteikumi—par-uztura-normam—izglitibas-iestazu-izglitoj amiem-socialas-aprupes-
un-socialas-rehabilitacijas-instituciju

1https://www.spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/veseligs-uzturs

17 http://likumi.lv/ta/ id/245300-noteikumi-par-uztura-normam-izglitibas-iestazu—izglitoj amiem-socialas-aprupes-
un-socialas-rehabilitacijas-instituciju

18 jznemums attieciba uz vanilinu un séra dioksidu — sulfitiem ir speka 1idz 2018. gada 1. janvarim

19 http://likumi.1v/ta/id/245300-noteikumi-par-uztura-normam-izglitibas-iestazu-izglitojamiem-socialas-aprupes-
un-socialas-rehabilitacijas-instituciju
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5. Nodrosinat pagatavota édiena pasnieganu uzreiz pé€c pagatavoSanas vai uzglabat lidz
pasniegSanas bridim vismaz +63 °C siltajiem &dieniem vai zemaka temperatiira par 4 °C
aukstajiem &dieniem.2°

6. Péc Pasutitdja pieprasjuma Pretendentam nodrosinat atbilstosu €dinasanu
izglitojamajiem, socialas apriipes vai socialas rehabilitacijas institliciju klientiem, vai
arstniecibas iestazu pacientiem, kuriem ir arsta apstiprinata diagnoze (pieméram,
celiakija, cukura diabéts, partikas alergija u.c.) saskapa ar arstniecibas personas
rakstiskiem noradfjumiem, taja skaitd nodrosinot atbilstosus &diena pagatavosSanas
apstaklus. Gatavojot maltiti celiakijas pacientiem, svarigi, lai Pretendents ievérotu
ediena pagatavo$anas un higiénas prasibas, nodroginot pilnigu gluténa izslégdanu no
pagatavota &diena. Pretendentam ieteicams nemt véra Veselibas ministrijas izstradatos
ieteikumus ar celiakiju slimu bérnu &dinasanai pirmsskolas un vispargjas izglitibas
iestades.?! Pretendentam nodrosinat, ka bérniem ar arsta apstiprinatu diagnozi
paredzetais &diens tiek gatavots péc iespéjas lidzigs tam &dienam, kas tiek pasniegts
pargjiem berniem, ar mérki nodrosinat lidzvértigu uzturvartibu un ar mérki nevairot
nevienlidzibu bérnu vida.

Pec Pasutitaja pieprasijuma Pretendentam, sadarbojoties ar lestadi, skoléniem un skolénu
vecakiem, ilgstoSas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiciju klientiem,
arstniecibas iestazu pacientiem ne retak ka reizi gada veikt aptauju, lai nodrosinatu pakalpojuma
kvalitates novert&jumu un nepieciesamibas gadijuma uzlabotu pakalpojuma kvalitati.

Papildus &dinasanas pakalpojumu iepirkuma tehniskaja specifikacija ieteicams ieklaut
$adas prasibas:

1. Noteikt minimalo apjomu (produktu sortimentu, pieméram, konkrdtus partikas
produktus, darzenus, auglus) &édiena pagatavosana izmantotajiem partikas produktiem,
kam jabit razotiem atbilstosi biologiskas lauksaimniecibas vai nacionilis partikas
kvalitates shémas vai tas produktu kvalitates raditaju (visu vai dalas no tiem), vai
lauksaimniecibas produktu integrétas audzésanas prasibam.

2. Pieprasit pakalpojuma sniedzéjam noradit tos &dinasanas pakalpojuma izmantotos
partikas produktu razotajus un audzgtajus, kuri atbilst biologiskas lauksaimniecibas vai
nacionalas partikas kvalitates shémas vai tas produktu kvalitates raditaju (visu vai dalas

no tiem), vai lauksaimniecibas produktu integrétas audzesanas prasibam, un pieprasit

Yhttps://www.zm.gov.lv/public/files/CM S_Static_Page_Doc/00/00/00/19/87/vadl_6 _slegta_tipa SEU_final.
Zhitp:/www.vm. gov‘lv/images/userﬁles/phoebe/aktualitates_veselibas_veicinasana_8a03 £52e8€639356¢225792
€00364f3b/dzive_bez_glutena_a5.pdf
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apliecindjumu, ka minétie razotdji un audzetaji sadarbosies ar pretendentu €dinasanas
pakalpojuma liguma izpilde.

3. Pieprasit pakalpojuma sniedz&jam izstradat un iesniegt &dindSanas pakalpojumam
izmantoto galveno pamatproduktu sarakstu, ipasi noradot to produktu ipatsvaru, kuri
atbilst biologiskas lauksaimniecibas vai nacionalas partikas kvalitates shémas vai tas
produktu kvalitates raditaju (visu vai dalas no tiem), vai lauksaimniecibas produktu

integrétas audz&$anas prasibam.

Sagatavojot &édinasanas pakalpojuma ligumu, taja paredziet Sadus nosacijumus

pakalpojuma sniedzéjam :

1. Pakalpojuma sniedz&js nodroSina, ka adinasana tiek organizéta saskana ar iepirkuma
piedavajuma iesniegtajam &dienkartem, papildus nosakot arT gadijumus vai situacijas,
kad &dienkartes var tikt mainitas, pieméram, grozijumi normativajos aktos, lestades
vaditaja, uztura specialista vai citas atbildigas personas édienkartes nesaskanosanu vai
ilgstosa izglitojamo, arstniecibas iestazu pacientu, ilgstoSas socialas aprupes un socialas
rehabilitacijas institiciju klientu neapmierinatiba ar &dienu, ka rezultata tiek atstats
daudz neapésta &diena uz $kivjiem, un cita veida izmainu veik$anas kartibu. Tapat
paredziet liguma gadijumus, kad &dienkartés nepiecie$ams veikt operativas izmainas
pacientu grupai vai individuali saskana ar atbildigas personas noradfjumiem, nemot véra
mediciniskas indikacijas.

2. Pakalpojuma sniedzgjs, ja tas pats nav biologiskas lauksaimniecibas vai nacionalas
partikas kvalitdtes shémas vai tas produktu kvalitdtes raditaju, vai lauksaimniecibas
produktu integrétas audzesanas prasibam atbilstodu produktu raZotajs vai audzetajs,
attieciba uz produktiem, kas tiek izmantoti &dinasanas pakalpojuma snieg3ana un atbilst
minétajam prasibam, iesniedz Pasititajam razotaju un audzétaju sarakstu, noradot to
kontaktinformaciju, un raZotdja vai audz&taja apliecinajumu par sadarbibu ar attiecigo
pakalpojuma sniedz&ju édinasanas pakalpojuma liguma izpilde.

3. Pasttitajs nodrosina, ka lestadé par &dinaSanu atbildigajam personam, piemeéram,
Jestades vaditijam, medmasai vai citai personai, ir pieejams Pasititaja noslégtais
pakalpojuma ligums, lai tas var€tu sekot lidzi liguma noteiktajam pakalpojumam,
produktu grupam un to nodroSinajumam [estadé liguma darbibas laika.

4. Pasititaja atbildigas personas veic dinasanas pakalpojuma ikdienas kontroli, vert&jot
13 atbilstibu normativo aktu un noslégta &dinasanas pakalpojuma liguma prasibam.

5. Gadijuma, ja Pasiititajam rodas pamatotas Saubas par sagatavota &diena kvalitati un/vai

pakalpojuma atbilstibu normativajiem aktiem un/vai atbilstibu iepirkuma prasibam vai
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tiek konstatéti liguma parkapumi, Pasititajam ir tiesibas pieprasit nekavéjoties noveérst
konstatétas nepilnibas vai parkapumus, ka arf atkartotu parkdpumu gadijuma lemt par
liguma darbibas partrauk$anu un soda naudas ieturésanu.

6. Definét skaidru un neparprotamu liguma grozijumu lespéju, nosacijumus, kad grozijumi
ir pielaujami, grozijumu apjomu un bitibu, nemot véra Publisko iepirkumu likuma

noteikto.

3.2.Partikas produktu picgades iepirkums

Gadijuma, ja Pasttitajs iepérk tikai partikas produktus un &dienu lestade gatavo tas
noligts pavars un izdala speciali noligts personals, janem véra, ka iepérkamais partikas produktu
klasts ir loti plass. Tie ir produkti ar dazadu izcelsmi, realizacijas terminu, iepakojuma veidu
un transportesanas nosacjjumiem. Ka jau tika minéts ieprieks, tad $adas specifiskas Pasutitaja
vajadzibas praktiski var nodro$inat tikai partikas produktu vairumtirgotaji, bet vietéjie partikas
produktu razotdji bieZi vien tiek izsl&gti no potencialo piegadataju loka. Lai Iestadés veicinatu
viet&jas izcelsmes svaigu un kvalitativu partikas produktu izmanto$anu édienu pagatavosana,
ieteicams nepiecieSamo partikas produktu klastu dalit dalas jeb lotes. Sadalot iepirkuma
prickSmetu dalas, katrai no dalam Pretendents var iesniegt savu piedavajumu.

Publisko iepirkumu likuma izpratné “dala™ ir tada dala no precu sortimenta un/vai
apjoma (piemeéram, sulas, auglu un ogu konservi, saldéta produkcija, gala un galas produkti),
kam noteiktas (lidzigas) uzglabasanas (pieméram, temperatiiras amplitida) vai piegades
(piem@ram, transporta veids — ar/bez saldéjamam kameram) ipatnibas un ko var piedavat
noteikts uznéméju loks (pieméram, darzenu audzetdji, piena raZotaji, galas razotaji utt.),
vienlaikus nodrosinot konkurenci sava starpa®. Detalizétus ieteikumus par iepirkumu
priekSmeta daliSanu dalas ir sagatavojis lepirkumu uzraudzibas birojs un tie ir pieejami biroja
majas lapa®.

Vélamo dalu skaitu un veidu vislabak var noteikt attiecigais Pasititajs, nemot veéra
nepiecieSamo iepérkamo produktu daudzumu, ka ari piedavajumu attiecigaja pasvaldiba.
Paraugs iepirkuma priekSmeta daliSanai 13 dalas:

l.dala — Maize un konditorejas izstradajumi;
2.dala — Piens un piena produkti;
3.dala — Svaigi augli, ogas;

4.dala — Eksotiskie svaigie augli;

22 https://likumi.lv/doc.php?id=287760#p8&pd=1
Bhttp://www.iub.gov.lv/node/226
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5.dala — Svaigi darzeni;

6.dala — Svaiga gala un galas produkti;

7.dala - Zivis;

8.dala — Graudaugi, graudaugu produkti;

9.dala — Konservéti, ilglaicigai glabaSanai paredz&ti produkti;

10.dala — Diétiski produkti: bez gluténa, bez laktozes, bez cukura.

11.dala — Olas;

12.dala — Bakalejas preces, augu taukvielas (ella);

13.dala — Saldétie partikas produkti
Attieciba uz &dinasanas pakalpojuma iepirkumu, Pasititajs izvelas, cik dalas viena iepirkuma
ietvaros dalit iepirkuma priek3metu, nemot véra nepiecieSamo produktu klastu un apjomu
(pamatojoties uz &dindgmo personu skaitu lestadé, porciju skaitu un &dienreiZu skaitu), un to,
kadus produktus un kada apjoma razo un tirgo potencialie Piegadataji**.

Saskana ar Publisko iepirkumu likuma 19.pantu, Pasiititajam, sagatavojot iepirkumu,
péc iespejas jadod priekSroka tadam tehniskas specifikacijas prasibam, piedavdjuma
izvertesanas kritérijiem un iepirkuma liguma izpildes noteikumiem, kas nodrosina iepirkuma
atbilstibu zala publiska iepirkuma principiem, ieverojot sameriguma principu un balstoties uz
objektiviem iemesliem. Vienlaikus, saskana ar 51.pantu, Pasiititajs iepirkuma procediras
dokumentos norada visus piedavajuma izvértésanas krit€rijus to nozimiguma seciba, kriteriju
vertibas un apraksta, ka tiks piemérots katrs no noraditajiem izvertesanas kritérijiem.?
Attiectba uz prasibam par vides kritériju piemérosanu, tehniskaja specifikacija ieteicams
noteikt, cik procentiem no iepirkuma kopgja partikas produktu klasta vai kadam atseviskam
partikas produktu grupam jaatbilst biologiskas lauksaimniecibas vai nacionalas partikas
kvalitates shémas vai tas produktu kvalitates raditaju (visu vai dalas no tiem), vai
lauksaimniecibas produktu integrétas audz&Sanas prasibam.

Lai partikas produktu audz&tdjiem un razotajiem, kuriem ir ierobeZotas iesp&jas
piegadat partikas produktus ar savu vai specializétu transportu, raditu iespéju iesniegt
piedavajumu, ieteicams partikas produktu piegades iepirkuma atseviski izdalit partikas
produktu piegades pakalpojumu un partikas produktu iepirkumu, nosakot produkta pasitijuma

lielumam un deriguma terminam realiz&amu piegades laiku un bieZumu.

24 piegadatajs ir tas, kas attiecigi piedava tirgii piegadat preces vai sniedz pakalpojumus (Publisko iepirkumu
likums)
25 hitps:/likumi.lv/doc.php?id=287760#p8&pd=1
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Sagatavojot partikas produktu piegades ligumu, taja paredziet $adus nosacijumus

Piegadatajam:

1.

Pasutitajs nodrosina, ka Iestade par €dinasanu atbildigajam personam, pieméram,
lestades vaditajam, uztura specialistam, medmasai vai citai personai, ir pieejams
Pasititaja noslégtais produktu piegades ligums, lai tas varétu sekot lidzi liguma
noteiktajam produktu grupam un to nodro$inajumam lestadé liguma darbibas laika.
Pasiititaja atbildigas personas veic piegadato partikas produktu kontroli, vertgjot to
atbilstibu normativo aktu un noslégta partikas produktu piegades Iiguma prasibam.
Gadijuma, ja Pasiititajam rodas pamatotas Saubas par piegadato partikas produktu
kvalitati un/vai atbilstibu normativo aktu un/vai atbilstibu iepirkuma prasibam vai
tick konstateti liguma parkapumi, Pasttitajam ir tiesibas pieprasit nekavéjoties
noverst konstatétas nepilnibas vai parkapumus, ka ari atkartotu parkapumu
gadijuma lemt par liguma darbibas partrauk$anu un soda naudas ieturé$anu.
Pienakumu Piegadatajam, ja tas pats nav biologiskds lauksaimniecibas vai
naciondlas partikas kvalitates shémas vai tas produktu kvalitates radrtaju, vai
lauksaimniecibas produktu integrétas audzeSanas prasibam atbilstoSu produktu
razotadjs vai audzetajs, attieciba uz produktiem, kuri atbilst minétajam prasibam,
iesniegt Pasutitajam razotaju un audzetaju sarakstu, noradot to kontaktinformaciju,
un raZotaja vai audz&tdja apliecinajumu par sadarbibu ar attiecigo piegadataju
partikas produktu piegades liguma izpildeé.

Ja nepiecieSams, skaidru un neparprotamu liguma grozijumu iesp&ju, nosacijumus,
kad grozijumi ir pielaujami, to apjomu un bitibu.

Pienakumu Piegadatajam nodros$inat, lai uz to produktu iepakojuma, kuri atbilst
biologiskas lauksaimniecibas vai nacionalas partikas kvalitates shémas prasibam,

piegades bridi ir atbilsto$a norade.

4. Piedavajuma izvéles kritériju noteikSana un veértésana

Iepirkuma dokumentacija ir japaredz piedavajuma izvéles kritériji. Atbilstosi Publisko

iepirkumu likuma 51.pantam krit€riji var biit: piedavajums ar viszemako cenu vai saimnieciski

visizdevigakais piedavajums.

Nereti zemaka cena ir kritérijs, kuru Pasttitajs pieméro €dinasanas pakalpojumu un

partikas produktu piegades iepirkumos. Tacu §1 krit€rija pieméroSana ne vienmér veicina

kvalitativu partikas produktu piegadi un €dinasanas pakalpojumu snieg$anu Ilestad€s, nemot
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véra, ka zemaka cena visbiezak nav savienojama ar augstu kvalitati. Edinasanas pakalpojumu
iepirkumos labak ir piemerot izvéles kritériju ,,saimnieciski visizdevigakais piedavajums”
nevis “viszemaka cena”. Savukart partikas produktu piegades iepirkumos piedavajuma izvéles
kritériju — “viszemaka cena” ieteicams piemérot tikai tados gadijumos, kad izstradata
iepirkuma nolikuma tehniska specifikacija ir loti detalizéta ar skaidri noteiktam
kvalitates prasibam partikas produktiem.

[epirkuma piemgrojot zala publiska iepirkuma principus piedavajuma izveles kritériju
— “viszemaka cena” ir ieteicams piemérot tad, ja tehniska specifikacija ir nemti véra visi Sie

principi:

Edinasanas pakalpojumu iepirkumam Partikas produktu piegades

iepirkumam

1. &diena gatavosana dod priekSroku

svaigiem  un  sezonaliem  partikas
produktiem (pieméram, ar iesp&jami
plasaku sezonai atbilstoSu produktu
klastu);

2. &diena gatavo$ana izmanto partikas
produktus, kas atbilst  biologiskas
lauksaimniecibas vai nacionalas partikas
kvalitates shémas vai tas produktu
kvalitates raditaju, vai lauksaimniecibas
produktu integrétas audzeéSanas prasibam;
3. &diena gatavoS$anai izmanto partikas
produktus, kuri nav genétiski modificéti,
nesatur genétiski modificétus organismus
un nav razoti no tiem,

4. ediena gatavo$anai un uzglabasanai
izmanto  energoefektivas un  tdens
taupianas iesp&jam atbilstosas virtuves
iekartas;

5. trauku mazga$anai lieto videi draudzigus
mazgasanas lidzeklus;

6. izmanto videi draudzigu piegadi, lai
samazinatu  vides  piesdrnojumu  ar
autotransporta izplides gazém un cela
infrastruktiiras slodzi.

1. perk produktus, kas atbilst biologiskas
lauksaimniecibas vai nacionalas partikas
kvalitates shémas vai tas produktu
kvalitates raditaju, vai lauksaimniecibas
produktu integrétas audzEéSanas prastbam,
ievérojot So produktu pieejamibu un
Pasiititaja iespgjas;

2. perk produktus, kas nav genétiski
modificéti, nesatur genétiski modific€tus
organismus un nav razoti no tiem;

3. dod prieksroku svaigiem un sezonaliem
partikas produktiem;

4. perk produktus lielaka iepakojuma vai
tada iepakojuma, kas ir videi draudzigs vai
kura  lielaka dala ir  otrreizgji
parstradajama, vai kuru pienem atkartotai
izmanto$anai;

5. izmanto videi draudzigu piegadi, lai
samazinatu  vides  piesarpojumu  ar
autotransporta izplides gazém un cela
infrastruktiiras slodzi.

Ta ka iepirkuma dokumentacijas sagatavo$ana ir sarezgits process, kas prasa specifiskas
zina$anas edinasanas organiz&3anas joma, ka arT, nemot véra to, ka beérniem izglitibas iestade,
socialas apriipes un socidlas rehabilitacijas institiciju klientiem un arstniecibas iestazu
pacientiem janodroSina kvalitativas un pilnvertigas maltites, par piedavajuma izvéles
kritériju (gan édinasanas pakalpojuma iepirkuma, gan partikas produktu iepirkuma) ieteicams
noteikt ,,saimnieciski visizdevigiko piedavajumu”. Piemérojot $o kritériju, tiek nodroSinats

kvalitativs uzturs, kas tiek pagatavots no augstvértigiem produktiem, un par pec iespgjas
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zemaku cenu. Lai izv€l&tos saimnieciski visizdevigako piedavajumu, iepirkuma nolikuma ir

japaredz piedavajuma vert€Sanas krit€riji un maksimalais punktu skaits katram no kritérijiem.

Nolikuma var ieklaut papildus prasibu par informaciju, kada ir jasniedz piegadatajam par

piedavato produktu, pieméram, produktu sastavs, iesp&jamie produktu razotaji, razotajvalstis

u.c.

Piedavajam Jums variantus saimnieciski visizdevigaka piedavajuma kritérijiem

&dinasanas pakalpojuma un partikas produktu iepirkumam.

Edinasanas pakalpojuma iepirkums:

Lai novértétu saimnieciski visizdevigako piedavajumu, iesakam piemérot $adus piedavajuma

vértésanas kritérijus:

1. Ediena kvalitite:

vértéjot &dienkartés noradito informaciju - vai &dienu uzturvértiba un
energétiska vértiba aprékinata atbilsto$i noraditajam partikas produktu
uzturvielu sastavam, €dienu dazadibu un to, cik plass ir €dienkarte ietverto
partikas produktu sortiments, sezonalitate - vai €dienkartés noraditajos €dienos
izmantoti attiecigas sezonas augli un darzeni atbilstosi Zemkopibas ministrijas
sagatavotajiem kalendariem par viet&jo auglu un darzenu pieejamibu tirgi;

vértéjot tehnologiskajas kart€s noradito informaciju produktu nosaukumu
norade, ietverot kvalitates raditdjus (piemeram, tauku saturs pienam un piena
produktiem, ellas izejviela, miltu $kira u.tml.), €diena pasniegSanas nosacijumu
(pasnieg8anas temperatiira un uzglabasanas laiks) atbilstibu prasibam, ka arf, vai
produktu daudzums un aprékinata uzturvértiba kvantitativi atbilst porcijas

iznakumam.

Veértét, izmantojot salidzinasanas metodi — savstarp€ji salidzinot piedavajumus un

maksimalo punktu skaitu pieskirot tam Pretendentam, kur§ piedava kvalitativako

édienu.

2. Partikas produktu kvalitate:

vértéjot, vai €dienkart€s un tam atbilstosajas tehnologiskajas kart€s noradito
&dienu sastava ieklauti produkti, kas atbilst biologiskas lauksaimniecibas
prasibam, nacionalas partikas kvalitates shémas vai tas produktu kvalitates
raditaju prasibam vai lauksaimniecibas produktu integrétas audzeSanas

prasibam, un pievienoto dokumentaciju (apliecinajumi par sadarbibu ar razotaju
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vai piegadataju, kuru razotajai produkcijai ir izsniegts kvalitati apliecino$s
dokuments (sertifikats).
Maksimalo punktu skaitu pieskirot tam Pretendentam, kas €dinaSanas pakalpojuma
nodrosinasanai piedava visvairak produktu, kas atbilst biologiskas lauksaimniecibas
prasibam, nacionalas partikas kvalitates shémas vai tas produktu kvalitates raditaju
prasibam vai lauksaimniecibas produktu integrétas audz&$anas prasibam un ir
iesniegti visi pieprasitie dokumenti.
3. Cena, vértéjot izmaksas vienas personas &dinasanai viena diena.
Maksimalo punktu skaitu pieskirot tam Pretendentam, kur$ piedavajis viszemako cenu.
4. Videi draudziga piegade (attalums km), vértgjot un maksimalo punktu skaitu pieSkirot
piedavajumam, kura noteikti produkti/produktu grupa tiek piegadati no
razotdjiem/audz&tajiem, neparsniedzot Pasititaja noteikto attadlumu (paSvaldiba vai
lestade, nemot véra tas atraSanas vietu, eso$o situaciju, tai skaita iesp&jamo piegadataju
atraSanas vietu u.c. faktorus, nosaka attalumu, kada tiek piegadati partikas produkti no

razotaja Iidz lestadei).

Partikas produktu piegiades iepirkums:

Lai noveértétu saimnieciski visizdevigako piedavajumu, iesakam piemérot $adus piedavajuma
vértéSanas Kkritérijus:

1. Produktu kvalitate, vért€jot Pretendenta noradito informaciju par produktiem, kuri
atbilst biologiskas lauksaimniecibas, nacionalas partikas kvalitates sh&mas vai tas
kvalitates raditdju vai lauksaimniecibas produktu integrétas audz€$anas prasibam.
Maksimalo punktu skaitu pieskir piedavajumam, kurd visvairak produkti atbilst $Tm
prasibam vai ir vislielakais o produktu Tpatsvars (daudzums kg no kopgja piedavato
pre¢u daudzuma kg).

2. Cena, maksimalo punktu skaitu pieskirot Pretendentam, kurs piedavajis zemako cenu.

3. Videi draudziga izlietota iepakojuma apsaimniekoSana, vértjot, vai produktu
iepakojums (kastes, maisi, burkas, spainisi, ar produktiem piegadatie primarie - terciarie
iepakojumi) tiks pienemts atpakal parstradei pec produktu izlietosanas (Pretendents
pievieno attiecigu apliecinajumu).

4. Videi draudziga piegade (attalums km), veértéjot un maksimalo punktu skaitu pieskirot
piedavajumam, kura noteikti produkti/produktu grupa tiek piegadati no
razotajiem/audzetajiem neparsniedzot Pasltitdja noteikto attalumu (paSvaldiba vai

lestade, nemot vera tas atrasanas vietu, esoso situaciju, tai skaita iespjamo piegadataju
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atraSanas vietu, u.c. faktorus, nosaka attdlumu, kada tiek piegadati partikas produkti no

razotaja lidz lestadei).

S.Visparigi ieteikumi édinasanas kvalitites uzlaboSanai lestadés

Pagatavota €diena vizualais izskats, pasniegS$anas veids, smarza un garSa ir noteicosi
faktori, kas ietekmé izglitibas iestazu izglitojamo, ilgstoSas socialo apriipes un sociilo
rehabilitacijas instittciju klientu un arstniecibas iestdZu pacientu attieksmi pret pasniegto
€dienu un velmi &dienu lietot sava uzturd, tapéc ir svarigi, lai €diens bitu apetiti rosinoss,
partikas produkti saglabatu to tipisko krasu un garsu.

lestadés pagatavoto &dienu var pasniegt ka gatavu porciju katrai personai atseviski vai
arl to novietot uz kopgalda, nedalot porcijas, t.sk. mérces, ievarjjumus un citas piedevas pie
pamatédiena. Tadejadi iesp&jams veidot savu &diena porciju, izvéloties no vairakam piedevam.
Sadi pasniedzot &dienu samazinds ari iespjamie &diena atlikumi, kas rodas cilvekam neapédot
visu pasniegto €diena porciju. Tomer janem véra, ka $ada €diena pasniegSanas organiz€Sana
Iestade@s, Tpasi jaunako klasu skoléniem vai cilvékiem ar smagiem funkcionaliem trauc€jumiem,
cilvékiem ar ierobezotu mobilitati un cilvékiem ar garigas un fiziskas veselibas trauc&jumiem,
ir ieteicama tikai tados gadijumos, ja ir iesp€jams nodroS$inat iestades darbinieka (piemé&ram,
audzinatajs, pedagogs, socialais darbinieks) klatbiitni un lidzdalibu diena sadales procesa. Tas
ir nepiecieSams, lai persona nepiecieSamibas gadijuma, iedroSinatu un motivétu pagarSot
pasniegto maltiti, palidz&tu izvéléties vai sakomplektét paSam porciju, ka arT sekotu lidzi, lai
visiem pie galda esoSiem cilvékiem tiktu nodro$inatas vienadas porcijas nevis, pieméram, ka
pédgjiem ir palikusas tikai piedevas vai $kidrums no zupas. Vienlaikus, nemot vera atsevisku
lestazu specifiku, piem@ram, medicinas iestades, ilgstoSas socidlas apriipes un socialas
rehabilitacijas institiicijas, lai nodrosinatu labas higi€nas prakses principus, pagatavoto &dienu
pasniedz atseviskas porcijas.

levérojot to, ka €Sanas un &diena pagatavoSanas paradumi gimen&s var biit at3kirigi,
bérns var nevéléties pagarsot tadu €dienu, kas vinam nav zindms un nav iepriek$ ests. Sada
situdcija ir svarigi, lai lidzas butu kads, kas bérnu iedrosina, ka ar rada pieméru, ka pasniegtais
ediens ir garsigs. Tapat nepiecieSams nodrosinat, lai pagatavotais un pasniegtais €diens lestad€s
nebiitu parak sal$ vai salds un tiktu ievérotas MK noteikumos Nr.172 noteiktas pievienota sals
un cukura daudzuma normas, lai Tpasi bérni pierastu pie &dienu dabigas garsas.

Ilgstosas socialds apriipes un socidlds rehabilitacijas institicijas, ka arT arstniecibas

iestad@s ir janem véra veselibas stavoklis, klientu un pacientu &anas paradumi, ka art
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psihoemocionalais stavoklis u.c. ietekmé&josie faktori. Tapat ir janodroSina iesp€ja di€tas variét
un nepiecieSamibas gadfjuma pielagot jau esoSo di€tu konkrétas personas vajadzibam vai
nodro$inat individualu diétu (pieméram, saudz&joss €diena apstrades veids, malts vai blenderéts
édiens u.tml.). Atbilsto$a uztura nodro$inasana samazinas malnutricijas risku, veicinas atraku
atveselo$anos un nodros$inas, ka ilgstosas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiiciju
klients vai arstniecibas iestades pacients ir sanémis piemérotu, siltu un gar$igu maltiti atbilstosi
veselibas stavoklim.

Svariga ir ari pareiza pusdienu partraukumu planoSana un organizéSana, tai skaita
skolas, nodroginot, lai &dienreizes biitu paredzétas laika, kad organisms fiziologiski ir gatavs
uznemt partiku. Piedavajot skoléniem pusdienas parak agri, vini vél nebls izsalkusi un
nevélésies st. Savukart piedavajot pusdienas parak vélu, péc plkst.13:00, bérniem, kuriem
macibu stundas ir sakusas no plkst.8:00 un izglitibas iestade nenodro§ina otras brokastis, ir
parak izsalkusi un izmanto iesp€ju iegadaties naskus izglitibas iestade vai arpus tas, kas attiecigi
neveicina veseliga uztura paradumus un nomac apetiti pirms pusdienam. Ne mazak batiski ir
paredz&t pietickami ilgu laiku pusdienu partraukumam. Tapat nebitu vélams organizeét
pusdienu partraukumu skoléniem pirms vai péc macibu prickSmeta ,.Sports™ stundam, nemot
véra, ka nav ieteicams nodarboties ar fiziskam aktivitatém vismaz stundu pirms vai péc €$anas,
pie tam skoléniem var nepietikt laika, lai atvélétaja starpbridi gan pa€stu, gan paspCtu
sagatavoties stundai. Parak iss partraukums un steiga veicina to, ka skoléni pusdienot nemaz
neiet, bet izvélas ap@st no majam lidzi panemtu naski vai dodas uz tuvuma esos$u lielveikalu vai
kadu atras édinasanas iestadi. Atbilstosi MK noteikumiem Nr.610%® pusdienu partraukums
skolas jaorganize ne atrak ka plkst. 11:00 un tam jabit vismaz 30 minttes ilgam. Organizgjot
pusdienu partraukumu svarigi nemt véra skolénu skaitu skola un attiecigi proporcionali tam
noteikt nepiecieSamo starpbrizu skaitu, nepiecieSamibas gadijuma organiz€jot pusdienu
partraukumu vairakas plismas, pieméram, paral&li vecako klasu macibu stundam, organizgjot
pusdienas mazako klasu skoléniem (1.-4.klase). Tadejadi tiks nodroSinats, ka bérniem nav
jastav garas rindas, lai sanemtu vai iegadatos pusdienas.

Savukart ilgstosas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institiicijas, arstniecibas
iestad@s un internatskolas ir janodro$ina vismaz Cetras &dienreizes diena, nemot vera cilveka
fiziologiskas vajadzibas, veselibas stavokli, dienas ritmu un aktivita$u planu konkrétaja iestade.

Nemot véra tidens nozimi cilvéka organisma pilnvertiga funkcion€Sana, ir {oti svarigi,
lai lestad@s tiktu nodro$inata dzerama iddens (no krana vai fas€ta) pieejamiba visas dienas

garuma, tad€jadi nodrosinot iesp€ju uznemt pietiekoSu Skidruma daudzumu visas dienas

*Shttp:/likumi.lv/ta/id/69952-higienas-prasibas-izglitibas-iestadem-kas-isteno-visparejas-pamatizglitibas-
visparejas-videjas-izglitibas-profesionalas
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garuma. Tapat ir svarigi pardomat, ka organiz&t un nodro8inat to, lai lestade butu picejamas
tiras glazes, kriizes vai iespéja piepildit savu Gidens pudeli.

Tapat ir svarigi, lai ar ikdienas uzturu tiktu nodroSinatas visas cilveéka organismam
nepieciesamas uzturvielas, vitamini un mineralvielas. Viens no cilvéka organismam svarigiem
mikroelementiem, kas nepiecieSams vairogdziedzera hormonu sintézei, ir jods. Ka zinams
Latvijas augsné un augos joda ir par maz un to ir ieteicams uzpemt, lietojot uztura jodeto sali.
Pétfjuma®’ ir secinats, ka Latvijas iedzivotaju ikdienas uztura ir vérojams nepietickams joda
patérin (tikai 29-31% no ieteicamas uznemamas diennakts devas), savukart bernu vida ir
novérojams viegls vai mérens joda deficits®®, tapéc arsti iesaka jod&to sali lietot visas lestades
Latvija. Nemot véra minéto, ieteicams iepirkt un &diena pagatavo3anai lestade izmantot jodetu
sall.

Lai informétu bérmus un vinu vecakus, ilgsto3as socialas apriipes un socialas
rehabilitacijas institiiciju klientus un arstniecibas iestdazu pacientus par pagatavotajiem un
pasniegtajiem &dieniem lestades, &dinasanas pakalpojuma sniedz&jam butu janodrosina, lai
apmeklétajiem pieejama vieta tiktu izvietota nedélas Edienkarte, tai skaita speciala edienkarte
cilvekiem ar arsta apstiprinatu diagnozi, noradot &dienkarté ieklauto &dienu porciju svaru un
uzturvertibu atbilstosi MK noteikumu Nr.172 prasibam, ka ari informaciju par Regulas
Nr.1169/2011 II pielikuma uzskaititajam vielam un produktiem, kas izraisa alergiju vai
nepanesibu. Lai uzlabotu &dinaSanas pakalpojuma kvalitati lestade, svarigi ir iesaistit
izglitojamos, ilgstosas socidlas apriipes un rehabilitacijas institciju klientus un arstniecibas
iestazu pacientus, ka arl nepiecie$amibas gadijuma radiniekus vai parstavjus, apzinot vinu
viedokli par lestadé sniegtd €dinasanas pakalpojuma kvalitati un apmierinatibu ar to.
Komunikacija ar iepriek§ minétam personam un vinu viedokla uzklausiSana var butiski
ietekmét sniegtd pakalpojuma kvalitati, ka arl 3o personu veselibas stavokli, darba spgjas un

sasniegumus.

6. Citi ieteikumi
lepirkuma procediiras atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam uzrauga un

metodisko atbalstu iepirkuma procediiru organizé$ana sniedz Iepirkumu uzraudzibas birojs.

Tapéc gadijumos, kad pagvaldibai vai Iestadei ir radusies neskaidri jautajumi saistiba ar

YL atvijas iedzivotaju visaptverosais partikas patérina p&tijums, 2007-2009, PVD
28 VSIA “Paula Stradina Kliniska universitates slimnica” veiktaja apsekojuma 36% bérnu konstatéts viegls joda
deficits un 6% bérnu — mérens joda deficits.
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€dinaSanas pakalpojuma vai partikas produktu piegades iepirkuma organizéSanu, ieteicams
vérsties lepirkumu uzraudzibas biroja%’.

Noslédzot ligumu par €dinasanas pakalpojumu sniegSanu vai partikas produktu piegadi
lestadei, ir loti svarigi, lai liguma darbibas laika Pasttitajs sekotu lidzi un kontrolétu sniegta
pakalpojuma vai piegadato partikas produktu atbilstibu liguma un normativajos aktos
noteiktajam prasibam. Gadijuma, ja radusas pamatotas aizdomas par édinaSanas pakalpojuma
vai partikas produktu neatbilstibu kvalitates vai higiénas prasibam, javérSas Partikas un
veterindraja dienesta®, lai novérstu jebkadu apdraudéjumu cilvéku veselibai. Partikas un
veterinarais dienests kontrolé partikas produktu atbilstibu, partikas uznémumu darbibas un

partikas aprites procesu atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam.

Phttp://www.iub.gov.lv/
Ohttp://www.pvd.gov.1v/




