VESELIBAS MINISTRIJAS ATBILDES
UZ SABIEDRIBAS PASTIPRINATU INTERESI IZRAISITAJIEM JAUTAJUMIEM,
t. sk., par sejas masku valkasanas ietekmi uz sakumskolas skolénu veselibu

1. Lidzam atsauci uz zinatnisku pétijumu, ka tas (sejas maskas) palidz pret virusiem.
Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak — PVO) vadlinijas “Maskas lictoSana
COVID - 19 konteksta. Pagaidu noradijumi. 2020. gada 1. decembris”?! (turpmak — vadlinijas),
kuras jau integrétas t.s. otra COVID-19 vilna butiskakas atzinas, iesaka izmantot sejas maskas
ka dalu no visaptveroSiem profilakses un kontroles pasakumiem, lai ierobezotu SARS-CoV-2
izplatibu. Higiéniskas sejas maskas samazina runasanas, klepoSanas vai SkaudiSanas laika
izdalitos siekalu pilienus, krépas vai elpcelu sekrétu. Tas ierobezo argja vide esosuelpcelupilienu
nonakSanu maskas lietotaja mutes un deguna dobumos. Tomé&r maskas negaranté pilnigu
aizsardzibu, tadg] lietojamas konteksta ar citiem epidemiologiskas drosibas pasakumiem. Tapat
svarigi masku lietot pareizi: daudzkart lietojamas maskas ir jamaina atbilsto§i mark&juma
noraditajai informacijai, parasti reizi cetras stundas, bet, ja maska kliist mitra, ta jamaina biezak.
Minétajam PVO vadlinijam ir pievienoti ari visparatzitas un recenzé&tas zinatniskas
literatiiras avoti Un pieejamas atsauces uz pétijumiem par masku efektivitati2. Varam noradit
dazus:
1) Smarts NR., Horvels CJ u.c. “Novértéjums par sejas masku valkajamibu pret gaisa
piesarnojumu Londonas sakumskolas vecuma bérniem”. Starptautiskais vides pétjjumu un
sabiedribas veselibas zurnals. 2020. gads; 17 (11). (Peétjjums, izmantojot mikroskopiskas
neinfekciozas dalinas. Secinajumos uzsveérta tieSi auduma masku piemerotiba);
2) T. Mitze, R. Kosfelds, J. Rode, K. Valde. “Sejas maskas ievérojami samazina COVID-19
gadfjumus Vacija”. Nacionalas Zinatnu akad@mijas raksti, 2020. gada decembris, 117 (51)
(Pétijums parada bitisku sejas masku efektivitati Vacija),
3) Suess T, Nice A u.c. “Sejas masku un roku higiénas loma gripas parnesanas novérsana
majsaimniecibas: rezultats klasteru randomizeta p&tijuma”. Berline, Vacija, 2009. — 2011. BMC
Infect Dis. 2012. gads. (Pétijums uz gripas virusa bazes),
4) Literattiras apskats augstas ietekmes izdevuma: Dz. Hovards, V. Zdimals u.c. “Pieradijumu
parskats par sejas maskam pret COVID-19. Nacionalas Zinatnu akadémijas raksti 2021. gada
janvaris”.

2. Kadu atbildibu Jiis uznematies gadijumad, ja masku valkaSana radis kadas blaknes veselibai,
un kads paredzets atbalsta un kompensacijas mehanisms blaknu gadijuma?

! “Mask usein the context of COVID-19. Interim guidance. 1 December2020”. Pieejams:
https://apps.who.int/iris/handle/10665/337199
2PVO oficiala vietne. Pieejams: https:/Mww.who.int/publications/i/item/advice-on-the-use-of-masks-in-the-
community-during-home-care-and-in-healthcare-settings-in-the-context-of-the-novel-coronavirus-(2019-ncov)-
outbreak:
(1) SmartNR, Horwell CJ, Smart TS, Galea KS. Assessmentof the Wearability of Facemasks against Air
Pollution in Primary School-Aged Childrenin London. International Journal of Environmental Researchand
Public Health.2020;17(11):3935.
(2) Timo Mitze, Reinhold Kosfeld, Johannes Rode, Klaus Wélde. Face masks considerably reduce COVID-19
cases in Germany. Proceedings of the National Academy of Sciences Dec 2020,117(51) 32293-32301; DOI:
10.1073/pnas.2015954117
(3) Suess T,Remschmidt C, Schink SB, Schweiger B, Nitsche A, Schroeder K, etal. The role of facemasksand
handhygiene in the prevention of influenza transmission in households: results froma cluster randomised trial;
Berlin, Germany, 2009-2011. BMC Infect Dis. 2012; 12:26.
(4) Jeremy Howard, Austin Huang, Zhiyuan Li, Zeynep Tufekci, Vladimir Zdimal, Helene-Marivander
Westhuizen, Arne von Delft, Amy Price, Lex Fridman, Lei-Han Tang, Viola Tang, Gregory L. Watson, Christina
E. Bax, ReshamaShaikh, Frederik Questier, Danny Hernandez, Larry F. Chu, Christina M. Ramirez, AnneW.
Rimoin. An evidence review of face masks against COVID-19. Proceedings of the National Academy of Sciences
Jan2021,118(4)e2014564118; DOI:10.1073/pnas.2014564118.
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Katrs gadijums, ja ir pamats uzskatit, ka personas veselibai vai dzivibai ir ticis nodarits
kait€jums, tiek izvert€ts normativajos aktos noteikta kartiba. Atbildiba normativajos aktos
noteiktajos gadijumos iestajas tad, ja tick pieradita prettiesiska riciba vai prettiesiska bezdarbiba.

Sobrid nav pieradijumu, ka atbilstosas kvalitates maskas lieto$ana raditu nelabvéeligas
sekas veselibai, tadeél arinav iesp&jams noteikt kompensacijas mehanismus. Gadijuma, ja persona
var pieradit, ka, lietojot konkréto sejas masku, personai ir radits kaitéjums, tad iesp&ams pieteikt
kompensaciju sejas maskarazotajam par nekvalitativas preces izplatiSanu.

ST jautajuma konteksta aicinam apsvért arT konkréta cilvéka atbildibu par citu personu
infic€Sanu, kas var notikt gadijuma, ja cilvéks nelieto sejas masku.

3. Ja Veselibas ministrija apgalvo, ka mediciniskas maskas pasarga no inficéSanas, tad kadel
ST efektivitate neparadas konstateto inficeto gadijumu statistikas samazinajuma? Kadel
maskasirobligatas, ja kop§ masku obligatumaievieSanas konstatéto Covid-19 gadijumu skaits
ir kapis geometriska progresija, kas pierada, ka maksas nav iedarbigs lidzeklis? Liudzu sniegt
konkreétus pieradijumus un péfijumu (kam starp citu tika izdalita nodoklu maksataju nauda)
par to, ka maskas vilk§ana vispar spej pasargat no inficesanas ar Covid-19.

Pamatojoties uz pasreizgjiem pieradijumiem par SARS-CoV-2 virusa 1pasibu, PVO
iesaka izmantot sejas masku ka vienu no visaptveroSiem profilakses un kontroles pasakumiem,
lai ierobezotu SARS-CoV-2 izplatibu, uzsverot, ka tikai vienas pasas sejas maskas lietosana nav
pietiekoSs pasakums, lai noveérstu Covid-19 izplatibu. Bitiski ir ieveérot visus piesardzibas
pasakumus, pieméram, roku higiénu, fiziskudistancésanos u.c. ArPVO ieteikumiem, p&c kuriem
vadas Latvijas valdiba, veidojot Covid-19 ierobezoSanas politiku, varat iepazities oficialaja
institicijas timeklvietn&3. Tadgjadi tirdzniecibas ierobezojumi, pulc€Sanas ierobezojumi,
higiénas pasakumi, mutes un deguna aizsega valkasana ir epidemiologiskas drosibas pasakumu
kopums, kura mérkis ir apturét strauju un nekontrolétu Covid-19 izplatibu Latvija. Papildus
janem veéra, ka svarigi ir ne tikai pasakumi, bet arTiedzivotaju uzvediba un paradumi, ieverojot
noteiktos piesardzibas un dros§ibas pasakumus, tai skaita tas, cik pareizi sejas maska tiek lietota.
Atsauces uz starptautiski atzitiem p&tijumiem liidzam skatit 1. atbildg.

Papildus noradam, ka lzglitibas un zinatnes ministrija (turpmak — 1ZM) ir némusi véra
specifisko situaciju Latvija, t.i., liclo vecaka gadagajuma pedagogiska personala ipatsvaru, kas ir
riska grupa Covid-19 pandémijas laika. Lidz ar to §is personas atbilstoSi darba drosibas
normativajiem aktiem skolas vidg ir japasarga pret iesp&jamajiem infekcijas draudiem. Ari par
So jautajumu ir publikacijas visparatzitos zinatniskos izdevumos, kas skolas vidé transmisiju
vienaudzu vidii un transmisiju uz pieaugusajiem veérte ka nopietnu riska faktoru. Tadgl ir javeic
pasakumi darba vides dro§ibas paaugstinasanai.*

IZM ir vért&jusi ari citas infekciju transmisiju samazinoS$as tehnologijas, pamatojoties uz
Valsts pétijumu programmas ,,COVID-19 seku mazinaSanai” rezultatiem. Tehnologiski
risinajumi distancéSanas nodrosinasanai® var tikt pielictoti ari skolas vid€, bet tam nepiecieSamas
investicijas tehnologijas. Viens no Covid-19 ierobezojosiem pasakumiem ir izglitibas iestazu
darbinieku testéSana uz Covid-19, kas patlaban ieviesta izglitibas iestadg€s, kuras atsak macibu
procesu klatien&.

Higi€nisko sejas masku lietderibu ir apliecinajis p&tijums “Aeromask”, kas veikts Vacijas
aeronautikas institiita, izmantojot specialas gaisa plismu modeléSanas iekartas.® Eiropas
Savieniba uzsakta aktiva vienotu rekomendaciju noteik$ana higiénisko sejas masku kvalitatei.
Latvijas gadijjuma tas ir LVS CWA 17553 “Higi€niskas sejas maskas. Minimalas prasibas,

® Pieejams: https://apps.who.int/iris/handle/10665/337 199
* Pieejams: https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/27 70149
® Pieejams: https://www.edi.lv/izstradats-pirmais-prototips-privatumu-saglabajosam-socialas-distancesanas-
monitoringa-algoritmam/
® Pieejams: https://www.dIr.de/content/en/articles/news/2020/04/20201026_aeromask-project.html
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testéSanas metodes un lictoSana”, kuras noteiktas prasibas ari bérnu maskam. Citas valstis tiek
pielietotas ekvivalentas rekomendacijas, piem&ram, Francija tas ir AFNOR Spec S76-001.

4. Kadi starptautiski pétijumi pierada, ka ilgstoSa masku valkaSana nenodara NEKADUS
veselibas bojajumus cilvekam un bérnam tuvaka vai talaka nakotne?

Vai Ministrijas riciba ir pétijumi, kas pierada, ka ilgstoSamaskuvalkasana nerada NEKADUS
veselibas traucejumus vai nelabveligi neietekme pieaugus$o un bernu veselibu tuvaka vai
talaka nakotne? (Nr.2125) Liidzu atsauci uz zindatnisku petjjumu, ka sejas maskas nekaites
manam bérnam.

Kadi starptautiski petijumi pierada, ka ilgstoSa masku (jebkadas maskas — gan higienas, gan
mediciniskas, gan ari N95 u.C. lidzigas sertificetas maskas) valkasana nenodaris NEKADUS
veselibas bojajumus cilvékam un bérnam tuvaka vai talaka nakotne?

Pienemot [éemumu par sejas masku valkasanu bérniem, nemta véra citu valstu prakse, kas
balstas, pieméram, uz Vacijas Pediatriskas infektologijas asociacijas atzinuma pausto par sejas
masku ietekmi uz bérnu veselibu, kura ka nepamatotas noraiditas bazas par to, ka sejas maskas
valkasana var€tu samazinat skabekla [imeni asinis: “BaZas ir nepamatotas, ka maskas varétu
ietekmét elpoSanu, mazinat nodro$inajumu ar skabekli, vai novest pie oglskabas gazes
uzkraSanas.”” Ari Latvijas vadoSie specialisti infektologijas un epidemiologijas joma rekomendé
sejas masku valkasanu, taja skaita ar7 skoléniem. Eksperti uzskata, ka sejas maskas valkasana
nerada negativas sekas valkataja veselibai, tiesi pret€ji — ta pasarga ne tikaino Covid-19, bet art
no citiem slimibu ierosinatajiem un alergéniem. Tadel Sobrid, kad virusa izplatiba ir biitiski
palielinajusies, sejas masku valkasana bérniem ir loti nozimiga talakai Covid-19 izplatibas
ierobeZoSanai.

IZM ir konsultgjusies ar Valsts petijumu programmas “Covid-19 seku mazinasanai”
ekspertiem no Rigas Tehniskas universitates, Rigas Stradina universitates Darba droSibas un
vides veselibas un Sabiedribas veselibas instititiem. Ekspertu viedoklis nekada zina nebija
negativs attieciba uz sejas masku lietoSanu macibu procesa, tai skaita 1.-4. klasu skoléniem.

Atgadinam, ka daudzkart lietojamas Sejas maskas ir jamaina atbilsto$§i mark&juma
noraditajai informacijai, parasti reizi Cetras stundas, bet, ja maska klust mitra, ta jamaina biezak.
VeérSam uzmanibu, ja maska tiek pareizi lietota, ta nerada veselibas trauc&jumus. Ar plaSaku
informaciju par maskas lietoSanu, lai ta butu efektiva barjera Covid-19 izplatibas ierobezoSanai,
aicinam iepazities Veselibas ministrijas timek]vietnes jautajumu un atbilzu sadala®.

5. Ar kadiem konkretiem testiem (precizs un pilns testa nosaukums) tikusi un tiek konstateta
jauna Covidl9 lipigakda versija? Kadi ir pieradijumi tas eksistencei péc biifibas?

Lidzu, noradiet konkrétus petijumus, kas pierada, ka ir izdalits jaunais Covidl9 paveids, ja
pat parastais Covidl9 nav atseviski sekvencets!

Péc PVO un Eiropas slimibu kontroles centra (turpmak — ECDC) rekomendacijam
Covid- 19 infekcijas laboratoriskas diagnostikas izvéles metode ir SARS-CoV-2
ribonukeinskabes (RNS) noteik$ana ar Polimerazes kédes reakcijasreala laika (turpmak — PKR
RL) metodi, (polymerase chain reaction — PCR). Polimerazes k&des reakcija ir metode, ar kuras
palidzibu cikliski pavairo dezoksiribonukleinskabi (DNS), t.sk. iegiitu komplementari no RNS,
tukstoSiem lidz miljoniem reizu. Metode ir loti jutiga, un to var izmantot kvalitativas
diagnostiskas noltikos.

Sobrid pielietota PKR RL metode nedod iesp&ju atklat virusu mutacijas un noteikt jaunos
SARS-CoV-2 paveidus. To noteikSanai tick rekomend&ta regulara noteiktas klinisko paraugu

" Pieejams: https://dgpi.de/covid 19-masken-stand-10-11-2020/
8 Jautajumi/atbildes par sejas maskam. Pieejams:
https://www.vm.gov.lv/lv/covid19/jautajumiatbildes_par_sejas_maskam/
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grupas izmekléSana ar sckvenéSanas® metodém. Latvijas laboratorijas tiek pielietota Sangera
sekvenésanas metode, pilna genoma sekvenésana vai So metozu kombinacijas. SekvenéSanas
metodes pielieto molekulari epidemiologiskiem izmekl€jumiem virusa izplatiSanas celu un
radniecibas noteikSanai dazados regionos, ka ar1 virusa izplatiba dazadu populaciju grupas un
intrahospitalas infekcijas gadfjumu atSifréSanai. Tadejadi jauna paveida Covid-19 gadijumi tiek
atklati, izmantojot SARS-CoV-2 pilna genoma sekvenésanu.

6. Kadi morali, étiski pienemumi un kadi bernu tiesibu aizsardzibas likumi ir pamata , un kadi
konkreti petjjumi ir pieradijusi, ka bérniem, kas tikko sakusi skolas gaitas, piemit
nepiecieSamas prasmes, ka obligato sejas masku tie prastu nésat pareizi un ka tas nekaites
bérna veselibai ilgtermina un spejai uztvert macibu vielu?

Var. Kadi morali, etiski pienémumi un kadi konkreti petijumi ir pieradijusi, ka berni, kas tikko
sakusi skolas gaitas (lasit no 7 gadu vecuma), piemit nepiecieSamds prasmes, lai tie spétu
pareizi nésatsejas masku un kata nekaites bérna veselibaiilgtermind un spéjai uztvert macibu
vielu?

Specialisti norada, ka bérni sakumskolas vecuma veiksmigi apgiist dazadas higi€nas
procediiras un patstavigi tas veic. Tad€jadi sejas maskas pareizas lietoSanas izskaidroSana ir
janodros$ina bérna vecakiem, sadarbojoties ar pedagogu. Turklat vecakiem gimeng ir jaskaidro
ne tikai sejas maskas pareizas lietoSanas nozimigums, bet ari, piem&ram, roku mazgasSanas,
kleposanas, skaudiSanas u.c. etiketes pamatprincipi. Vienlaikus izglitibas iestadés 1. - 4. klases
skoléniem min&tas iemanas palidz apgit ar1 skolotaji, kuri piedalas izglitibas programmas
istenoSana izglitibas iestade.

Pirmaja klasé bérns jau prot sagérbties pats, aizsiet kurpém auklas, ir iemacijies uzvilkt
sporta terpu, apmeklet skolas tualeti. Vins zina, kapéc tas tiek darits. Tapat ir ar maskas pareizu
lietoSanu — 81 ir joma, kura vecaki, sadarbojoties ar skolotaju, var bérnam palidzet: par to runat,
skaidrot. Jab&rns sadarbiba ar vecakiem un pedagogiem biis apguvis maskaspareizas uzliksanas,
valkasanas un nonemsanas principus, nevienam, tostarp pedagogiem, vin$ nebiis ipasijakontrole,
jo pats pratis tikt gala ar maskas nomainu.

Japiebilst, ka atbilstosi veselibas nozares ekspertu viedoklim, sejas maskas valkasana
nerada negativas sekas valkataju veselibai, pilnigi pret€ji — ta pasarga ne tikai no Covid-19, bet
ar1 no citiem slimibu ierosinatajiem un alergéniem. Tadé] Sobrid, kad virusa izplatiba ir biitiski
palielinajusies, sejas masku valkasana bérniem ir loti nozimiga talakai Covid-19 izplatibas
ierobeZoSanai.

7. Kas uznemas atbildibu un ka jarikojas, ja bernam nav lidzi sejas maskas, vai ja vins§ to
nepareizi lieto, ja ta tiek vilkta ar netiram rokam, ja ir noteikts, pareizi ir pirms maskas
uzvilkSanas un novilkSanas ripigi dezinficet rokas ar dezinfekcijas lidzekliem?

Higiéniskas sejas maskas sakotngji izsniedz izglitibas iestade, ta¢u vecaku pienakums ir
nodro8inat, lai bérnam biitu lidzi vairakas tiras sejas maskas un at$kirigi mark&ti maisini tirajam
un netirajam Sejas maskam. Bez sejas maskas izglitibas iestadé atrasties nedrikst.

Ja beérns gimené kopa ar vecakiem biis jau apguvis pareizus sejas maskas valkasanas
principus un no vecaku pozitivas attiecksmes sapratis butisko maskas n€saSanas motivaciu
(n€sajot masku, mes palidzam citiem saglabat veselibu), ka arT semestra sakuma skolotaji klases
stunda bis So motivaciju un masku lietoSanas kartibu parrunajusi ar skoléniem, viniem nebis
nepieciesams Ipass atbalsta personals skola sejas maskas pareizai lietoSanai. Attieciba uz pareizu
maskas lietoSanu inform&jam, ka skoléniem min€tas iemanas palidz apgiit pedagogi, kuri
piedalas izglitibas programmas istenoSana izglitibas iestade. Savukart paréja laika arpus
izglitibas iestades bérniem palidz un padomus sniedz vecaki, kuriem pasiem, dodoties savas

® Purinbazes (adeninuun guaninu) un pirimidinbazes (citozinu un timinu vaiuracilu) sa turoSu nukleotidu secibas
(sekvences) noteikSana polinukleotidu (DNS, RNS) virknés.
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ikdienas gaitas un stradajot, loti biezi ir jalieto sejas maskas. Tapat vecakiem majas ir jaskaidro
ne tikai sejas masku lietoSanas nozimigums, bet arT etiketes pamatprincipi, pieméram, mazgajot
rokas, klepojot, skaudot. Ievérojot Izglitibas likuma 58. panta pirmas dalas 1. punkta un otraja
dala noteikto, vecakiem ir pienakums savu sp&ju un materialo iesp&ju robezas nodrosinat gimeng
bérna izglitoSanai, veselibai, attistibai un sadzivei nepiecieSamos apstaklus, un vecaki ir atbildigi
par to, lai bérns iegiitu obligato izglitibu. Tad&jadi mutes un deguna aizsega pareizas lietoSanas
izskaidroSana ir janodroSina bérna vecakiem, sadarbojoties ar pedagogu.

Izglitibas kvalitates valsts dienests sadarbiba ar Latvijas Republikas Tiesibsargu un
Valsts beérnu tiesibu aizsardzibas inspekciju ir izstradajis ricibas shému izglitibas iestadém
gadijumiem, ja bérns ierodas skola bez sejas maskas.1? Lidz ar ko, ja b&rns ierodas skola bez
sejas maskas, japiedava vinam kada no skola pieejamam sejas maskam, japarruna maskas
neesamibas iemesli un nepiecieSamibas gadijuma jasazinas ar vecakiem. Sakoties skolénu
klatienes macibam, pedagogiem japarruna ar berniem ierobezojumu biitiba: maskas nésasana
palidz mums aizsargat savu un citu veselibu.

8. Vai bérns 7 gadu vecuma neapdraud savu veselibu un dzivibu, darbojoties ar dezinfekcijas
lidzekliem, it ipasi, ja Sis darbibas bez pieaugusa klatbiitnes? Kur§ uznemsies atbildibu, ja
bérns saindesies ar dezinfekcijas lidzekliem?

Vai berns 7, 8, 9, 10 gadu vecuma neapdraud savu dzivibu un veselibu, darbojoties ar
dezinfekcijas lidzekliem, it ipasi, ja §ts darbibas veic bez pieaugu$a klatbiitnes? Kas uznemsies
atbildibu, ja bérns saindesies ar dezinfekcijas lidzekliem vai iegiis adas bojajumus?

Katra skola, sakot no arkartgjas situacijas noteikSanas pavasari, tiek regulari iegadati un
papildinati dezinfekcijas lidzeklu krajumi, lidz ar to skola tiem jabit pieejamiem. Dezinfekcijas
lidzeklu iegadi veic izglitibas iestades dibinatajs. Ja skola iepérk / lieto dezinfekcijas lidzeklus,
ta ir atbildiga ari par dezinfekcijas lidzeklu atbilstosu lietosanu. Uz visiem dezinfekcijas
lidzekliem ir uzraksti — kadiem noltukiem tie domati un ka tie jalieto. Skolas pienakums ir tos
lietot atbilstosi instrukcijai. Mazo klasu skoléni dezinfekcijas Iidzeklus lieto picauguso,
piemé&ram, pedagogu uzraudziba. Bernam nav vajadzibas darboties ar dezinfekcijas lidzekliem
bez picauguso klatbiitnes. Dezinfekcijas lidzekli $adam mérkim tiek piedavati tikai drosa
iepakojuma.

VerSam uzmanibu, ka visvienkarsak un loti efektivi roku higi€nu nodroSina riipiga roku
mazgasana ar ziepém, bet dezinfekcijas lidzekli roku higiénai izmanto tikai gadijuma, ja nav
pieejama roku mazgasanas iesp€ja. Skolas, saskana ar izglitibas iestadeém noteiktajam higi€nas
prasibam, roku mazgasanas iesp&jai jabiit nodrosinatai. Savukart virsmu vai telpu dezinfekciju
veic atbildigais personals. Virsmu un telpu dezinfekcijas lidzekli ir koncentrétaki un nav
pieméroti bérnu roku dezinfekcijai.

9. Ka paredzeéts nodrosinat masku pareizu novilkSanu, uzglabasanu laika, kad berns dodas
pusdienas? Kadi zinatniski petijumi pierada 7 gadus veca bérna speju biit tik atbildigam, lai
Sis prasibas perfektiieverotu, jo, ka rakstits PVO majaslapa, tad masku nepareiza valkasana
var izraisit pretéjo efektu, tas ir, palielinat inficéSands risku.

Kadi pettjumi pierada 7, 8, 9, 10-gadnieka speju bit tik atbildigam, lai Sis prasibas perfekti
ievérotu, jo, ka rakstits PVO mdjaslapa, tad masku nepareiza valkasana var izraisit pretéjo
efektu, tas ir, palielinat inficeSanas risku.

IZM ir vertejusiun némusivera PVO vadlinijas noradito saistiba ar sejas masku lietoSanu
b&rniem. Paredzot masku valkasanasgrutibas ipasimazakiem b&rniem, IZM ir planojusi vairakus
pasakumus, lai apmacitu bérnus pareizi valkat maskas. Jau ir noticis skaidrojoss vebinars, kura
Bérnu kliniskas universitates slimnicas (turpmak — BKUS) virsarste Renate Snipe skaidroja sejas

10 Ricibas shéma izglitibas iestadém ga dijumiem, ja bémns ierodas skola bez sejas maskas. Pieejams:
https://ikvd.gov.lv/izstradata-ricibas-shema-gadijumiem-kad-skolens-ierodas-izglitibas-iestade-bez-sejas-maskas /
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masku lietoSanas mediciniskos aspektus, psihoterapeite Diana Zande skaidroja sejas masku
lietoSanas emocionalos aspektus!l. BKUS r izveidojusi arianimacijas multfilmu par sejas masku
lietoSanas nepiecieSamibu bérniem, Latvijas Pasvaldibu savieniba kopa ar BKUS ir organizgjusi
vebinaru skolu medicinas personalam, lai skaidrotu sejas masku lietoSanu un atbalstitu skolas
personalu, skolotajus.

Tiek gatavotas infografikasi?/vizualie materiali par sejas masku lietoSanu skolas, ir
sagatavotiun ar Veselibas ministriju saskanotiieteikumiizglitibas iestadém. Veselibas ministrija
ir sagatavojusi video “Ka pareizi lietot sejas masku”13. Sadarbiba ar vecaku organizacijam tiek
veidoti ekspertu raksti.

Ta ka berniem lietosana tiek pieskirtas daudzkart lietojamas sejas maskas, vecakiem
bérnam uz skolu jadod Iidzi divi atskirigi mark&ti maisini — viens no tiem tirajam sejas maskam,
otrs — lietotajam. AriSo procesu bérni ar vecakiem var majas parrunat un izmeéginat.

Ieteikumus sejas masku lietoSanai izglitibas iestad@s ir izstradajis Valsts izglitibas satura
centrs (turpmak teksta — VISC) sadarbiba ar Slimibu profilakses un kontroles centru, un tie ir
pieejami centra timek|vietn&.1* Lai veicinatu skolénu un vecaku izpratni par pareizu sejas masku
lietoSanu un atbalstitu pedagogus $o jautajumu skaidrosana, VISC timeklvietng ir pieejami ari
vizualie materiali. Sos materialus gan vecaki, gan pedagogi var izmantot, palidzot b&rniem
apgitu mutes un deguna aizsega lietoSanas galvenos pamatprincipus sabiedriskaja transporta,
izglitibas iestad€ un citas publiskas vietas.

10. Ka rikoties bérnam ar astmu, ja vinam elpoSanas griifibas ir jau bez maskas un trikst
skabeklis?

Ja bérnam ir hroniska saslim$ana, tad jautajums par sejas maskas n€sasanu tiek risinats
sadarbiba ar atbilstoSo arstniecibas personu, nemot vera ari potenciali augstaku apdraud&umu
saslimsanas ar Covid-19 rezultata.

11. Ka rikoties, ja skolniekam skold no maskas nésasanas uznak astmas lekme? Kurs
uznemsies personisku atbildibu par berna veselibas pasliktinaSanos, krampjiem vai, nedod
Dievs!, par bérna navi.

Ka rikoties, ja bernam uznak skola astmas lekme, un, kas uznemsies personigo atbildibu par
béerna veselibas pasliktinasanos, krampjiem vai pat navi?

Macibu iestades telpas var but dazadi riski, un izglitojamie var zigot par tiem
pedagogiskajam, administrativajam personalam vai arstniecibas personai, ja risks ir mediciniska
rakstura. Ta ir dala no normalas risku vadibas prakses. Ja izglitojamiem rodas problémas ar sejas
masku nésasanu, skoléni var komunic€t par §is problémas risinasanu visparpienemta veida.

Saistiba ar astmas lekmeém paskaidrojam, ka tapat ka ikdiena, ar1 arkart€jas situacijas
laika — gadijuma, ja b&rnam izglitibas iestadé rodas jebkadi veselibas trauc&jumi atbilstosi
Ministru kabineta 2010. gada 23. marta noteikumos Nr.277 “Kartiba, kada nodroS§inama
izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestades”
noteiktajam, pirmo palidzibu sniedz izglitibas iestades arstniecibas persona — masa vai arsta
paligs, vai izglitibas iestades darbinieks, kur§ apmacits pirmas palidzibas sniegSana saskana ar
normativajos aktos parapmacibupirmas palidzibas sniegSana noteiktajam macibu programmam.
Par visiem ar bérna veselibu saistitiem jautdjumiem, tostarp astmas l€kmém, vecaki var
konsultéties ar gimenes arstu. Ja bérnam ir smaga astma, tad jautajums jarisina primari sadarbiba
ar bérnu pneimonologu.

11 Pieejams: https://www.facebook.com/events/392434312015231
12 Ma c1sanas infografika — infografika, kura tick doti padomi vai norades, ka sasniegt kadu noteik tu méerki.
13 Pieejams: https://covid1 9.gov.Iv/aktualites/video-ka-pareizi-lietot-sejas-masku
14 | eteikumi sejas masku lietoSanai izglitibas iestadés macibu procesa laika. Pieejams:
https://www.izm.gov.Iv/lv/par-20202021-macibu-gadu
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Ta ka ir pietieckami daudz valstu, kur sejas maksas lieto izglitibas iestadg, tai skaita
macibu procesa laika, PVO veic monitoringu par sejas maksu lietoSanas jautdjumiem. Ja PVO
sniegs informaciju par biitiskiem jauniem riskiem vai apstakliemsaistiba ar sejas masku lietoSanu
bérniem, Veselibas ministrija sadarbiba ar Izglitibas un zinatnes ministriju to nems véra un veiks
korektivas darbibas.

Skatit arT atbildiuz 10. jautajumu.

12. Ja Saeimas deputati sézu laikd ir spiesti mainities, jo nevarot izturét atraSanos maska ilgak

par pusotru stundu, tad kadi étiski apsverumi un fiziski pieradijumiir kalpojusipar tiesisku
pamatu uzlikt par pienakumu mazam bérnam ar daudz vajaku organisma izturtbas pak api
atrasties maska visu macibu dienu?

Sis ir jautajums par prioritatém. Nemot véra jauna Covid-19 izraiso§a virusa mutaciju,
parkuru vélmaz zinam, visaugstaka prioritate $aja situacija ir cilvéka veselibai un dzivibai. Tikai
nakama prioritate ir klatienes macibu procesa nodrosSinasana. Savukart pastavot tik augstam
slimibas izplatibas [imenim, kads tas ir tagad, macibas tiek organizétas attalinati.

Ja bérns ir noguris no sejas maskas valkasanas, vin$ ar pedagoga atlauju to islaicigi drikst
novilkt, strikti ievérojot par€jos drosibas pasakumus.

VerSam uzmanibu, ka Saeimas s€zu darba organizacija nav salidzinama ar izglitibas
procesu izglitibas iestad€, jo Saeimas darbu var dalgji organiz&t attalinati un nav nepieciesams
tieSs kontakts starp personam, tapatnav aricitu riska aspektu, kas ir izglitibas iestad€, kura notiek
klatienes macibas. Ja darba devéjs Saeima var organizét darbu ar noteiktiem starplaikiem, tas
saistits ar konkréta darbibas veida pielagoSanas iesp&am situacijai.

13. Kadel ar obligatu masku nésasanu bérniem no 7 gadu vecuma tiek ignoréts Bernu tiesibu
aizsardzibas likums, kas nosaka aizliegumu paust jebkada veida vardarbibu pret bernu, kas ir
“visa veida fiziska un emocionala cietsirdiba...vai cita izturéSands, kas apdraud bérna veselibu,
dzivibu, atfistibu vai pascienu”?

Lai ikvienam b&rnam nodrosinatu tiesibas uz izglitibu, Ministru kabinets ir 1€mis par
izglitibas procesa turpinasanu attalinati, nevis macibu pilnigu partraukSanu. Jauzsver, ka
atgrieSanas pie klatienes macibam 1.-4. klasei ir IZM prioritate, tom&r personu tiesibu uz veselibu
un dzivibu nodro§inasana augstas saslimstibas ar Covid-19 apstaklos ir butiskaka. Savukart
gadfjuma, ja tiks pienemts l€émums par macibu atsakSanu klatieng, tam biis janotiek
epidemiologiski drosos apstaklos, tostarp skoléniem un skolotajiem nésajot sejas maskas.

Informé&jam, ka Latvijas Republikas Tiesibsargs ir secinajis, ka prasiba b&rniem né&sat
sejas maskas ir saméeriga, nemot véra to, ko iegiist sabiedriba kopuma no §T ierobezojuma, jo
bérnam nodaritais kait€jums nav pieradits un konstatéjams. Tiesibsarga timek]vietné1® pieejama
informacija, kura Tiesibsargs ne tikai skaidro dazadus apsvérumus sejas masku ierobezojumu
noteik$ana, bet ar1 ir izvert&jis prasibas samérigumu izglitojamiem no 1. lidz 4. klasei macibu
procesa laika un arpus ta lietot mutes un deguna aizsegus1®. Tiesibsarga ieskata, prasiba b&miem
valkatsejas maskas, tostarp 1.-4. klases skoléniem macibu procesa laika un arpus ta, ir piemeérota
legitima mérka - virusa izplatibas mazinasana) - sasnieg$anai. Vecaki un skola var paradit, ka to
pareizi dara, un bérnu atbilstosi motivét. Ja, piem&ram, bérnam paskaidro, ka sejas masku
lietoSana ir jauna mode, vins to loti vienkarsi pienem, jo bérniem nav to aizspriedumu, kadi Saja
zina m&dz bt pieaugusajiem. Bérni loti kop& pieauguso ricibu un spgj to labi iemactties. Ari citu
valstu pieredze apliecina, ka tas ir iesp&jams. Savukart, ja vecakiem un skolotajiem pret masku
valkasanu ir noliedzos$a attieksme, tad, protams, tada ta biis arT b&€rniem, un vini negribés un

15 pieejams: https://www.tiesibsargs.lv/news/lv/jautajumi-un-atbildes-par-cilvektiesibu-apsverumiem-sejas-masku-
ierobezojumu-noteiksana
16 pieejams: https://www.tiesibsargs.lv/news/lv/tiesibsargs-ir-izvertejis-prasibas-samerigumu-izglitojamiem-no-1-
lidz-4-klasei-macibu-procesa-laika-un-arpus-ta-lietot-mutes-un-deguna-aizsegus
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nepratis sejas maskas lietot. Butiba tas, cik sekmiga biis sejas masku lietoSana mazajas klasgs,
galvenokart ir atkarigs no pieaugusajiem, nevis no bérniem.

14. Kadi konkréti un zinatniski (kompetenti) péfijumi ir nemti par pamatu aizliegumam lietot
tikai sejas vigierus/vairogus ka vienigos mutes un deguna aizsegus?

Janem véra, ka vienreizlietojamo medicinisko sejas masku un daudzreiz lietojamo
nemedicinisko sejas maskuefektivitate ir pieradita ka augstaka, tadel tas ari[idz Sim bija jaizvéelas
pirmkart.  Saskana ar  Eiropas  Slimibu  profilakses un  kontroles centra
2021. gada 15. februara tehniskaja zinojuma par masku lietosanul’ attieciba uz vairogiem teikts,
ka tie tikai Tslaicigi aiztur lielaka izm@ra pilienus, bet no sikajiem pilieniem un aerosoliem
nepasarga vispar. Tade] sejas vairogu lietoSana ka alternativa sejas maskai nav pamatota.

15. Kadu alternativu sejas maskam (mediciniskam un daudzreiz lietojamam auduma maskam)
Veselibas ministrija piedava astmatikiem, kuriem parastas maskas lietoSana apdraud veselibu
un pat dzivibu?

Lai mutes un deguna aizsega valkasana biitu efektiva un nekaitétu veselibai, ir svariga ta
pareiza lictoSanal®, Ir janodros$ina, ka tiek nosegta gan mute, gan deguns, un sejas maska tiek
pareizi uzvilkta, novilkta un uzglabata (daudzreiz lietojama maska). Savukart vienreizlietojamu
sejas masku nedrikst lietot atkartoti vai parak ilgi.

Lai mediciniska sejas maska nezaud&tu efektivitati un aizturétu elposanas, runasanas,
klepoSanas vai SkaudiSanas laika izdalito siekalu pilienu, krépu vai elpcelu sekrétu noklisanu
gaisa, kur tos var ieelpot citi, atbilstosi ekspertu rekomendacijam, sejas maskas ieteicamais
lietosanas ilgums nedrikst parsniegt 2—4 stundas. Audumamaska ir janomaina tiklidz ta ir kluvusi
mitra vai piesarnota un péc lietoSanas ta jamazga (60°C temperattira) un jagludina. Ja personai
ilgstosi jalieto mediciniska vai higiénas sejas maska, pieméram, darba laika, ari tad sejas maskas
regulari ir jamaina. Lidz ar to, ja persona pareizi lieto sejas masku, td nevar izraisit nekadus
veselibas trauc€jumus.

16. Kas personigi uznemsies atbildibu par sekam, ja tas iestasies astmatikim, kuram masku
nésasanas del radisies veselibas apdraudejums vai pat iestasies nave?

Nav nekadu objektivupieradijumu, ka atbilstosas kvalitates sejas maskas lietoSana vartu
izraisit kadas nelabvéligas sekas. Ja persona var pieradit kaitéjumu, kas ir rad ies konkrétas sejas
maskas lietoSanas gaita, atbildibu uznemas sejas maskas razotajs par nekvalitativas preces
izplatisanu. S1jautajuma konteksta aicinam apsvert ari pasas personas lidzatbildibu citu personu
infic€sana, nelietojot sejas masku.

17. Kadi ir pétijumi, kas pierada, ka pie nepareizas masku valkasSanas netiek bojata berna
redze, kas var notikt, ja bérns ir masku uzvilcis par augstu?

Nav saprotams, kadgl sads p&tijums biitu nepiecieSams. Higi€niskam sejas maskam ir
noteikti izmeri atbilstoSa vecuma b&rniem. Maska jaizmanto ta, lai ta netrauc€ skatities, kas ari
b&rnam jaizskaidro, lidzigi ka gadijumos, ja acim prieksa ir mati, galvassega, nepareizi uzliktas
vai neatbilstosas brilles vai saulesbrilles utml.

18. Kadu emociondlu, psihologisku ietekmi atstaj uz bérniem $t maskas nésasana? Liigums
pamatot konkreti, kurs izpétijis, V. Uzvardu, un ar kadam metodem tas tika veikts, un
secindjums.

17 pPieejams: https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/using-face-masks-community-reducing-covid-19-
transmission
18 pieejams: https://www.vm.gov.Iv/Iv/covid19/jautajumiatbildes_par_sejas_maskam/
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Ka minéts Tiesibsarga izvértéjumal®, BKUS specialisti attieciba uz jautajumu par prasibu
bérniem nesat sejas maskas atzinusi, ka tad, kad virusa izplatiba ir butiski palielinajusies, sejas
masku valkasanab&rniem ir loti svariga talakai Covid-19 slimibas izplatibas ierobezosanai. Sejas
masku pareiza valkasana nerada negativas sekas valkataju veselibai, pilnigi pret&ji — ta pasarga
ne tikai no Covid-19, bet arino citiem slimibu ierosinatajiem. Kaut ar bérni ar Covid-19 slimo
daudz vieglak neka pieaugusie, vini var biit ta izplatiSanas avots, tapec, pieaugot saslimstibas
raditajiem valst, ir jaizturas ar sapratni pret droSibas pasakumiem.

Distancés$anas un sejas masku valkasanamiis visus pasarga, nevis ierobezo miisu brivibu.
Jabérnam paskaidro, ka sejas maskas lietoSana irnorma, vins$ to loti vienkarsi pienem, jo b&rniem
nav to aizspriedumu, kadi $aja zina meédz buit pieaugusajiem. Bérni loti kop€ pieauguso ricibu un
sp&j to labi iemacities. Biitiba tas, cik sekmiga bis Sejas masku lietoSana mazajas klasgs,
liclakoties ir atkarigs no picaugusajiem, nevis no bérniem.

Tapat saskana ar arkartgjas situacijas rikojumu?’, mutes un deguna aizsegus publiskas
iekstelpas, t.sk., skolas var nelietot bérni, kas nav sasniegusi 7 gadu vecumu, un personas ar
acimredzamiem kustibu vai psihiskas veselibas trauc€jumiem, kuru d€] personai triikst sp&ju vai
iemanu mutes un deguna aizsega lietoSanai. Masku valkasana ir tikai viens no epidemiologiskas
drosibas pasakumiem, bet psihoemocionalas sekas rada Covid-19 pandémija kopuma. Covid-19
pandémijas ietekmé radusais stress, sociala izolacija un vardarbiba gimené var ietekmé&t mazu
bérnu un pusaudzu smadzenu veselibuun attistibu?l. Eiropas Komisija ir sagatavojusi zinojumu??
par iesp&jamajam COVID-19 infekcijas izplatibas sekam uz bérnu izglitibu, kura ieklauti tieSie
un netiesie veidi, ka Covid-19 ir ietekm@&usi bému macibu sasniegumus, un secinats, ka macibas
arkarteja situacija tikai attalinataja rezima ilgtermina var bitiski ietekmé@t beérnu izglitibas
rezultatus.

Pieprasijums p&c psihoemocionala atbalsta sanemsSanas arkartas situacijas apstaklos ir
pieaudzis saistiba ar nepiecieSamibuiedzivotajiem steidzami mainitikdienas ritmu un ieradumus
(bezdarbs, attalinato macibu nodroSinasana b€rniem, parmainas sabiedriskas kartibas
reguléjuma, nepiecieSsamas socialas komunikacijas trikums ar tuviem cilvékiem, vardarbibas
pieaugums u.c.). Tadel 2021. gada 19. janvari Ministru kabineta tika atbalstits informativais
zinojums “Par nepiecieSamajiem pasakumiem 202 1. gadam un turpmak ik gadu, lai samazinatu
ilglaicigu negativo ietekmi uz sabiedribas psihisko veselibu, ko rada Covid-19 pandémija” ar
mérki samazinat COVID-19 pand@mijas saistito socialekonomisko paradibu negativo ietekmi uz
sabiedribas un individa psihisko veselibuun uzlabot ilgtermina Latvijas sabiedribas labklajibu,
tostarp — valsts ekonomiku.

Realiz€jamie pasakumi, lai samazinatu ilglaicigu negativo ietekmi uz sabiedribas
psihisko veselibu, ko rada COVID-19 pandémija, ir versti uz psihologiskas palidzibas un
psihiskas veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas palielinasanu Latvijas iedzivotajiem
(tostarp psihoemocionala atbalsta linijas izveide ar telefonliniju diennakts pieejamibu, ka ari
psihologa konsultaciju sanemsSanas iesp&jam un pusaudZzu psihiskas veselibas apriipes
pakalpojumu apjoma picaugums un ta pieejamiba regionos, ambulatoras multiprofesionalas
psihiskas veselibas apriipes komandu stiprinaSana, palielinot specialistu skaitu tajas).

19. Uz kada pamata specialas skolas uzspie? audzekniem ar psihiskiem un fiziskiem kustibu
trauceéjumiem valkat maskas visu skolas laiku, ja MK rikojuma 655 punkts 5.44 slimos bernus
no maskam atbrivo?

19 pieejams: https://www.tiesibsargs.lv/news/Iv/tiesibsargs-ir-izvertejis-prasibas-samerigumu-izglitojamiem-no-1-
lidz-4-klasei-macibu-procesa-laika-un-arpus-ta-lietot-mutes-un-deguna-aizsegus
2 MK 06.11.2020. rikojums Nr. 655 “Par arkartejas situacijas izsludinasanu”. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/id/31851 7-par-arkartejas-situacijas-izsludinasanu
2! Pieejams: https://unsdg.un.org/sites/default/files/2020-05/UN-Policy-Brief-COVID-19-and-mental-health.pdf
22 pigejams: https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/bitstream/JRC12107 1/jrc121071.pdf
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https://www.tiesibsargs.lv/news/lv/tiesibsargs-ir-izvertejis-prasibas-samerigumu-izglitojamiem-no-1-lidz-4-klasei-macibu-procesa-laika-un-arpus-ta-lietot-mutes-un-deguna-aizsegus
https://www.tiesibsargs.lv/news/lv/tiesibsargs-ir-izvertejis-prasibas-samerigumu-izglitojamiem-no-1-lidz-4-klasei-macibu-procesa-laika-un-arpus-ta-lietot-mutes-un-deguna-aizsegus
https://likumi.lv/ta/id/318517-par-arkartejas-situacijas-izsludinasanu
https://unsdg.un.org/sites/default/files/2020-05/UN-Policy-Brief-COVID-19-and-mental-health.pdf
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/bitstream/JRC121071/jrc121071.pdf

Rikojums paredz, ka no sejas maskas valkaSanas ir atbrivotas tas personas, kuras fizisko
vai psihisko traucg&jumu dél to nevar izdarit. Ja persona, neskatoties uz savu invaliditati, var
pareizi uzlikt un nésat sejas masku, tas valkasana ir pilniba atbalstama.

Atgadinam, ka ieviesto piesardzibas pasakumu efektivitate Sobrid ir 1pasi atkariga no
ikviena sabiedribas locekla iesaistes to ievéroSana. Tade] aicinam izprast noteikto drosibas
pasakumu bitibu un tos ievérot, lai iesp&jami atrak stabilizétu epidemiologisko situaciju valsfi
un atgrieztos normala ikdienas dzive.
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