Skaidrojumi higiénas algoritmam socialas apriupes centros Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZoSanai

Ar Covid-19 var biit inficéta jebkura persona, kurai ir akiita elpcelu infekcija neatkarigi no
smaguma pakapes — pékSns slimibas sakums un vismaz viens no Sadiem simptomiem:
paaugstinata temperatiira, klepus, rikles iekaisums, elpas triikkums.

Personu ar apstiprinatu Covid-19 infekciju, kontaktpersonu vai akiitu elpcelu infekciju izvieto
atseviska telpa (istaba) un, ja iesp&jams, telpu grupa (stavs; korpuss; €ka). Telpa jabut ar labu
mehanisko ventilaciju vai atveramu logu.

Katras personas telpa nodroSinats atsevisks sanitarais mezgls vai aprikojums atbilstoSi personas
funkcionalajam sp&jam (pieméram, krésls-tualete, nepiecieSamibas gadijuma ar1 s€dpods). Ja tas
nav iesp&jams, tad janodrosina koplieto$anas sanitaro mezglu ar ierikotu ventilaciju vai atveramu
logu. Sanitarajas telpas ir izlietne ar tekosu auksto un karsto fideni.

Edinasanu nodro§inat katrai personai individuali — telpa (istaba).

Ja telpa atrodas cita persona, slimniekam ir jalieto sejas maska, lai samazinatu elpcelu sekrétu
pilienu izplatiSanos.

Personai, kura veic slimnieka apriipi, jaliecto IAL, jalieto IAL (dzeltenais komplekts):
mediciniska maska;
aizsargbrilles vai sejas aizsegs;

virsvalks/halats no tidens necaurlaidiga materiala un tidensnecaurlaidigu prieksautu;
cimdi.

Uzkopjot telpas, savacot netiro velu, atkritumus, kas saistiti ar Covid-19 slimniekiem, darbiniekam
jalieto IAL. Minimalais IAL komplekts ir:

e kirurgiska maska;

o aizsargbrilles vai sejas ekrans,

o virsvalks/halats no tidens necaurlaidiga materiala vai virsvalks/halats ar garam
piedurkn@m no tidens caurlaidiga materiala ar tidensnecaurlaidigu priekSautu;

e cimdi ar pagarinatu manS$eti/ saimniecibas gumijas cimdi;

o udens necaurlaidigi zabaki vai noslégti darba apavi (gumijas vai cita materiala).

IAL novelk pirms izejas no pacienta istabas vai zonas, izmet bistamo atkritumu tvertng.

Roku higiéna pirms kontakta ar pacientu, péc saskares ar pacienta biologiskajiem Skidrumiem, péc
kontakta ar pacientu, péc kontakta ar pacienta aprikojumu, pirms un péc IAL lieto$anas.

Medicinas ierices (piemeram, termometrs, fonendoskops, pulsa oksimetrs u.c.) lieto tikai
infekciozam pacientam un glaba izolacijas telpa vai izolacijas zona. Pirms lietoSanas citiem
pacientiem tas dezinfic€, ja nav iesp&jams dezinfic€t, izmet infekciozos atkritumos.



Telpa, kur uzturas slimnieks, regulari veikt telpu mitro uzkop$anu un dezinfekciju. Telpu un
virsmu mitro uzkopSanu veic vismaz 2 reizes diena, izmantojot dezinfekcijas lidzeklus.
Pastiprinata uzmaniba japievers priekSmetiem un virsmam, kam infic€tais slimnieks ir pieskaries
(rokturi, gaismas sleédzi, krani, galda virsmas, gultas malas).

Dezinfekcijai tiek rekomend@ts izmatot 70 % etanola Skidumu vai 0,5% natrija hipohlorita

skidumu ka arT citus dezinfekcijas lidzeklus, kas ir efektivi pret apvalkotajiem virusiem (t. sk.
koronavirusiem), pieméram, 50% izopropanolu saturoSus lidzeklus.

Telpu uzkopsana izmanto atsevisku inventaru.

Traukus kartigi mazga un apstrada ar karstu tdeni ( +70°C). Ja ir pieejams, labak traukus mazgat
trauku mazgajama masina augstas temperatiiras reZima.

Slimnieka netiro velu un gultas velu savakt rpigi, to nepurinot un nepiespiezot pie apgerba.
Mazgat velas masina ar velas mazgaSanas lidzekli +60 — 90°C (v€lams 90°C vai karstakaja
temperattra, kadu auduma veids pielauj) temperatiras rezima. Kartigi izzavet. Nodrosinat
atsevisku (veselo un saslimuso personu) velas savakSanu un mazgasanu.

Biezi védinat telpas — vismaz reizi stunda 10 min (ziema — 5 min).

Atkritumu savaksanai nodroS§inat tvertni ar vaku un pedali un vienreizlietojamo maisu. Sadzives
atkritumus nodala no infic€tas personas raditajiem atkritumiem.

Vienreizlietojamas maskas un respiratorus un citus IAL ir jasavac ka biologiski bistamos
atkritumus atseviska marké&ta konteinera un pirms izmeSanas ir jadezinfic€ ar hloru saturosSiem
lidzekliem 0.5 % koncentracija vai citiem lidzekliem ar pieraditu iedarbibu uz koronavirusiem vai
jautilize ka bistamie atkritumi.

TELPAS, TO APRIKOJUMS

Personu ar apstiprinatu Covid-19 infekciju, kontaktpersonu vai akitu elpcelu infekciju izvieto
atseviska telpa (istaba) un, ja iesp&jams, telpu grupa (stavs; korpuss; €ka). EdinaSanu nodro§inat
katrai personai individuali — telpa (istaba).
Telpa jabiit ar labu mehanisko ventilaciju vai atveramu logu.
Mehaniska ventilacijas sistéma:

e ventilacijas sisteéma ir lokala, nenotiek gaisa apmaina ar citam mitnes telpam;

e mehaniska ventilacijas sistéma nav lokala un pastav risks gaisam sajaukties,- $adu

nepiecieSams atslegt.
e tualetel un vannas istabai - atseviSka lokala gaisa nosiices sist€ma.

Katras personas telpa nodroSinats atsevisks sanitarais mezgls vai aprikojums atbilstosi personas
funkcionalajam sp&jam (pieméram, krésls-tualete, nepiecieSamibas gadijuma ar1 seédpods). Ja tas
nav iesp&jams, tad janodroSina koplietoSanas sanitaro mezglu ar ierikotu ventilaciju vai
atveramu logu. Sanitarajas telpas ir izlietne ar tekoSu auksto un karsto tideni.

Papildus informacija $eit: https://www.vi.gov.lv/Iv/rekomendacijas-dazadu-veidu-eku-vai-
telpu-pielagosanai-gan-iedzivotaju-pasizolacijai-gan-covid-19-slimnieku-ar-vieglu-slimibas-
gaitu-izmitinasanai un https://www.vi.gov.lv/lv/jaunums/telpu-vedinasana-covid-19-
infekcijas-izplatibas-riska-mazinasanai
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PERSONIGA HIGIENA

Ja telpa atrodas cita persona, slimniekam ir jalieto sejas maska, lai samazinatu elpcelu sekrétu
pilienu izplatiSanos.

Personai, kura veic slimnieka apriipi, jalieto IAL:

mediciniska maska;

aizsargbrilles vai sejas aizsegs;

virsvalks/halats no tidens necaurlaidiga materiala un fidensnecaurlaidigu prieksautu;
cimdi.

Uzkopjot telpas, savacot netiro velu, atkritumus, kas saistiti ar Covid-19 slimniekiem, darbiniekam
jalietot IAL:

kirurgiska maska,;

aizsargbrilles vai sejas ekrans,

virsvalks/halats no tidens necaurlaidiga materiala vai virsvalks/halats ar garam piedurkném
no Udens caurlaidiga materiala ar tidensnecaurlaidigu priekSautu;

cimdi ar pagarinatu manseti/ saimniecibas gumijas cimdi;

tidens necaurlaidigi zabaki vai noslégti darba apavi (gumijas vai cita materiala).

IAL novelk pirms izejas no pacienta istabas vai zonas, izmet bistamo atkritumu tvertné.

Roku higiéna pirms kontakta ar pacientu, péc saskares ar pacienta biologiskajiem skidrumiem, péc
kontakta ar pacientu, péc kontakta ar pacienta aprikojumu, pirms un péc IAL lietoSanas.




TELPU UZKOPSANA UN DEZINFEKCIJA

Telpa, kur uzturas slimnieks, regulari veikt telpu mitro uzkopsanu un dezinfekciju. Telpu un
virsmu mitro uzkopSanu veic vismaz 2 reizes diena, izmantojot dezinfekcijas lidzeklus.
Pastiprinata uzmaniba japieverS priekSmetiem un virsmam, kam infic€tais slimnieks ir
pieskaries (rokturi, gaismas slédzi, krani, galda virsmas, gultas malas).

Dezinfekcijai tiek rekomendéts izmatot 70 % etanola Skidumu vai 0,5% natrija hipohlorita
Skidumu ka arT citus dezinfekcijas lidzeklus, kas ir efektivi pret apvalkotajiem virusiem (t.
sk. koronavirusiem), pieméram, 50% izopropanolu saturoSus lidzeklus.papildus informacija
Seit: https://www.vi.gov.lv/Iv/informacija-par-dezinfekcijas-lidzekliem-covid-19-
pandemijas-laika un $eit: https://www.vi.gov.lv/lv/jaunums/par-telpu-un-virsmu-
dezinfekciju-covid-19-pandemijas-laika

Telpu uzkopSana izmanto atseviSku inventaru.

Traukus kartigi mazga un apstrada ar karstu Gdeni ( +70°C). Ja ir pieejams, labak traukus
mazgat trauku mazgajama masina augstas temperatiiras reZima.

Slimnieka netiro velu un gultas velu savakt riipigi, to nepurinot un nepiespiezot pie apgérba.
Mazgat velas masina ar velas mazgasanas lidzekli 60 — 90°C (vélams 90°C vai karstakaja
temperattira, kadu auduma veids pielauj) temperatiras rezima. Kartigi izzavet. Nodrosinat
atsevisku (veselo un saslimuso personu) velas savakSanu un mazgasanu

Atkritumu savakSanai nodro$inat tvertni ar vaku un pedali un vienreizlietojamo maisu.
Sadzives atkritumus nodala no inficétas personas raditajiem atkritumiem.

Vienreizlietojamas maskas un respiratorus un citus IAL ir jasavac ka biologiski bistamos
atkritumus atsevisSka marketa konteinera un pirms izmeSanas ir jadezinfic€ ar hloru saturoSiem
lidzekliem 0.5 % koncentracija vai citiem lidzekliem ar pieraditu iedarbibu uz koronavirusiem
vai jautiliz€ ka bistamie atkritumi.



https://www.vi.gov.lv/lv/informacija-par-dezinfekcijas-lidzekliem-covid-19-pandemijas-laika
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PLANA PARAUGS

TiriSanas — dezinfekcijas plans SAC

APSTIPRINU

Telpas personam ar apstiprinatu Covid-19 infekciju, kontaktpersonu vai akiitu elpcelu infekciju

AR KADIEM P < .
KO? LIDZEKLIEM? KADA VEIDA? KAD? CIK BIEZI?
Uzkopjot telpas, savacot netiro velu, atkritumus, kas | IAL novelk pirms izejas no pacienta istabas
saistiti ar Covid-19 slimniekiem, darbiniekam jalietot | vai zonas, izmet bistamo atkritumu tvertng.
IAL. Minimalais IAL komplekts ir:
— kirurgiska maska;
— aizsargbrilles vai sejas ekrans,
INDIVIDUALIE — virsvalks/halats no fidens necaurlaidiga materiala
AIZSARDZIBAS vai Virsvalks{halﬁts ar ggrﬁm piedurkné€m no .
LIDZEKLI (IAL) ud@nsv caurlaidiga materiala ar tidensnecaurlaidigu
’ priekSautu;
— cimdi ar pagarinatu manSeti/ saimniecibas gumijas
cimdi;
— 1dens necaurlaidigi zabaki vai noslégti darba
apavi (gumijas vai cita materiala).
— Samitrinat rokas zem tekoSa tdens; — Pirms darba uzsakSanas
— Uzpilinat ziepes, saputot; — Pe&c tualetes apmeklgjuma
— Noskalot zem tekosa tidens; — pirms kontakta ar pacientu,
PERSONALA Skidras ziepes — Noslaucit papira dvielr; — péc saskares ar pacienta biologiskajiem
ROKAS Dezinfekeijas lidzeklis | — Roku apstrade ar spirtu saturosiem dezinfekcijas Skidrumiem,
lidzekliem. — péc kontakta ar pacientu,
— péc kontakta ar pacienta aprikojumu,
— pirms un péc IAL lietoSanas.
- Lieto tikai infekciozam pacientam un glaba | - Pirms lietoSanas citiem pacientiem
MEDICINAS izolacijas telpa vai izolacijas zona.

IERICES (termometrs,
fonendoskops, pulsa
oksimetrs u.c.)

Dezinfekcijas lidzeklis

Pirms lietoSanas citiem pacientiem tas dezinficg,
Ja nav iesp€jams dezinficét, izmet infekciozos
atkritumos.




MazgaSanas lidzeklis
Dezinfekcijas Iidzeklis

— UzkopSana pa zonam, izmantojot atsevisku
attiecigi marketu uzkopSanas inventaru,
— Pagatavot darba Skidumu, atbilstoS$i mazgasanas

2 reizes diena
Dezinfekcijai tiek rekomend@ts izmatot
70 % etanola Skidumu vai 0,5% natrija

GRIDAS (VISAS un dezinfekcijas lidzekla lietoSanas instrukcijai. hipohlorita skidumu ka ar1 citus
TELPAS) dezinfekcijas lidzeklus, kas ir efektivi
pret apvalkotajiem virusiem (t. sk.
koronavirusiem), pieméram, 50%
izopropanolu saturoSus Iidzeklus.
GALDI, KRESLI, Mazgasanas lidzeklis | — Pagatavo darba Skidumu $im noltkam paredzeta 2 reizes diena

CITAS VIRSMAS
(rokturi, gaismas
sledzi, krani, galda
virsmas, gultas malas)

Dezinfekcijas Iidzeklis

trauka un izmantojot atbilstoSu stikli/ lupatinu
— Pagatavot darba skidumu, atbilsto$i mazgaSanas
un dezinfekcijas lidzekla lietoSanas instrukcijai.

TUALETES
APRIKOJUMS

MazgaSanas lidzeklis

Klozetpodu iek$pusi un izlietnes ar mazgasanas
lidzekli

- uzliet lidzekli uz virsmas, uzvilkt gumijas cimdus,
péc 10 — 15 min virsmu tira ar birsti, noskalo ar
dideni.

2 reizes diena

Dezinfekcijas lidzeklis

Seédvirsmas, fidens tvertnes pogas, kabinu rokturi,
tidens krani
— pagatavot darba Skidumu, atbilsto$i mazgasSanas
un dezinfekcijas lidzekla lietosanas instrukcijai
— izsmidzinat uz virsmas, lauj nozut (vai péc 15
min) noskalo ar tiru Gideni

2 reizes diena

GENERALA
TIRISANA

Mazgasanas/dezinfekc
ijas lidzeklis

Papildus ikdienas uzkopsanas darbiem:
— Atbidit mebeles;

— Radiatorus;

— Sienas, durvis, logus, aizkarus.

— Gaismas kermenus.

Katra méneSa pedgja ceturtdiena

GULTAS VELA,
DVIELI

Mazgasanas lidzeklis

- Netiro velu savac speciala maisa un nodod velas

mazgatava,

- Slimnieka netiro velu un gultas velu savakt riipigi,

to nepurinot un nepiespiezot pie apgérba.

- Mazgat velas masina ar velas mazgaSanas lidzekli
60 — 90°C (velams 90°C vai karstakaja temperatara,

kadu auduma veids pielauj) temperattiras reZima.
- Kartigi izzavet.

1 reizi nedéla
Kad gultas vela ir netira




NodroSinat atseviSku (veselo un saslimuSo

personu) velas savakSanu un mazgasanu.

VIRTUVES TRAUKI

Trauku mazgajamais
lidzeklis

Zem tekosSa fidens attira traukus no &diena
atliekam.

Uzpilinat uz trauku mazgajama siiklisa pilienu
mazgaSanas Iidzekli, traukus saputo, ripigi
noskalo zem teko$a tidens. Traukus kartigi mazga
un apstrada ar karstu tdeni (+70°C).

Ja ir pieejams, labak traukus mazgat trauku
mazgajama masina augstas temperatiiras reZima.
Zave

— Péc katras édienreizes

Dezinfekcijas lidzeklis

Pagatavot darba skidumu, iemerc pilniba nosedzot
traukus, ievero ekspozicijas laiku.

— P&c nepiecieSamibas un saskana ar
lidzekla lietoSanas instrukciju

ATKRITUMU Mazgasanas lidzeklis | — Atkritumu savakSanai nodroSinat tvertni ar vaku — Pe&c katras iztukSoSanas, bet ne retak ka
TVERTNES Dezinfekcijas Iidzeklis un pedali un vienreizlietojamo maisu. 1 reizi diena
— Pagatavot darba Skidumu, atbilsto$i mazgasanas
un dezinfekcijas lidzekla lietoSanas instrukcijai
— Lauj izzut.
— Sadzives atkritumus nodala no inficétas personas
raditajiem atkritumiem
BISTAMIE Dezinfekcijas lidzeklis | - Atsevisks markets konteiners — 1 reizi diena
ATKRITUMI - Atkritumus pirms izmeSanas dezinficé ar hloru
(vienreizlietojamas saturoSiem lidzekliem 0.5 % koncentracija vai
maskas, respiratori u.c. citiem Iidzekliem ar pieraditu iedarbibu uz
IAL) koronavirusiem vai jautilizeé ka bistamie atkritumi.
UZKOPSA_NAS Mazgajamais Iidzeklis | — Atskaidit koncentratu ar tdeni. — Pe&c katras lietoSanas
INVENTARS — Iemeérkt tidenT un izmazgat.

(lupatas, siikli, spaini)

Dezinfekcijas lidzeklis

Pagatavot darba Skidumu , atbilstosi dezinfekcijas
lidzekla lietoSanas instrukcijai
Iemérkt skiduma uz 15 min

— Dienas beigas




