Higiénas algoritms socialas aprupes centros Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai

Konstatéta persona ar Covid-19 vai akutu elpcelu

infekciju vai nozimeéeta ka kontaktpersona:

P izvieto atseviska telpa (istaba) un, ja iesp&jams, telpu grupa (stavs; korpuss; éka);

p telpair mehaniska ventilacija vai atverams logs;

katra telpa nodrosinats atsevisks sanitarais mezgls vai aprikojums atbilstosi personas funkcionalajam
spéjam vai koplietoSanas sanitarais mezgls ar ierikotu ventilaciju vai atveramu logu;

édinasanu nodrosina katrai personai individuali - telpa (istaba);

izoleta persona lieto mutes un deguna aizsegu, ja telpa atrodas cita persona.

Darbinieki

lieto IAL:

Darbinieki veic Uzkopsanas un dezinfekcijas

p Dbija personiga kontakta tuvak
par 2 metriem un ilgak par 15
mindtéem;

P bijusi fiziska kontakta,
pieméram, sarokojusies,
apskavusies u.tml.

P bijis neaizsargats tiess kontakts,

pieméram, saslimusais
uzklepojis vai uzskaudijis.

roku dezinfekciju: pasakumi:

p pirmsun péc kontakta ar izoléto
personu;

p telpu un virsmu mitro uzkopsanu veic vismaz 2x dieng,
izmantojot dezinfekcijas lidzek|us;

P pécsaskares ar personas

P dezinficé arT biezak lietotas virsmas, ka rokturi, gaismas
biologiskajiem skidrumiem;

sledzi, krani, galda virsmas, gultas malas;

D péc kontakta ar izolétas 4
personas aprikojumu

daudzreizéjas lietosanas medicinas ierices péc katras
lietosanas reizes dezinficg;

p pirmsun péclAL lietoSanas. P telpu uzkopsanaizmanto atsevisku inventary;

P velumazga vismaz +60 - 90 Oc, nodrosinot veselo un

izoléto personu velas atsevisku savakSanu un mazgasanu;
P traukus mazga vismaz +70 Oc;

P telpas védina vismaz reizi stunda vidéji 10 min (ziema -
vismaz 5 min).

" Atkritumu

savaksana:

p sadzives atkritumus nodala no
inficétas personas raditajiem
> atkritumiem;

P atkritumu savaksanai nodrogina
tvertni ar vaku un pedaliun
vienreizlietojamo maisu;

) ial savac ka biologiski bistamos
atkritumus atseviska markéta
konteinera.

Individualas aizsardzibas lidzek|u (IAL) lietoSana darbiniekiem:

p mediciniska maska;

) vienreizéjas lietosanas cimdi.

Veicotizolétas personas aprapi:

P aizsargbrilles vai sejas aizsegs;

P virsvalks/ halats un prieksauts (no Gdensnecaurlaidiga materiala);

P kirurgiska maska;

aizsargpbrilles vai sejas ekrans;
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Veicot uzkopsanas darbus (t.sk. netira vela, atkritumi)

virsvalks/ halats un priekSauts (ho tdensnecaurlaidiga materiala);
vienreizéjas lietosanas cimdi ar pagarinatu manseti/ saimniecibas gumijas cimdi;

udensnecaurlaidigi zabaki vai noslégti darba apavi.




