Informativais zinojums

“Par nepiecieSamajiem pasakumiem 2021. gadam un turpmak ik gadu, lai
samazinatu ilglaicigu negativo ietekmi uz sabiedribas psihisko veselibu, ko rada
COVID-19 pandémija”

I. Esosas situacijas raksturojums

Psihiska veseliba ir neatnemama un biitiska veselibas sastavdala. Pasaules
veselibas organizacija (PVO) uzsver, ka: “Veseliba ir pilnigas fiziskas, psihiskas un
socialas labklajibas stavoklis, nevis tikai slimibu vai nesp&ju tritkums.” Tas nozimg, ka
labai psihiskajai veselibai ir daudz plasaka nozime par arstu uzstaditajam
diagnozém vai invaliditati, ko var izraisit nopietni psihiski sarezZgijumi. Psihiska
veseliba ir labklajibas stavoklis, kura cilveks realizg savas sp&jas - tiek gala ar ierastajiem
dzives stresiem, strada produktivi un sniedz savu ieguldijumu sabiedriba,

Latvija veselibas apriipei téré mazak neka lielakaja dala Eiropas Savienibas valstu.
Kopégjie veselibas nozares izdevumi 2018. gada Latvija sastadija 6,21% no iekSzemes
kopprodukta (IKP), tai pasa laika Eiropas Savienibas valstu vid€jais raditajs bija 9,87%.
Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija (no anglu valodas — Organisation for
Economic Cooperation and Development (OECD)), raksturojot Latvijas veselibas
profilu, uzsver, ka, lai gan Latvija ped€jos gados publiskais finans€jums veselibas
apripet ir nedaudz pieaudzis, kop€jais finansg€jums sist€émai ir nepietickams.

2018. gada kopgjie veselibas apriipes izdevumi Latvija uz vienu iedzivotaju bija
936,20 eiro (1334,14 PPS? uz vienu iedzivotaju), kas ir viens no zemakiem raditajiem
Eiropas Savienibas valsts vidi un vairak ka divas reizes zemaks par Eiropas
Savienibas vidéjo raditaju (3067,80 PPS uz vienu iedzivotaju)®.

PVO jau ieprieks uzsveéra psihiskai veselibai ilgstosi nepictickamo finans&jumu
valstis: pirms pandémijas valstis izt€r&ja psihiskas veselibas apriipei mazak neka 2% no
sava valsts budzeta, ka rezultata netika apmierinatas iedzivotaju vajadzibas®. 2019. gada
Latvija finans€jums psihiskas veselibas apripei sastadija 56,2 milj. eiro, kas veidoja 0,6%
no kopgja valsts budzeta®.

Veselibas ministrija psihiskas veselibas apriipes stiprinaSanas pasakumus ir
paredz€jusi Psihiskas veselibas apriipes pieejamibas uzlaboSanas plana 2019.-2020.
gadam (turpmak — Plans). Ta finanséSanai 2020.gada un turpmak ik gadu no valsts
budzeta Iidzekliem papildus bija nepiecieSami 23,9 milj. eiro, savukart ta istenosanai
2020. gadam un turpmakiem gadiem papildus no valsts pamatbudzeta tika pieskirti 10,1
milj. eiro ik gadu. Papildus finans€jums tika iedots 2019. gada realizéto pasakumu
turpinasanai, bet §1 finans€juma ietvara nebija iesp€jas realiz€t jaunas iniciativas psihiskas
veselibas nozar€. Plana ievieSanas turpindgjumam Veselibas ministrija bija sagatavojusi

! https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

2 (Purchasing Power Standard (PPS)) ir maksliga kopgja valiitas vieniba, ko Eiropas Savieniba izmanto ekonomikas
summaro raditaju apjoma izteikSanai, lai veiktu telpiskus salidzinajumus, likvidgjot cenu atSkiribas dalibvalstis
(https:/lwww.csh.gov.Iv/Iv/statistika/statistikas-temas/socialie-procesi/pirktspeja/tabulas/metadati-pirktspejas-limenis-psl-
cenu-limena-indeksi).

3 Eurostat. Total health care expenditure, Purchasing power standard (PPS) per inhabitant. 24.11.2020

4 https://www.who.int/news/item/05-10-2020-covid-19-disrupting-mental-health-services-in-most-countries-who-survey

® Saskana ar Likumu “Par valsts budZetu 2019. gadam”

VMzin_110121 inf_zin_psihves



2

un iesniegusi FinanSu ministrija un Parresoru koordinacijas centra prioritaro pasakumu
pieteikumu 2021.- 2023. gadiem, kuru 1stenosanai ir nepiecieSams papildus valsts budzeta
finans€jums psihiskas veselibas pakalpojumiem - 7 milj. eiro apméra, tacu pieprasijums
pec finansgjuma §tm mérkim netika atbalstits.

Tatad, nepiecieSamas vajadzibas psihiskas veselibas nozarei Veselibas ministrija ir
apzinajusi. So pasakumu realizacijai 2020. gada tikai pieskirts nedaudz mazak par pusi
no reali nepiecieSama finans€juma, arT 2021. gadam pieskirums noteiktajiem méerkiem
nav palielinats, Iidz ar to, ar esoSo finans€juma pieSkirumu dalu iniciativu nav iesp&jams
finansét pilna apjoma vai nodro$inat vispar.

COVID-19 krize psihiskas veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas un
nepietickama finans€juma situaciju izaicinajusi vél vairak - lidzcilvéku zaud&ums,
izolacija, ienakumu zaud&sana un bailes no COVID-19 infekcijas un dazadu zaud&umu
piedzivoSanas izraisa psihiskas veselibas trauc€jumus vai saasina esoSos. Tapat cilveki
Saja laika var sakt pastiprinati lietot alkoholu un narkotikas, ka arT piedzivot bezmiegu un
trauksmi,

Jaunakie péttjumi liecina, ka COVID-19 infekcija var izraisit neirologiskas un ar
psihisko veselibu saistitas komplikacijas, sakot no depresijas, trauksmes un bezmiega,
lidz uzbudinajumam, murgiem un pat insultam. P&tijumi rada, ka katrs piektais pacients
COVID-19 virusa izraisitas slimibas laika vai péc tas piedzivo psihiskas veselibas
traucgjumus®. Cilveki ar jau esoSiem psihiskas veselibas, neirologiskiem vai vielu
lietoSanas trauc€jumiem ir ar1 neaizsargataki pret COVID-19 infekciju, viniem var biit
lielaks slimibas smaga stavokla un pat naves risks®.

Nemot verta ieprieks aprakstitas situacijas, COVID-19 pandémija ir loti butiski
palielinajusi pieprasijumu péc psihiskas veselibas apriipes pakalpojumiem®. To
pierada gan arstu atsauksmes, nov€rojumi un pakalpojuma pieprasijuma dinamika
psihoneirologiskajas slimnicas, gan lokalo ekspertu vertejumi.

Tiek prognozets, ka COVID-19 pandémijas negativas ietekmes sekas uz individa
un sabiedribas psihisko veselibu bis noveérojamas gan tas laika, gan perioda starp
COVID-19 infekciju uzliesmojumiem, ka ar1 péc pandémijas. Dazadi informacijas avoti
liecina, ka ir vairakas sabiedribas riska grupas, kuru psihisko veselibu COVID-19
pandémijas izraisitie apstakli skars vairak. Pieméram, COVID-19 pandémijas ietekmée
radusais stress, sociala izolacija un vardarbiba gimeng, var ietekm&t mazu b&rnu un
pusaudzu smadzenu veselibu un attistibu, savukart, sociala izolacija, samazinata fiziska
aktivitate un samazinats intelektualais darbs veicina kognitivo sp&ju pasliktinaSanos un
demences attistibas risku gados vecakiem cilveékiem®. Ir nepiecieS8ama kompleksa pieeja
psihiskas veselibas apriipes uzlaboSanai, kas paredz€tu ne tikai istermina COVID-19
pandémijas negativas ietekmes izraisito seku mazinasanu, bet arT nodrosinatu to, ka biis
pieejami ilgtermina psihiskas veselibas apripes uzlabosanas pasakumi péc COVID-19
pandémijas.

PVO ir izdevusi valstim norades par to, ka COVID-19 pandémijas laika saglabat
bitiskos pakalpojumus, tostarp psihiskas veselibas apriipes pakalpojumus, un iesaka
valstim pieskirt papildu finanSu resursus psihiskas veselibas pasakumiem ka
neatnemamai sastavdalai valstu ricibas un atgisanas vai atveseloSanas planos. PVO

& https://www.reuters.com/article/health-coronavirus-mental-illness-int-idUSKBN27P35N
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ar1 mudina valstis uzraudzit psihiskas veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas
izmainas vai traucgjumus to sanemsana, lai péc vajadzibas tas varétu risinat®.

Pétijumi liecina, ka katrs psihiskas veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas
uzlabosana iegulditais Amerikas Savienoto Valstu (ASV) dolars depresijas un trauksmes
arstéSanai valsts ekonomika atgriez piecus ASV dolarus, jo cilvéku psihiska veseliba ir
ciesi saistita ar vina sp&jam stradat, riipéties par sevi un citiem*. ArT Veselibas ministrija
sadarbiba ar Latvijas PVO parstavniecibas biroju plano veikt petijumu par psihiskas
veselibas trauc&jumu izraisito ekonomisko ietekmi (invaliditati, darba nespg&ju, veselibas
apriipes pakalpojumu patérinu u.c.) Latvija.

Il. Realizéjamie pasakumi

Realiz&jamie pasakumi, lai samazinatu ilglaicigu negativo ietekmi uz sabiedribas
psihisko veselibu, ko rada COVID-19 pandémija, ir vérsti uz:

1. psihologiskas palidzibas un psihiskas veselibas apripes pakalpojumu

pieejamibas uzlaboSanu Latvijas iedzivotajiem,

2. specialistu savstarpéjas sadarbibas uzlaboSanu psihiskas veselibas apriipes
nozarg, t.sk. gimenes arstu prakSu motivéSanu iesaistities savu pacientu
psihiskas veselibas noveértésana un uzraudzisana;
esos$a mediciniska personala psihoemocionalo atbalstu un ta monitoringu;
regularu un salidzinamu iedzivotaju psihiskas veselibas monitoringu COVID-
19 pandémijas laika.

B~ w

1. Psihologiskas palidzibas wun psihiskas veselibas apriupes pakalpojumu
pieejamibas uzlaboSana Latvijas iedzivotajiem

SARS’ globalais uzliesmojums 2003. gada bija saistits ar 30% pas$navibu
picaugumu cilvéku vida, kas vecaki par 65 gadiem. Stratégijam, pieméram, karantinai,
kas nepieciesama virusu izplatibas samazinaSanai, var biit negativa psihologiska ietekme,
piemeram, p&ctraumatisku stresa simptomu izraisiSana, depresija un bezmiegs. Darba
zaud€Sana un finansialas griitibas pasaules ekonomikas lejupslides laika ir saistitas ar
ilgstoSu psihiskas veselibas pasliktina$anos®. Lai prognozéjamo negativo ietekmi uz
psihisko veselibu biitu iespgjams mazinat, eso$as pandémijas apstaklos ir japalielina
psihologiskas un psihiskas veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba, lai cilveki, kas
saskaras ar psihologiskam, emocionalam vai cita veida problémam, kas skar psihisko
veselibu, var sanemt palidzibu un vinu grieSanos péc savlaicigas psihologiskas vai
psihiatriskas palidzibas neapdraudétu esoSais psihiskas veselibas apripes specialistu
trikums vai esosa birokratiska iekarta valsts pakalpojumu sanemsanas kartibai. Attistot
So pakalpojumu pieejamibu, var samazinat COVID-19 pandémijas saistito
socialekonomisko paradibu negativo ietekmi uz individa psihisko veselibu un Iidz ar to
uzlabot ilgtermina Latvijas sabiedribas labklajibu, tostarp — valsts ekonomiku.
Pandémijas apstakli ir nopietni ietekmé&juSi visas sabiedribas psihisko veselibu un
labklajibu, un ta ir prioritate, kas steidzami jarisina®.

7 Smagais akiitais respiratorais sindroms ir respiratora virusu infekcija, kuru izraisa SARS koronaviruss (SARS-CoV,
SARSr-Co) (https://www.who.int/health-topics/severe-acute-respiratory-syndrome#tab=tab_1)
8 https://www.bbc.com/worklife/article/20201021-coronavirus-the-possible-long-term-mental-health-impacts (29.10.2020)
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Apvienoto Naciju organizacijas (ANO) ilgtspgjas attistibas grupa sava 2020. gada
13. maija politikas parskata uzsvera, ka, lai mazinatu COVID-19 pandémijas raditas
psihiskas veselibas sekas, ir svarigi steidzami apsvert tris ieteicamas darbibas:

e izveidot kompleksu sabiedribas ietvaru, lai veicinatu, aizsargatu un ripétos
par individa un sabiedribas psihisko veselibu;

e pieejami “pirmas palidzibas” psihiskdas veselibas pakalpojumi un
psihoemociondlais atbalsts®;

Lai efektivak risinatu COVID-19 pandémijas izraisitas cilvéku psihologiskas
problémas un nodroSinatu vinu vajadzibas, ir nepiecieSams jauns un paplasinats
psihologiskas krizes intervences modelis. Nemot véra ieteikumu samazinat klatienes
mijiedarbibu, tieSsaistes psihiskas veselibas apripes pakalpojumi ir kluvusi par nozimigu
psihoemocionala atbalsta sanemsanas veidu. Pieprasijums péc psihoemocionala atbalsta
sanemsSanas arkartas situacijas apstaklos ir nozimigi pieaudzis saistiba ar nepiecieSamibu
iedzivotajiem steidzami mainit ikdienas ritmu un ieradumus (bezdarbs, attalinato macibu
nodro§inaSana bérniem, parmainas sabiedriskas kartibas regul&juma, nepiecieSamas
socialas komunikacijas trikums ar tuviem cilvékiem, vardarbibas paaugstinasanos u.c.).
Psihologiska atbalsta (t.sk. krizes intervences) snieg§anas centra mérkis: nodroSinat
operativu tieSas pieejamibas attalinatu psihoemocionalo atbalstu, veicinot
psihologisko labsajiitu un dzives kvalitati, ka arT noverst akiitus psihiskas veselibas
trauc€jumu saasindjuma stavoklus, tad€jadi wuzlabojot iedzivotaju psihosocialo
funkcion&sanu.

Nemot véra, 2020. gada 18. decembra likuma "Grozijumi Covid-19 infekcijas
izplatibas seku parvarésanas likuma" redakcija 60. panta noteikto (..) Ministru kabinets
lidz 2021. gada 10. janvarim izstrada vienotu Covid-19 atbalsta talruna liniju krizes
skarto personu psihologiskam un konsultativam atbalstam (..) nepiecieSama ir vienota
psihoemocionala atbalsta linijas izveide, lai nodroSinatu Ministru kabinetam dota
uzdevuma izpildi.

Lai nodroSinatu So vienota psihoemocionala atbalsta linijjas numura izveidi ar
vismaz divu telefonliniju diennakts pieejamibu, ka ar1 psihologa konsultaciju sanemSanas
iesp&jas, cilvékiem, kam nepiecieSama krizes intervence papildus nepieciesama
finans€juma apmers 2021. gadam veido 430 862 eiro, 2022. gadam un turpmak ik gadu
589 017 eiro gada (skat. 4.piel.) Paredz&ta vienas Iinijas izveide no 2021. gada februara,
savukart no 2021. gada jilija vienots psihoemocionala atbalsta numurs un divas
telefonlinijas ta ietvara. Ar VSIA “Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs” starpniecibu
2021. gada pirmaja pusgada tiks apkalpoti 150-250 zvani/diena, savukart 2021. gada
otraja pusgada, 2022. gada un turpmak 300-500 zvani/diena. 2021. gada pirmaja pusgada
vienas telefonlinijas pakalpojumu nodroSinas 2 operatoru-konsultantu darba vietas visu
diennakti (kopa 9,3 slodzes), 3 psihologu darba vietas, talruna koordinatora darba vieta
un 0,5 slodzes administrativiem darbiniekiem, savukart 2021. gada otraja pusgada un
turpmak divu telefonliniju pakalpojumu nodrosinas 4 operatoru-konsultantu darba vietas
visu diennakti (kopa 18,6 slodzes), 3 psihologu darba vietas, talruna koordinatora darba
vieta un 0,5 slodzes administrativiem darbiniekiem. IepriekSmin€ta nepiecieSama
papildus finans€juma apmera ierékinatas ar1 telefona un sakaru pakalpojumu izmaksas,
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darbinieku atalgojums, ka ar7 sabiedribas informéSana par sada pakalpojuma pieejamibu
un sanemsanas iespgjam.
o Atbalstit atgiiSanos no COVID-19 pandemijas, veidojot psihiskds veseltbas
apriipes pakalpojumus nakotnes redzéjumus®

Latvija lielakoties valsts apmaksatu ambulatoru psihologa vai psihoterapeitisko
palidzibu var sanemt ar psihiatra vai bérnu psihiatra nosiitijumu. DiemZ€l nepietickama
finans€juma dé&| sada iespgja ir tikai aptuveni pusei valsts psihiatru, kas sava darba var
piesaistit psihologus ka multiprofesionalas komandas locekli, veicot pacienta psihiskas
veselibas traucgjumu diagnostiku un arsteé$anu. Sada pakalpojuma nepiecieSsamibu uzrada
gan starptautiska prakse, tostarp Lietuva un Igaunija, kur $ads pakalpojums cilvékiem ir
viegli pieejams, gan 10 000 cilvéku paustais atbalsts manabalss.lv platforma iesniegtajai
iniciativai “Apmaksat arsta nozimé&tu psihoterapiju”, kas drizuma ari tiks iesniegta
Saecima. Ar1 COVID-19 pandémija valsts psihoneirologiskajos stacionaros un
ambulatorajos centros uzrada, ka vajadziba p&c psihologu sniedzama pakalpojuma
picaug. Tacu to resursu trikuma d€l valsts sektora pacientiem So palidzibu sniegt nav
iesp&jams, kas noved pie slimibu saasinajumiem, kas reiz€m var but neatgriezeniski
cilvéka veselibas stavoklim un finansiali neizdevigi valsts iekartai. ANO ilgtsp€jas
attistibas apraksta sava politikas parskata ir izvirzijusi, principu, kas nosaka - nepietiek
tikai ar psihiskas veselibas apriipes uzlaboSanas un pieejamibas pasakumiem
COVID-19 pandemijas laika, bet ir loti svarigi veidot psihiskas veselibas aprupes
nakotnes redzéjumu, tadéjadi veicinot labaku atgiisanos no COVID-19 pandémijas,
samazinot tas izraisitas sekas individa psihiskai veselibai.

Lai palielinatu specializétajos psihiskas veselibas apriipes ambulatorajos centros
multiprofesionalaja komanda (psihiatrs, bérnu psihiatrs, masa funkcionalais specialists,
kliniskais un veselibas psihologs u.c.) stradajoSo arstniecibas personas un citu specialistu
skaitu papildus nepieciesamais finans&jums 2021.gadam sastada 839 973 eiro, bet 2022.
gadam un turpmak ik gadu — 957 286 eiro (skat. 2.piel.). Planots papildus nodrosinat
papildus 11,75 psihiskas veselibas apriipes specialistu slodzu no 2021. gada februara (1
funkcionala specialista, 2,5 psihologu, 7,25 psihiatru/b&rnu psihiatru un 1 masu slodze)
un 10 psihologu slodzes no 2021. gada marta. Sie aprékini ieklauj gan ikménesa fikséto
kabineta uzturéSanas samaksu, ka ar specialistu darba samaksu un tas picaugumu 2021.
gada.

Savukart, lai palielinatu psihiskas veselibas apriipes specialistu klatienes un
attalinatu konsultaciju sanemSanas iesp€jas iedzivotajiem 2021. gada papildus
nepiecieSamais finanséjums sastada 1 784 757 eiro, bet 2022. gadam un turpmak ik gadu
— 2379677 eiro (skat. 3.piel.). Ar papildus finans€juma pieskirumu $Tm iniciativam
planots piesaistit privata sektora stradajoSos psihiskas veselibas apriipes specialistus,
tadejadi palielinot So specialistu slodzi valsts sektora, kas uzlabos psihiskas veselibas
aprupes (t.sk. ari nemedikamentozas terapijas) pakalpojumu pieejamibu kopuma,
nodroSinot 70 875 konsultaciju skaitu no 2021. gada aprila un 94 500 konsultacijas
2022.gada un turpmak ik gadu, saglabajoties sabiedribas pieprasijumam So konsultaciju
sanemS$anai. ledzivotaji ar gimenes arsta nosutijumu varés sanemt 5-10 divu veidu
psihologu sniegtas konsultacijas. Pirmas sniegs kliniskais un veselibas psihologs, kas tiks

9 https://unsdg.un.org/sites/default/files/2020-05/UN-Policy-Brief-COVID-19-and-mental-health.pdf
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segtas no valsts budzeta 24,43 eiro vertiba, savukart otras ar1 kliniskais un veselibas
psihologs, bet ar papildus apgtitu psihoterapijas metodi, tadél arm1 manipulaciju tarifs
paredzgts lielaks, proti, 28,19 eiro, jo Sie specialisti ir ieguvusi vairak praktiskas iemanas
un zinasanas.

Japiemin, ka ir vairakas sabiedribas grupas, ko pandémija skar Tpasi smagi. Viena
no tam ir pusaudzi - socializéSanas ar vienaudZiem ir vienS no svarigakajiem veseligas
psihes attistibas nosacljumiem, kam iztriikstot, var rasties psihiski trauc€umi visu
turpmako dzivi.

COVID-19 pandémijas laika noteiktas karantinas emocionala ietekme tika vertéta
bérniem un pusaudziem Italija un Spanija. P&tijuma konstatéts, ka 85,7% vecaku zinoja
par izmainam bérnu emocijas un uzvediba karantinas laika. Visbiezak noverotas izmainas
bija gritibas koncentréties (76,6%), garlaiciba (52%), aizkaitinamiba (39%), nemiers
(38,8%), nervozitate (38%), vientuliba (31,3%), diskomforts (30,4%) un noriipésanas
(30,1%). Aptuveni 75% bernu vecaku zinoja, ka izjlt stresu par karantinas situaciju®.
Karantina ievérojami ietekmé Italijas un Spanijas jaunieSus, pastiprinot nepiecieSamibu
pec iespejas agrak atklat beérnus ar emocionalam un uzvedibas problémam, lai uzlabotu
vinu psihologisko labsajutu®!.

Sobrid Latvija ir pieejama programma, pagaidam tikai Beémnu kliniskaja
universitates slimnica (BKUS), ko sniedz Pusaudzu resursu centrs. Ta paredzéta
pusaudziem no 11-18 gadiem ar garastavokla traucgjumiem (t.sk. viegliem vai vidgji
smagiem depresiviem un trauksmes trauc€jumiem, ka ar1 passavaino$anas un mérenu vai
vid€ji augstu pasnavibas risku), kas varétu risinat lielu dalu no COVID-19 pandémijas
izraisitajam sekam pusaudzu vidi. ST pakalpojuma ietvaros tiek sniegta palidziba ne tikai
b&rniem un pusaudziem agrina griitibu vai paaugstinata riska fazg, bet art tiek veikta So
bérnu vecaku vai likumisko parstavju izglitoSana. Loti svarigi ir ne tikai attistit esoSo
pakalpojumu BKUS, bet arT veicinat $1pakalpojuma pieejamibu regionos, jO pieprasijums
p&c pakalpojuma ir butiski pieaudzis, nemot véra COVID-19 pandémijas provocgétos
psihiskas veselibas traucgjumus. 2021. gada §1 pakalpojuma sniegSanai no veselibas
apriipes budzeta ir atveleti 255 815 eiro. Pusaudzu resursu centrs ir gatavs palielinat savu
kapacitati Riga, nodro§inot pakalpojumu sniegSanu vidgji 144 pusaudziem no 2021. gada
februara, 175 — 2022. gada, 201 — 2023. gada un turpmak ik gadu. Planots attistit ar1
papildu filiales regionos — Liepaja, Daugavpill un Valmiera. Liepaja paredzets sniegt
pakalpojumu 55 pusaudziem no 2021. gada februara, 72 — 2022. gada, 86 - 2023. gada un
turpmak ik gadu. Savukart Daugavpili un Valmiera — 37 pusaudzi (katra) no 2021. gada
februara, 48 (katra) — 2022. gada, 58 (katrd) — 2023. gada un turpmak ik gadu. Si
pasakuma izpildei nepiecieSams papildus finansgjums — 671 904 eiro 2021. gadam,
843 333 eiro 2022. gadam, 959 078 eiro 2023. gadam un turpmak ik gadu (skat. 5.piel.).

Ne mazak svarigi ir tupinat nodroSinat esoSo pakalpojumu — psihiskas veselibas
aprupes specialistu kabinetos sniegto ambulatoro apripi. COVID-19 pandémijas laika
peéc katra pacienta apmekl€juma kabineta ir javeic dezinfekcija, ka ari jaievero citi
epidemiologiskas drosibas pasakumi. Tadgl, specialisti noteikta darba laika ietvaros vairs

10 https://www.psychiatrictimes.com/view/new-findings-children-mental-health-covid-19

1 “Immediate psychological effects of the COVID-19 quarantine in youth from Italy and Spain”, Mireia Orgilés, PhD,
Alexandra Morales, PhD, Elisa Delveccio, PhD, Claudia Mazzeschi, PhD, José P. Espada, PhD, Universidad Miguel
Hernandez (Spain), Universita degli Studi di Perugia (Italy), 04/2020
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nevar sniegt ambulatoros pakalpojumus tadam pacientu skaitam, ka pagajusaja gada. Lai
nesamazinatu pacientu skaitu, kas sanémuSi ambulatorus psihiskas veselibas
pakalpojumus, ir japagarina psihiskas veselibas apriipes specialistu darba laiks kabinetos,
palielinot esoSo psihiskas veselibas apriipes specialistu slodzes no 2021. gada februara.
Tadel, lai nodroS$inatu 11dz§in€jo ambulatoro pakalpojumu apjomu nepiecieSams papildus
finans€jums 2021. gada — 1 280 614 eiro apmera un 2022. gada un turpmak ik gadu —
1 397 034 eiro (skat. 6.piel.). Sis pasakums paredz 38 papildus slodzes psihiskas veselibas
apriipes specialistu kabinetos — 2 bérnu psihiatru, 15 masu, 13 psihiatru, 5
psihologu/psihoterapeitu un 3 funkcionalo specialistu, kas rezult€sies ar esoso specialistu
darba laika pagarinajumu kabineta.
ArT stacionaraja psihiskas veselibas apriipe COVID-19 pand€mija ir ienesusi savas
korekcijas. Pacientam ar psihiatriskas saslimSanas paasinagjumu un vieglu vai vidéji
smagu COVID-19 simptomu izpausmi biitu nepiecieSams atrasties psihoneirologiskaja
arstniecibas iestadeé nevis noslogot daudzprofilu stacionaru iestadi, kurai Sada veida
pacientu apriipe prasa papildus resursus un atbilstosi aprikotas telpas. Vadosa stacionara
arstniecibas iestade Latvijas psihiskas veselibas trauc€jumu diagnostika un arsté€Sana ir
Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs. Sobrid arstniecibas iestade nespéj apkalpot
iepriek$€jo stacionaro pacientu skaitu, ieverojot noteiktos epidemiologiskos pasakumus
(izolacija, dezinfekcija un individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana), jo nav telpu, kur
lesp&jama palatu vai kabinetu paplasinasana, tapéc ir nepiecieS$ama modulu maju izveide
324 m? attistibas platiba VSIA “Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs” Tvaika iela, kas
prasa papildus finansu resursu ieguldijumu 2021. gada — 323 985 eiro (skat. 7.piel.).
Priekslikumi wun papildus nepiecieSamais finanséjums pasakumu
nodroSinasanai:
1.1.Palielinat specializ€tajos psihiskas veselibas apriipes ambulatorajos centros
multiprofesionalaja komanda (psihiatrs, bérnu psihiatrs, masa funkcionalais
specialists, kliniskais un veselibas psihologs u.c.) stradajoSo arstniecibas personas un
citu specialistu skaitu — 2021. gadam 839 973 eiro, 2022. gadam un turpmak ik gadu
957 286 eiro;

1.2.Palielinat psihiskas veselibas apriipes specialistu klatienes un attalinatu konsultaciju
sanemsanas iesp&jas iedzivotajiem — 2021. gadam 1 784 757 eiro, 2022. gadam un
turpmak ik gadu 2 379 677 eiro:

1.2.1. Inform&t sabiedribu par $adu konsultaciju sanemsSanas iesp&jam un
pakalpojumu sanemsSanas kartibu, kas tiks realiz€ta eso$a finans€juma
ietvaros;

1.2.2. Nodrosinat, ka pacients var sanemt 5-10 psihologa vai psihoterapeita
konsultacijas ar gimenes arsta nosiitijumu — 2021. gadam 1 784 757 eiro,
2022. gadam un turpmak ik gadu 2 379 677 eiro;

1.3.Stiprinat emocionalo, psihologisko, konsultativo atbalstu pa talruni vai tie$saitg, ari
attalinatu konsultaciju veida (t.sk. arT arstniecibas personu psihoemocionalo atbalstu)
— 2021. gadam 430862 eiro, 2022. gadam un turpmak ik gadu 589 017 eiro
(Pasakums ieklauts informativaja zinojuma “Veselibas nozares kapacitates celSana
un noturibas stiprinasana Covid-19 apstaklos Latvija”),

1.4.Uzlabot bérnu un pusaudzu psihiskas veselibas pakalpojumu pieejamibu, attistot
pakalpojumu regionos — 2021. gadam 671 904 eiro, 2022. gadam 843 333 eiro, 2023.
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gadam un turpmak ik gadu — 959 078 eiro (Pasakums ieklauts informativaja zinojuma
“Veseltbas nozares kapacitdtes celSana un noturibas stiprinasana Covid-19
apstaklos Latvija”);

1.5.Nodrosinat psihiskas veselibas apriipes pakalpojumu apjoma saglabasanos, kas
samazinajusies uz epidemiologisko pasakumu ieveérosanas rékina — 2021. gadam
1 604 599 eiro, 2022. gadam un turpmak ik gadu 1 397 034 eiro (Pasakums ieklauts
informativaja zinojuma ‘“‘Veselibas nozares kapacitdtes celSana un noturibas
stiprinasana Covid-19 apstaklos Latvija”):

1.5.1. Saglabat esoSo ambulatoro psihiskas veselibas apriipes pakalpojumu apjomu

— 2021. gadam 1 280 614 eiro, 2022. gadam un turpmak ik gadu 1 397 034
eiro (Pasakums ieklauts informativaja zinojuma “Veselibas nozares
kapacitates celsana un noturibas stiprinasana Covid-19 apstaklos Latvija”);

1.5.2. Saglabat esoSo stacionaro psihiskas veselibas apriipes pakalpojumu apjomu

— 2021. gadam 323 985 eir0 (Pasakums ieklauts informativaja zinojuma
“Veselibas nozares kapacitates celSana un noturibas stiprinasana Covid-19
apstaklos Latvija”).

Tadéjadi, psihologiska palidzibas un psihiskas veselibas apripes
pakalpojumu pieejamibas palielinasanai, samazinot COVID-19 pandémijas un ar to
saistito socialekonomisko paradibu negativo ietekmi uz iedzivotaju psihisko veselibu
2021. gadam kopa ir nepiecieSsami papildus 5332 095 eiro, 2022. gadam 6 166 347
eiro un 2023. gadam un turpmak ik gadu 6 282 092 eiro valsts pamatbudZeta
finanséjuma.

2. Specialistu savstarpéjas sadarbibas uzlaboSana psihiskas veselibas nozaré, t.sk.
gimenes arstu prakSu motiveSana iesaistities savu pacientu psihiskas veselibas
noveértesana un uzraudzisana

Peéc OECD sniegta izklasta, Latvija ir biitisks medicina stradajoso cilvékresursu
trukums, kas ir veidojies daudzu gadu garuma. Kamer praktizéjoSo arstu skaits Latvija ir
nedaudz mazaks par OECD vidgjo raditaju - 3,2 arsti uz 1000 iedzivotajiem (3,5 - OECD
valstis), medmasu skaits ir gandriz puse no OECD vidgja (4,6 uz 1000 pret 8,8). Kaut ar1
arstu skaits uz 1000 iedzivotajiem kops$ 2001. gada nepartraukti pieaug, medmasu skaits
kop§ 2010. gada samazinas, un masu un iedzivotaju attieciba Sobrid ir viena no
zemakajam starp OECD valstim (1,4 masas uz arstu 2016. gada)*?.

Viena no lielakajam problémam valsts apmaksato psihiskas veselibas apripes
pakalpojumu nodroSinasanai sekundaraja veselibas apriipé ir psihiskas veselibas apriipes
specialistu (arstniecibas personu) trikums. AtbilstoS§i Arstniecibas personu un
arstniecibas atbalsta personu registra datiem Latvija 2020. gada strada 274 arsti psihiatri,
savukart bernu psihiatri - 47%3, Jaatzimg, ka Iidz 2019. gada 15. janvarim, lai iegiitu berna
psihiatra sertifikatu, arstam sakotn&ji bija jaapgiist arsta psihiatra pamatspecialitate un,
pecak bernu psihiatra apakSspecialitate, jo sertifikacija apakSspecialitate tiek veikta pec
sertifikata sanemsanas pamatspecialitate. Sobrid bérnu psihiatrs ir pamatspecialitate, kas
nodrosina atraku bérnu psihiatra izglitibas programmas apguvi un atraku arstu specialistu

12 Behmane et al., 2019 (OECD)
13 Veselibas inspekcijas Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra dati uz 01.01.2020.
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iesaisti arstnieciba’®. 2020.gada sakuma arstniecibas iestadés stradaja 53 bérnu psihiatri
un arsti-rezidenti b&rnu psihiatrija, no tiem tikai 18 arsti bija pamatdarba. Atbilstosi
Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra datiem Latvija strada
76 arsti psihoterapeiti un 611 garigas veselibas apriipes masas'® (628 garigas veselibas
apripes masas 2018. gada beigas) ©°.

Nemot vera ieprieks izklastito, psihiatru un bérnu psihiatru apgriitinato pieejamibu,
ir javeicina sadarbiba starp nozaru parstavjiem un japiesaista jaunas arstniecibas
personas, kas apgiitu psihiatriju un bérnu psihiatriju (pasakums realiz€jams ilgtermina).
Savukart sadarbibas veicinaSana starp dazadu specialitaSu parstavjiem planots realiz&t
istermina. COVID-19 pandémijas laika daudzas valstis, tostarp Latvija, attistijas
telemedicinas nozare (attalinatas konsultacijas — telefoniski, tieSsaite u.t.t), kas pavera
iespejas ne tikai COVID-19 pandémijas laika nodroSinat planveida konsultacijas, bet lava
uzlabot komunikacijas iesp€jas gimenes arstam ar specialistu vai specialistam ar gimenes
arstu — attalinatu konsultaciju veida. Pieprasijums péc sadam konsultacijam COVID-19
pandeémijas laika pieauga ne tikai psihiskas veselibas apriipes nozar€, bet ar1 daudzas citas
medicinas jomas. Attalinatu konsultaciju veida ir iesp&jams ne tikai konsultet pacientus,
bet arT gimenes arstam konsultéties ar psihiatru par vina apriipé esosa pacienta veselibas
stavokli, tadgadi veicinot primaras un sekundaras veselibas apriipes specialistu
savstarp&ju sadarbibu. Loti butiski psihiskas veselibas apriipes nozare COVID-19
pandémijas laika izveidojuSos savstarp&jo sadarbibu turpinat, ka ar1 veicinat tas talaku
attistibu psihiskas veselibas apriipes nozaré. Tapéc, lai nodroSinatu psihiatru atbalstu
gimenes arstiem pacientu psihiskas veselibas apriipes konteksta papildus nepiecieSamais
finans€jums 2021. gada 68 378 eiro un 2022. gada un turpmak ik gadu — 74 595 eiro (skat.
8.piel.). Pasakuma ietvaros planots Tstenot gimenes arstu un psihiatru savstarp&ju
sadarbibu 4 279 gadijumos no 2021. gada februara un 4 668 — 2022. gada un turpmak ik
gadu. Konsultacijas tarifs gimenes arstam 4,70 eiro un psihiatram - 11,28 eiro.

Japiemin, ka gimenes arsts ir arstniecibas persona, ar ko Latvijas iedzivotajs
saskaras visbiezak un tas ir arsts, kas nodarbojas ar lielako dalu Latvijas iedzivotaju
veselibas veicinasanu, slimibu profilaksi, arstéSanu un rehabilitaciju visa pacienta dzives
laika, t.sk. arT psihisko veselibu. Tadgjadi gimenes arsts ir primaras veselibas apripes
stirakmens, kas ietver fizisko, psihisko un socialo cilvéka labklajibu, kam jabtt vérstai
uz cilvékiem nevis uz slimibam. Lielu dalu pacientus ar potencialiem vai eso$iem
psihiskas veselibas traucéjumiem var diagnosticét primaras veselibas apriipes limeni. Jau
Sogad no Eiropas Savienibas striiktiirfondiem un Kohézijas fondu Iidzekliem tiek
apmacitas (talakizglitibas kursu veida) arstniecibas personas, tostarp, gimenes arstu
prakses personals, par psihiskas veselibas traucéjumu diagnostiku un nemedikamentozam
arstéSanas metodém. Ir loti svarigi esoSa limitéta psihiska veselibas apriipes specialistu
resursu ietvara, gan pastavosas sabiedribas stigmas konteksta veidot alternativas psihiskas
veselibas apriipes pakalpojumu sanemsanai. Tas nozim¢, ka vairak jaiesaista gimenes
arsta prakse $aja nozaré un javeicina gimenes arsta un psihiskas veselibas apriipes

142019. gada 15. janvara Ministru kabineta noteikumi Nr. 30 "Grozijumi Ministru kabineta 2009. gada 24. marta
noteikumos Nr. 268 "Noteikumi par arstniecibas personu un stud€joso, kuri apgiist pirma vai otra Iimena profesionalas
augstakas mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un $o personu teor€tisko un praktisko zinasanu
apjomu™

15 Veselibas inspekcijas Arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu registra dati uz 01.12.2018
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specialistu sadarbiba, lai pacients palidzibu varétu sanemt pie sava gimenes arsta un pie

psihiskas veselibas apripes specialista tiktu nosiitits, gadijumos, kad tas ir nepiecieSams.

2021. gada pirmaja pus€ gimenes arstu praksém planots izstradat algoritmu par pacientu

ar psihiskas veselibas traucéjumu diagnostiku un dinamisko novérosanu. Par katra §ada

pacienta izpilditu algoritma paredz&to kartibu gimenes arstam samaksatu 9,39 eiro. Lai
izstradatu apmaksas nosacijumus gimenes arsta komandas darbam pacientiem ar
psihiskiem un uzvedibas trauc€jumiem 2021. gada Il pusgadam papildus nepiecieSamais
finans€jums ir 87 778 eiro, nodrosinot 9 348 pacientu apmeklgjumus, 2022. gadam un
turpmak ik gadu — 175 555 eiro, nodrosinot 18 696 pacientu apmeklejumus (skat. 8.piel.).

PriekSlikumi wun papildus nepiecieSamais finanséjums pasakumu

nodrosinasanai:

2.1. Nodrosinat psihiatru atbalstu gimenes arstiem par vinu uzraudziba esoSu pacientu
psihiskas veselibas apriipi — 2021. gada 68 378 eiro un 2022. gada un turpmak ik
gadu — 74 595 eiro;

2.2. Izstradat apmaksas nosacijumus gimenes arsta komandas darbam ar pacientiem,
kuriem 1ir diagnosticéti vai ir pamatotas aizdomas par psthiskas veselibas
trauc&jumiem — 2021. gadam ir 87 778 eiro, 2022. gadam un turpmak ik gadu — 175
555 eiro.

Tadéjadi, nepiecieSamais papildus valsts pamatbudZeta finanséjums
specialistu savstarpéjas sadarbibas uzlaboSanai psihiskas veselibas nozare, t.sk.
gimenes arstu prakSu motivéSanai iesaistities savu pacientu psihiskas veselibas
noveértésana un uzraudzisana 2021. gadam veido — 156 156 eiro, 2022. gadam un
turpmak ik gadu 250 150 eiro.

3. Esos$a mediciniska personala resursa psihoemocionals atbalsts un ta monitorings

Vel viena 1pasi apdraudéta sabiedribas grupa ir jau ta kritiski nepietickama skaita
esoSais medicinas personals, kas kopS gada sakuma strada augstas spriedzes un
izdegsanas riska rezima. COVID-19 arkart€jas situacijas laika pavasari katram ceturtajam
medikim tika konstatéti depresijas simptomi, tacu rudens arkarteja situacija daudzkart
parsniedz pavasara medicinas darbinieku noslodzi®®.

Sis iniciativas atbalstidanai ir svariga kompleksa pieeja. Pirmkart, ta ir medicinas
personala informéSana par palidzibas sanemsSanas iesp&jam. Otrkart, ir nepiecieSami
atbildigie darbinieki katra slimnica, kas uzraudzitu slimnicu darbinieku psihiskas
veselibas stavokli un organizétu palidzibas sanemsanas iesp&jas sava slimnica. Lai
atbildigie darbinieki slimnicas var€tu monitorét darbinieku psihiskas veselibas stavokli
p&c vienotiem principiem paredz&ts izstradat aptaujas anketu, tas metodologijas izstradi,
ka ar1 veikt aptaujas veic€ju apmacibu un konsultacijas aptaujas rezultatu procesa.
COVID-19 pandemijas laika, Sis pasakums tiks realizéts Eiropas Sociala fona projekta
“Kompleksi veselibas vecinasanas un slimibu profilakses pasakumi” Nr.9.2.4.1/16/1/001
finans€juma ietvaros (skat. 9.piel.). Planots 2021. gada aprili So pienakumu izpildei
izveidot 39 projektu vaditaju darba vietas slimnicas (kopa arstniecibas iestadés planotas
28 slodzes) un no 2021.gada 1.julija piesaistit vienu pakalpojuma sniedz&ju Neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienesta. NepiecieSamais papildus finans€jums §1 pasakuma

16 https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-doktorante-covid-19-laika-medicinas-personala-psihiskas-veselibas-raditaji-kritas
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nodrosSinasanai 2021.gada ir 589 788 eiro, savukart 2022.gadam un turpmak ik gadu —
795528 eiro (skat. 10.piel.). So darbinicku amatu pienakumi butu — aptaujas
metodologijas apgtsana, regularas anketéSanas veikSana, ieglito rezultatu analize un
izverteéSana, tad¢jadi nodroSinot darbinieku psihiskas veselibas monitoringu, ka ari
nepiecieSamibas gadijuma psihiskas veselibas palidzibas sanems$anas organizé$ana savas
arstniecibas iestades darbiniekiem.

TreSkart, loti butiski ir nodro§inat mediciniskajam personalam pienacigu
psihoemocionalu atbalstu un psihiskas veselibas traucgjumu gadijuma — savlaicigu
palidzibu sava slimnica. Tadgjadi paredzets, ka katra no 39 arstniecibas iestadém
darbiniekiem biuitu nodrosinati psihiskas veselibas apriipes pakalpojumi. Planots, ka no
2021. gada julija VSIA “Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra” butu 3,0 $adu
darbinieku slodzes, V limena arstniecibas iestadés — katra pa 2,0 slodz&€m, IV Iimena
arstniecibas iestad€s un specializ€tajas stacionarajas arstniecibas iestade€s, tostarp, ari
psihoneirologiskajas slimnicas — katra pa 1,0 slodzei, iznemot VSIA “Daugavpils
neirologiskaja slimnica”, kas apvienojas ar VSIA “Aknistes psihoneirologisko slimnica”
— 1,5 slodzes kopa. Savukart pargjas stacionarajas arstniecibas iestadeés — katra pa 0,5
slodzeém. Kopa arstniecibas iestadés planotas 33,5 slodzes. Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta planots piesaistit psihiskas veselibas apripes pakalpojumu sniedz&ju
no 2021. gada jilija. ST pasakuma izpildei nepieciesamais papildus finanséjums no 2021.
gada julija veido 714 734 eiro, savukart 2022.gadam un turpmak ik gadu — 1 429 468 eiro,
kur ieklauts gan ikméneSa kabineta uzturéSanai paredz€tais fiks€tais maksajums, gan
arstniecibas personas darba samaksa ar papildus iecklautu maksu par sarezgitibu (darbu ar
pacientiem ar garigiem un psihiskiem traucgjumiem) 30% apméra (skat. 11.piel.).

Ceturtkart, slimnicas administracijai japiedalas apmacibas par psihiskas veselibas
stiprinaSanu savas slimnicas darbiniekiem. Kopuma paredzets apmacit 162 darbiniekus
40 arstniecibas iestades (39 slimnicas un Neatlickama mediciniska palidzibas dienesta),
kas palidzetu slimnicas administracijam ne tikai samazinat stresa [imeni sava darba vidg,
bet iemacttu, ka vadit kolektivu COVID-19 pand€mijas izraisitajos stresa apstaklos.
Finanséjums pieejams ESF lidzfinanséta projekta 9.2.3.0/15/1/001 “Veselibas tiklu
attistibas vadliniju un kvalitates nodroSinasanas sist€mas izstrade un ievieSana prioritaro
jomu ietvaros” ietvaros, paredzot atbilstoSus grozijumus Ministru kabineta 2014.gada
28.0ktobra noteikumos Nr.666 “’Darbibas programmas "lzaugsme un nodarbinatiba"
9.2.3. specifiska atbalsta mérka "Atbalstit prioritaro (sirds un asinsvadu, onkologijas,
bérnu (sakot no perinatala un neonatala perioda) apriipes un garigas veselibas) veselibas
jomu veselibas tiklu attistibas vadliniju un kvalitates nodroSinaSanas sisteémas izstradi un
ievieSanu, jo Ipasi socialas atstumtibas un nabadzibas riskam paklauto iedzivotaju
veselibas uzlaboSanai" 1stenoSanas noteikumi”. Ir butiski, lai 81 probléma tiktu uzlikota
un risinata ar vienotu pieeju gan visu limenu slimnicas, gan slimnicu vadibas ITmenos,
tapeéc ir planota ne tikai pasas programmas izstrade, bet arT apmacibu novadiSana un
organizatoriskais darbs So apmacibu rikoSana. Paredzets, ka no 2021. gada jilija V un IV
Iimena arstniecibas iestades, Neatlickamaja mediciniska palidzibas dienesta, V limena
specializEtajas arstniecibas iestadés un divas specializétajas psihoneirologiskajas
slimnicas - VSIA “Daugavpils psihoneirologiska slimnica” un VSIA “Rigas psihiatrijas
un narkologijas centrs” tiks apmaciti pa 5 darbiniekiem no katras slimnicas
administracijas. Pa 4 darbiniekiem no katras slimnicas administracijas darbiniekiem tiks
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apmaciti I1I Iimena arstniecibas iestadés un specializ&tajas psihoneirologiskajas slimnicas
— VSIA “Piejuras slimnica”, VSIA “Slimnica “Gintermuiza””’, VSIA “Strencu
psihoneirologiska slimnica”. II un I limena arstniecibas iestadés pa 3 darbinieckiem no
katras arstniecibas iestades administracijas (skat. 12.piel.).

Tapat nepiecieSams kompensét pacienta lidzmaksajumu no valsts budZzeta
lidzekliem psihiatriem par pacientu attalinatu konsultaciju sniegSanu, tostarp, ari
nepiecieSamibas gadijuma konsultéjot medicinisko personalu, 2021.gada par papildus
74 052 pieaugusSajiem un 5 555 bérniem, savukart 2022.gada un turpmak ik gadu par
papildus 80 784 picaugusajiem un 6 060 bérniem. ST pasakuma izpildei nepiecie$amais
papildus finans€jums 2021.gadam ir 318 435 eiro, savukart 2022.gadam un turpmak ik
gadu — 347 384 eiro (skat. 13.piel.).

PriekSlikumi wun papildus nepiecieSamais finanséjums pasakumu
nodroSinasanai:
3.1.Lai stiprinatu esosSajas slimnicas stradajoSo arstniecibas personu psihisko veselibu

papildus nepiecieSamais valsts pamatbudzeta finans€jums — 2021. gadam 1 304 522
eiro, 2022. gadam un turpmak ik gadu 2 224 996 eiro, savukart 2024. gadam un
turpmak ik gadu planotais papildus nepiecieSamais finans€jums no Eiropas Sociala
fonda 27 356 eiro, tai skaita:

3.1.1. Izveidot arstniecibas iestade psihiskas veselibas aptaujas anketu, lai
monitorétu arstniecibas personu psihisko veselibu COVID-19 pandémijas
laika, kas tiks realizéta Eiropas Sociala fona projekta “Kompleksi veselibas
vecinaSanas un slimibu profilakses pasakumi” Nr.9.2.4.1/16/1/001
finans€juma ietvaros;

3.1.2. Organizét atbildigos darbiniekus arstniecibas iestadé par arstniecibas
personu psihiskas veselibas stavokla monitoréSanu un procesa uzraudzibu
COVID-19 pandémijas laika — 2021. gadam 589 788 eiro, 2022. gadam un
turpmak ik gadu 795 528 eiro;

3.1.3. Veicinat psihoemocionalas komandas izveidi arstniecibas iestades, kuras
personas, strada COVID-19 pandémijas apstaklos (arstniecibas personas,
psihiskas veselibas apriipes specialisti): kur sanemt psihologisku
konsultaciju (attalinati vai tieSsait€) vai atbalsta grupu/krizes intervenci
un/vai citus garigas veselibas apriipes pakalpojumus atbilstosi veiktajam
psihologiskajam vértéjumam — 2021. gadam 714 734 eiro, 2022. gadam un
turpmak ik gadu 1 429 468 eiro (Pasakums ieklauts informativaja zinojuma
“Veselibas nozares kapacitates celSana un noturibas stiprinasana Covid-19
apstaklos Latvija”).,

3.1.4. Organizet “Psihiskas veselibas sporta zale arstniecibas personam”, kura
laika nodroSina attalinatas konsultacijas vai konsultaciju ciklu COVID-19
pandeémijas laika iesaistito slimnicu administracijai un atbildigajiem par
darbinieku psihisko veselibu - par psihiskas veselibas stiprinaSanu savas
slimnicas darbinickiem, kas 2021. — 2023. gados tiks realizéta Eiropas
Sociala fonda projekta 9.2.3.0/15/1/001 “Veselibas tiklu attistibas vadliniju
un kvalitates nodroSinasanas sisteémas izstrade un ievieSana prioritaro jomu
ietvaros”  ietvaros, veicot grozijumus 2014.gada 28.oktobra Ministru
kabineta noteikumos Nr.666, paredzot atbilstoSu atbalstamo darbibu.,
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savukart 2024. gadam un turpmak ik gadu planotais papildus nepiecieSamais
finans€jums 27 356 eiro apmeéra indikativi paredzéts Eiropas Savienibas
struktiirfondu un Kohézijas fonda 2021.-2027.gada planoSanas perioda
Darbibas programmas 4.1.3.SAM “Uzlabot vienlidzigu un savlaicigu
piekluvi kvalitativiem, ilgtsp€jigiem un izmaksu zina pieejamiem
pakalpojumiem; pilnveidot socialas aizsardzibas sist€émas, tostarp veicinat
socialas aizsardzibas pieejamibu; uzlabot veselibas apripes sist€mu un
illgtermina apriipes pakalpojumu pieejamibu, efektivitati un izturétsp&ju”
4.1.3.3.pasakuma “Pilnveidot pacientu droSibu un apriupes kvalitati”
finans€juma ietvaros.
3.2.Lai nodrosinatu lidzmaksajuma kompens€Sanu no valsts budzeta Iidzekliem
psihiatriem par pacientu attalinatu konsultaciju sniegSanu — 2021. gadam 318 435
eiro, 2022. gadam un turpmak ik gadu 347 384 eiro (Pasakums ieklauts informativaja
zinojuma ‘“‘Veselibas nozares kapacitates celSana un noturibas stiprinasana Covid-
19 apstaklos Latvija”).

Tadéjadi, nepiecieSamais papildus valsts pamatbudZeta finanséjums esosa
mediciniska personala resursa psihoemocionala atbalsta nodroSinasanai un
monitoringam 2021. gadam veido — 1 622 957 eiro, 2022. gadam un turpmak ik gadu
— 2572 380 eiro.

4. Regulars un salidzinams iedzivotaju psihiskas veselibas monitorings COVID-19
pandémijas laika

Latvijai ir novecojuSi un nepilnigi dati par iedzivotaju psihiskas veselibas
stavokli. Tapec Veselibas ministrija Eiropas Sociala fonda projekta Nr. 9.2.4.1. 1steno
petijjumu par psihisku trauc€umu un pasnavnieciskas uzvedibas izplatibu Latvijas
pieauguso iedzivotaju populacija. Petijumu isteno Rigas Stradina universitate un SIA
“TNS Latvia” Petijumam planotais izpildes laiks paredzéts no 2019. gada jiilija lidz 2021.
gada junijam. Ta mérkis ir noskaidrot psihisko trauc€jumu un paSnavnieciskas uzvedibas
izplatibu Latvijas pieauguso iedzivotaju populacija pirms un péc COVID-19 pandémijas
1zraisitas krizes.

Vienlaikus par sava zina gal&jo valsts psihiskas veselibas indikatoru var uzskatit
paSnavibu skaitu valsti. DiemZ€l Latvija izdarito pasnavibu skaita zina Eiropas Savieniba
ienem otro vietu un to apsteidz vienigi Lietuval’. Saskana ar Vilnas Universitates
Suicidologijas pétijumu centra aprékiniem pas$navibu skaits Lietuva tris ¢etru gadu laika
palielinasies par aptuveni 10 —15% gada. Tiek prognozets, ka tas notiks péc pandémijas
vai tad, kad ekonomiskas sekas klis izteiktakas un nav pamata uzskatit, ka Latvija
situacija atskirsies.

Latvija ir viens no augstakajiem mirstibas raditajiem no pasnavibam: vecuma
standartizetais raditajs Latvija ir 18,1 miruSais uz 100 000 iedzivotaju, salidzinot ar
OECD vidgjo raditaju 12,1 uz 100 000 iedzivotaju. Tomer p&dejas pusotras desmitgades
laika Sis raditajs ir ievérojami samazinajies, jo 2000. gada tas bija 32,9 uz 100 000. Viens
no veidiem, ka Latvija to ir panakusi ir psihiskas veselibas apriipes pakalpojumu
uzlaboSana, ka ar1 sabiedriba izveidojusas stigmas mazinasana psihiskas veselibas

17 OECD (2020) Suicide rates (indicator) doi: 10.1787/a82f3459-en (Accessed on 11 December 2020)
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traucgjumu diagnostikas un arstésanas jautajumos'®. Tapéc ir loti svarigi turpinat eso3as
iniciativas psihiskas veselibas apriipes uzlabosana un veicinat jaunas iniciativas labakai
sabiedribas psihiskas veselibas nakotnei.

Lai varétu apsekot ne tikai paSnavibu skaita dinamikas datus, bet ari citus
nozimigus psihiskas veselibas raditajus, Latvija akiiti nepiecieSams operativs monitoringa
instruments, kas lautu sekot lidzi vismaz galvenajam iedzivotaju psihiskas veselibas
svarstibam pandémijas laika, lai to varétu nemt veéra gan uzlabojot pakalpojumu
pieejamibu, gan, iesp&jams, ari pienemot valdibas 1€mumus par pandémijas droSibas
pasakumiem un atbalsta instrumentiem.

P&c apkopotajiem datiem 1. attela “PaSnavibu skaita dinamika Baltijas valstis 2019.
—2020. gados” var secinat, ka 2020. gada maija, aprila un maija ménesos pasnavibu skaita
dinamika nav novérojama Tpasa tendence. Lai gan §.g. marta un maija registréts pasnavibu
skaita pieaugums, ari citos gados pa meéneSiem ir butiskas svarstibas. Lidz ar to
viennozimigus secinajumus, ka COVID-19 pandémija iepriekSminé&tajos tris meénesos ir
ietekmejusi pasnavibu skaitu izmainas izdarit nevar. Lidziga situacija ar pasnavibu skaita
dinamiku COVID-19 pandémijas pirma vilpa uzliesmojuma laika ir viena no
kaiminvalstim - Lietuva. Savukart, Igaunija 2020. gada maija, aprila ménesos pasnavibu
skaits ir pat samazinajies, bet maija ménest saglabajies 2019. gada raditaja apjoma.

Pasnavibu skaita dinamika Baltijas valstis 2019. - 2020. gados
(skaits)

49 53
25 5
2 18
16 15 13
& &
& &S
<° Q

Latvija - 2019 Latvija - 2020 Lietuva - 2019
Lietuva - 2020 lgaunija - 2019 lgaunija - 2020

1.attels. Pasnavibu skaita dinamika Baltijas valstis 2019. — 2020. gados

2020. gada maija, jinija, jilija, augusta ménesus salidzinot ar 2019. gada maija
junija, julija, augusta ménesiem Latvija iezim&jas neliels palielinajums ~6,25-25%, ko
var interpretét, ka COVID-19 pandémijas pirma vilna “atsitiena” efektu, ko savas
intervijas piemin psihiskas veselibas apriipes eksperti daudzviet pasaulé. Mazliet krasaka,
bet lidziga situacija ir Lietuva — tur palielindjums ir no 2020. gada jiinija ménesa lidz pat
augustam veido ~32%. Savukart Igaunija, vasaras méneSos bitisku novirzu nav, bet
augusta un septembri var novérot painavibu skaita kapumu ~ 54-80%. S.g. septembra un
oktobra dati pasnavibu skaita dinamika ir bez biitiskam izmainam.

18 OECD Health Statistics 2019
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No Siem datiem viennozimigi var secinat, ka COVID-19 pandémijas arkartas
situacijas pasludinasanai vai uzliesmojumam ir nozime psihiskas veselibas trauc&jumu
attistiba vai esoSo traucgjumu potencésana, kas var izpausties ka “atsitiena” efekts — nevis
uzliesmojuma laika, bet p&c uzliesmojuma t.i. novéloti. Tap&c ir loti butiski, psihiskali
veselibas apriipei ieplanotos pasakumus ne tikai realizét 2021. gada, bet art saglabat un
veicinat tos ar1 turpmak — 2022., 2023., 2024. gada un turpmak.

PriekSlikumi un papildus nepiecieSamais finanséjums pasakumu

nodrosinasanai:

Veikt aptaujas izstradi un ik p€c noteikta perioda to atkartoti izsttot novertét iegiitos
raditajus un salidzinat tos dinamika, kas 2021.-2023. gados tiks realiz&ta Eiropas Sociala
fona projekta “Kompleksi veselibas vecinasanas un slimibu profilakses pasakumi”
Nr.9.2.4.1/16/1/001 finans€juma ietvaros, savukart 2024. gadam un turpmak ik gadu
planotais papildus nepieciesamais finansgjums 21 780 eiro indikativi paredz&ts Eiropas
Savienibas struktiirfondu un Kohé&zijas fonda 2021.-2027.gada planoSanas perioda
Darbibas programmas 4.1.2.SAM “Veicinat darba néméju, darba dev€ju un uznémumu
pielagoSanos parmainam, aktivu un veseligu novecoSanos, ka ar1 veicinat veseligu un labi
pielagotu darba vidi veselibas risku noveérSanai” 4.1.2.2.pasakuma ‘“Nacionala méroga
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” finans€juma ietvaros (skat.
14.piel.).

Tadejadi, nepiecieSamais papildus valsts pamatbudZeta finanséjums
regularam un salidzinamam iedzivotaju psihiskas veselibas monitoringam COVID-
19 pandemijas laika 2021.-2023. gados nav nepiecieSams (tiks realizéta Eiropas
Sociala fona projekta Nr.9.2.4.1/16/1/001 finanséjuma ietvaros), savukart 2024.
gadam un turpmak ik gadu planotais papildus nepiecieSamais finanséjums no
Eiropas Sociala fonda 21 780 eiro.

Saja informativaja zinojuma minéta papildus valsts finanséjuma pieskirsanas
gadijumos, kad valsts finans€jums ir paredzéts pakalpojumu sniegSanai, kuriem ir
saimnieciskas darbibas raksturs, istenojama, ieveérojot piemerojamo komercdarbibas
atbalsta regulejumu.

Kopuma3, lai nodroSinatu informativaja zinojuma “Par nepiecieSamajiem
pasakumiem 2021.gadam un turpmak, lai samazinatu ilglaicigu negativo ietekmi uz
sabiedribas psihisko veselibu, ko rada COVID-19 pandémija” ieklauto pasakumu
istenoSanu 2021.gada Vesellbas ministrijai papildus nepiecieSams valsts
pamatbudZeta finanséjums 7 111208 eiro apmeéra, 2022.gada 8988 877 eiro
apmera, 2023. gada un turpmak ik gadu 9 104 622 eiro apmeéra.

Veselibas ministrs D. Pavluts
Iesniedz€js: veselibas ministrs D. Pavluts
Viza: valsts sekretare D. Miirmane-Umbrasko
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