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Dargie kolégi!

lespéjams, nekad agrak uz pieradijumiem balstitas medicinas un veselibas
apripes vésturé neesam bijusi tik globali trausla situdcija, kura ikviena medika —arsta,
medmasas, farmaceita, tostarp kosmétika, podologa, laboratorijas un citu
specialistu —loma ir nenovértéjama kopigas uzticamas informadcijas telpas radisana
un uzturésana.

Sabiedribai lidz Sim nav bijis jatiek gala ar tik milzigu daudzumu jaunumu veselibas
zinatnu joma ka tagad, kad més kopa ar visas pasaules iedzivotajiem esam saskarusies
ar Covid-19 pandémiju. Zinu plismu daudzveidiba ir jauna laika fenomens, pieprasot
ipasas zinasanas un prasmes, lai spétu orientéties un izsvértu lidzsvarotus, pamatotus
informdcijas avotus léemuma pienemsanai.

ledzivotaju aptaujas skaidri ieziméjas tas, ko redzam ari ikdienas sarunds ar
pacientiem, —Sajos lemumos parveselibu noteicosa loma joprojam ir medikiem.
Tadél masu, mediku, atbildiba veselibas komunikdcijas lauka, ikviena tas posma,
Sobrid ir vitali svariga. Profesionadlds étikas standarts un augstais medicinas izglitiba
sasniegtais zinasanu limenis paredz, ka sniedzam gan saviem pacientiem, gan
ikvienam, ko ikdiena sastopam, atbildigus padomus. Tas nosaka ari spéju nemitigi
atjaunot savas zinasanas un prast saldgot savu personisko viedokli ar tobrid esoso
zinatnisko vienpratibu un augstako iespéjamo patiesiguma limeni, ieteikumiem
istenojoties labas prakses rekomenddcijas individa un sabiedribas veselibas laba.

Ari medikus, jo ipasi arstus, ir skaris jau minétais neaptveramais informacijas
vilnis, tostarp profesionalaja joma, tapéc ir saprotami, ka ikdiena praktizéjoSam un
smagi straddajosam specialistam ir lasitspéjas robeZas un limiti, uztveres apjoms, cik
daudz jaundako rekomendaciju iespéjams apgat daZadas medicinas disciplinds, ir
ierobeZots. Més, arsti, zindm, kd rikoties sadds situacijas. Ja musu prieksa ir sareZgits
klinisks gadijums, kura risinGsana nepieciesamas specifiskas zinGsanas, més vérsamies
péc padoma pie kolégiem, kas specializéjas sai joma, vai, ja ir laiks, mekléjam
informdciju droSticamos avotos. Tie ir brizi, kad pacienta interesu varda ir jaapzinds
savu zinasanu un iespéju robezas, un Sis ir viens no misu profesijas humanisma
balstitajiem pamatkritérijiem — atkal un atkal apsaubit sevi, savas zinasanas un

iesikstéjusos pienémumus, nemitigi atjaunoties kopigaja zinatnes lauka. Aripacienti to
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noteikti novértés, un gala iznakums bis labdaks mums visiem, misu kopienai,
sabiedribai, valstij. Pat nejausi, pavirsi izteikts vards i sarezgita laika trausluma var
radit neparedzamu sniega bumbas efektu — bisim verigi ikviena publiska saruna,

neradot precedentus novecojusu aizspriedumu atbalstam.

Nav saubu, ka vakcinas pret Covid-19 izveide jau ir ierakstita medicinas zindatnes
vesturé — esam bijusi aculiecinieki milzigu zinasanu resursu konsolidacijai visaugstako
humano mérku varda. Ir noticis teju vaineticamais, un misu rokas —daudz agrak, neka
ceréts — ir redla iespéja, instruments, ar kura palidzibu iegroZot virusa izplatibu.
Mums visiem ir arkdartigi svarigi zinat un saprast, ka vakcinu pret Covid-19 tapSanas
gaita (kas jau ir unvél bis registrétas Eiropas Zalu agentdra) ir izpilditas visas prasibas,
kadas piemérojam jebkurai registrétai vakcinai, — nav bijis neviena atvieglojosa vai
izslégta nosacijuma! Pandémijas dél izstrades, izpétes un apstiprindsanas prasibdm
netika un netiek piemérotas nekdadas atlaides. GluZi otradi, visas pasaules zinatniskas
aprindas pievérsa pastiprindtu uzmanibu Sim procesam.

Registracijas process noticis atrak, jo tikusiiequlditi un apvienoti medicinas véstureé vél
nebijusi zindtnes, finansu, cilvékresursi, ka ari radikali mainita operativitate
registréesanas iestazu un vakcinu izstradataju sadarbiba.

Vienlaikus jaapzinas, ka, tapat ka visam zalém, ari vakcinam ir ieguvumi un riski.
Katram medikim ir zinGms un jabat izprotamam Sim ieguvumu un riska samérojamibas
jédzienam. Nav un nebus vakcinu, kas garantétu 100% efektivitati un solitu, ka péc to
sanems$anas noteikti nebds neértibu. Vakcinas pret Covid-19 vértésanas rezultatam
bija jauzrada, ka vakcinas labvéliga ietekme (aizsardziba pret Covid-19 infekciju)
ievérojami parsniedz nevélamo, proti, jebkuras blaknes rasanos vai potencialos citus
riskus, un Sis merkis ir pilniba sasniegts.

Péc Covid-19 vakcinas registracijas apstiprindsanas gan Latvijas Zalu valsts agentiira,
gan ikvienas valsts regulatori pastavigi sekos lidzi datiem par vakcinu droSumu un
efektivitati, tai skaita apkopojot un analizéjot nevélamus notikumus péc vakcindcijas
Latvija un citviet pasaulé. Varam bt drosi, ka Zalu valsts agentira pastavigi sniegs

atjauninatu aktualu informaciju par Covid-19 vakcinu iedarbigumu un drosSumu.
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Katrs cilveks, kurs vakcinéjas, ne tikai riapéjas par savu veselibu un pasargd savus
Iidzcilvékus, bet ari demonstré spéju iesaistities visas kopienas un sabiedribas laba.
Vakcindcija ir praktiska riciba, ka ripéties par sevi savu gimeni un paréjiem

lidzcilvekiem.

Sobrid likmes ir loti augstas — td ir ne tikai veseliba un dziviba pret neveselibu un
navi, ta ir visas sabiedribas prata veseliba, td ir atgriesands no socialds polarizdcijas

uz normalitates un saprasanas cela. Biisim tie, kas taja rada un rada gaismu.

Ar patiesu cienu,
Dace Zavadska

Latvijas Imunizacijas Valsts Padomes priekssédétaja



