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Ko var gaidit no vakcinam? «=

Mazinat slogu
slimnicam un veselibas

aprupei

»

* Noverst vakcineta cilveka navi

e Saslimsanas gadijuma novérst smagu slimibas gaitu, komplikaciju

attistibu
* Nepieciesamibu hospitalizet

\

COVID 19

* Biezi ari videji smagu un pat vieglu slimibas gaitu

* Reizém ari speju partraukt infekcijas mikroba transmisiju jeb

nodosanu no viena cilveka otram

Un partraukt ta cirkulaciju sabiedriba — un atgriezties ikdiena péc

kuras ilgojamies




The European Technical Advisory Group of Experts (ETAGE)

f@@ World Health
W& Organization

Prioritari vakcinéjamas riska grupas -

e veselibas aprupes darbinieki, kam ir augsts un loti augsts infekcijas
iegusanas risks, iespéja infekciju parnest neaizsargatam personam ar
paaugstinatu risku saslimt,

ka ar1 pasiem vecuma un veselibas dé| augsts risks smagi slimot vai
nomirt

* ilgstosas socialas aprupes centru iemitnieki un darbinieki

UN vienlaicigi vai maksimali tuvu:

* lai maksimali palielinatu pieejamg Prolorlta!ras USRI T
slimibas un naves gadijumus, rekc epidemiologisku iemeslu vai citu
cilvekiem pec 60 gadu vecuma biitisku aspektu dél

ETAGE Regionalization of the WHO SAGE Roadmap for prioritizing population groups for COVID-19 vaccination. Nov 17, 2020
https://www.who.int/docs/default-source/immunization/sage/covid/sage-prioritization-roadmap-covid19-
vaccines.pdf?Status=Temp&sfvrsn=bf227443 2



Virusu vektoru vakcinas
(Astra Zeneca, Janssen (Johnson&Johnson), Gamaleya, CanSino )

Replicating viral vector

(such as weaken

The newly approved Ebola vaccine is an
example of a viral-vector vaccine that
replicates within cells. Such vaccines
tend to be safe and provoke a strong
immune respense. Existing immunity to

the vector could bl

ed measles)

unt the vaccing’s

effectiveness, however.
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Mon-replicating viral
vector (such as adenovirus)
No licensed vaccines use this
method, but they have a long

history in gene therapy. Booster

shots can be needed to induce

long-lasting immunity. US-based

drug giant Johnson & Johnson is
working on this approach.
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Immune response

University of Oxford, sadarbiba
ar AstraZeneca

Oksfordas vakcina (ChAdOx1 nCoV-
19) ir izgatavota no virusa, kas ir
parasta adenovirusa novajinata
versija (nevairojas!), kas ir genétiski
mainits ta, ka tam nav iespejams
vairoties cilveka organisma

Adenovirusu vakcinas ir pétitas un
plasi izmantotas gadu desmitiem, un
tam ir ievérojamas prieksrocibas:

* tas ir stabilas,

 viegli razojamas, transportéjamas

» uzglabajamas ledusskapja
temperattra (2-8 gradi C)

Callaway E. Nature. Vol 580; 30 April 2020



Oxford / Astra Zeneca

3. fazes starpposma rezultati:

131 Covid-19 gadijums, norada, ka vakcinas efektivitate ir 70,4%, apvienojot divu dazadu
devu shému datus

Divu dazadu devu shémas vakcinas efektivitate bija: 90% viena un 62% otra

Augstakas efektivitates shema ka pirma deva tika izmantota puse devas un standarta
deva ka otra deva

A%rinqs norades, ka vakcina var samazinat virusu parnesanu, novérojot asimptomatisku
infekciju samazinasanos

Nevienam, kurs sanéma vakcinu, nebija slimibas smaga gaita vai vajadziba hospitalizacijai
Liela droSibas datu baze, kura apkopoti vairak neka 24 000 brivpratigo no kliniskajiem
pétijumiem Lielbritanija, Brazilija un Dienvidafrika

Batiski, ka vakcinu var viegli ievadit esosajas veselibas aprupes sistémas, uzglabat
ledusskapja temperatura (2—8 ° C) un izplatit, izmantojot esoso logistiku

Notiek plaSa méroga razosana vairak neka 10 valstis, lai atbalstitu vienlidzigu globalu
piekluvi vakcinai

Voysey M. Safety and efficacy of the ChAdOx1 nCoV-19 vaccine (AZD1222) against SARS-CoV-2: an interim analysis of four randomised controlled trials in Brazil,

South Africa, and the UK. Lancet. December 08, 2020. DOI: https://doi.org/10.1016/50140-6736(20)32661-1
https://www.ox.ac.uk/news/2020-11-23-oxford-university-breakthrough-global-covid-19-vaccine#



https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)32661-1

AstraZeneca

UNIVERSITY OF

OXFORD

* ASV, Kenija, Japana un Indija lidz gada beigam vél 60,000 dalibnieku

* \Vakcina ierosina spécigu antivielu un T sunu imuno atbildi visas
vecuma grupas, ieskaitot seniorus

* Tai ir labs drosibas profils

» Sie turpmakie pétijuma posmi sniegs regulatoram papildu informaciju
par Sis vakcinas efektivitati un drosibu, tostarp tas spéju gan aizsargat
pret COVID-19, gan apturet virusa transmisiju



Nukleinskabju vakcinas: pfizer/BioNTech

e Zinatnieki vispirms izveido
sintetisku mRNS versiju, ko
viruss izmanto infekciozo
olbaltumvielu veidosanai
(Spike proteins)

* SI mRNS tiek ievadita cilvéka
kerment (i/m injekcija), kur
sunas to lasa ka instrukcijas
un pasas veido nekaitigu
Spike proteinu

Moderna
CureVac
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RNA is often
encased in a
lipid coat so it
can enter cells

RNA

https://horizon-magazine.eu/article/five-things-you-need-know-about-mrna-

vaccines.html|

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-

vaccines/mrna.html

Callaway E. Nature. Vol 580; 30 April 2020

https://www.phgfoundation.org/briefing/rna-vaccines



https://horizon-magazine.eu/article/five-things-you-need-know-about-mrna-vaccines.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines/mrna.html
https://www.phgfoundation.org/briefing/rna-vaccines

[ Transformativa medicina J

MRNS vakcinas (messenger RNA)

* Tehnologija tiek petita un lietota jau > 10 gadus

* Patreiz sevi pieradijusi inovativa audzéju meérktieciga terapija, audzéeju
vakcinas

* Infekcijas slimibu kandidati lidz sim — CMV, gripa, Zika, HMPV, HIV

* Vakcinas lidz sim — stabilitate un efektivitate in vivo bijusi ka nepilniba

VVVVV

BioNTech, CureVac

* PriekSrocibas: augstas razosanas jaudas, strauja attistiba, zemas
izmaksas, augsta drosiba

Pardi, N., Hogan, M., Porter, F. et al. mRNA vaccines — a new
era in vaccinology. Nat Rev Drug Discov 17, 261-279 (2018).
https://doi.org/10.1038/nrd.2017.243



MRNS un ta vakcinas nekada veida
neietekme un nesaistas ar musu DNS

MRNS nekad neiek|ust sunas kodola, kur tiek glabata musu
DNS (genétiskais materials)

Stina iet boja un atbrivojas no mRNS tiklidz instrukcijas tiek
izpilditas




Proteinu dalinu vakcinas

(Sanofi/GSK un Novavax)

Olbaltumvielu fragmenti vai
olbaltumvielu apvalki atdarina
koronavirusa aréjo apvalku un tadéjadi
ierosina imuno atbildi

Olbaltumvielu dalinas (gk spike protein)

Varéetu but nepieciesams adjuvants, ka
ari vairakas devas

VLP - «Caulas» jeb apvalka tehnologija,
nesatur genétisko materialu. lerosina
Spécigu imuno atbildi, bet sarezgita
razosana
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Twenty-eight teams are working on vaccines with viral
protein subunits — most of them are focusing on the virus's
spike protein or a key part of it called the receptor binding
domain. Similar vaccines against the SARS virus protected
monkeys against infection but haven't been tested in people.
To work, these vaccines might require adjuvants —
immune-stimulating molecules delivered alongside the
vaccine — as well as multiple doses.

Virus-like particles

Empty virus shells mimic the coronavirus
structure, but aren't infectious because
they lack genetic material. Five teams
are working on "virus-like particle’ (VLF)
vaccines, which can trigger a strong
immune response, but can be difficult
to manufacture.
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Latvija tadas pasas vakcinas un
vienlaicigi ka citviet Eiropa

EUROPEAN
COMMISSION




Nebus obligatas!

Bls valsts apmaksatas!



Ko drikst darit péc vakcinacijas

* Mazgaties

* Sportot

e Turpinat ikdienas gaitas

* Alkohola lietosanai nav nekadas saistibas ar vakcinaciju
* utt

Paracetamolu vai citus temperaturu pazeminosus vai pretsapju lidzeklus
vecumam un svaram atbilstosa deva var dod uzreiz péc vakcinacijas
profilaktiskos nolukos, tacu rekomendé tajos gadijumos, ja péc vakcinacijas
paaugstinas kermena temperatura vai vérojami citi nepatikamie nevélamie
pécvakcinacijas simptomi.



Kas jazina visiem péc jebkuras vakcinas
sanemsanas:

Neatkarigi no cilveka vecuma péc jebkuras vienas vai vairaku vakcinu
sanemsanas butu jagaida sekojosas, reizém nepatikamas, tacu veselibai
nekaitigas reakcijas jeb notikumi péc vakcinacijas:

* Lokali —apsartums, pietukums, sapes vakcinas injekcijas vieta. Apsartums
un piettikums var |szest|es lidz pat tuvakajam locitayam (roka — no pleca
lidz elkonim; kaja — no augsstilba lidz cela locitavai). Sis lokalas reakcijas
visbiezak paradas paris stundu laika péc injekcijas, ir viegli noritosas un
pasllgu’%ejosas tas ir biezi sastopamas un arstam un pacientam tas pat butu
Jagaida

* Vispareji jeb sistemiski — drudzis, nogurumes, slikta passajuta, reibonis,
galvas sapes, slikta dusa, vemsana.

Visbiezak Sie simptomi izzid dazu dienu laika (1-3) un arstésana nav
nepiecieSama.



Nevélami notikumi péc vakcinacijas ar:

* Astra Zeneca AZD1222
* Parejosas lokalas un sistémiskas reakcijas lidzigi ka citos pétijumos ar
adenovirusu vektoru vakcinam — parejoss injekcijas vietas sapigums un
jutigums, galvassapes, sagurums, temperatura, muskulu sapes
* Tas noveérotas gk dienu péc vakcinacijas. Nevienam no pétijumu dalibniekiem
nebija nopietnu blakusefektu

* Lokalas un sistémiskas reakcijas var mazinat ar profilaktisku paracetamolu
» Péc otras devas Sis reakcijas mazak

Folegatti P, Ewer K, Aly P et al. Safety and immunogenicity of ChAdOx1 nCoV-19 vaccine against SARS-CoV-2: a preliminary report of a phase 1/2, single-blind,
randomised controlled trial [published online ahead of print July 20, 2020]. Lancet. 2020. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)31604-4.

Folegatti P, Bittaye M, Flaxman A, et al. Safety and immunogenicity of a candidate Middle East respiratory syndrome coronavirus viral-vectored vaccine: a
dose-escalation, open-label, non-randomised, uncontrolled, phase 1 trial. Lancet Infect Dis. 2020;20:816—826. https://dx.doi.org/10.1016/51473-

3099(20)30160-2.



https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)31604-4
https://dx.doi.org/10.1016/S1473-3099(20)30160-2

Nevélami notikumi péc vakcinacijas ar:

MRNS - izteiktakas iekaisuma pazimes (apsartums, pietikums, vai sliktaka gadijuma
slimibai lidzigi simptomi)

. Pflzer/ BioNTech

* Sapes injekcijas vieta > 80%
e Sagurums > 60%
* Galvassapes > 50%
* Mialgija >30%
* Drebuli >30%
e Artralgija >20%
* Paaugstinata Temp >10%

* BieZi (> 1/10) — galvassapes, artralgija, mialgija, sapes injekcijas vieta, sagurums, temp
pacélums

* Reti (= 1/1,000 Iidz < 1/100) - limfadenopatija



Smagi NNPV jeb blaknes tiek uzskatiti par
nopiethiem péc definicijas, ja to:

1. Rezultata iestajas nave
2. Ir dzivibai bistami

3. To rezultata ir nepieciesama hospitalizacija vai esosas hospitalizacijas
pagarinasana

4. lzraisa pastavigu vai batisku invaliditati/nespéju
5. Rada iedzimtu anomaliju/iedzimtu defektu

Par visiem butiskiem NNPV ir jazino, tie ir jaizmeklé un janovérte
to célonsakariba.

Smagi NNPV var ietekmét darbaspéju, bet tie reti ir dzivibai bistami.



Kontrindikacijas

Absolitas kontrindikacijas, kas attiecas uz VISAM vakcinam:

| anafilakse péc ieprieks€jas konkrétas vakcinas devas sanemsanas,
| anafilakse pret kadu no vakcinas komponentém,

Piesardziba, kas attiecas uz VISAM vakcinam:
* smaga vai vidéji smaga akuta slimiba




Cik ilgst imunitate un devu skaits

* Pilnvertiga aizsardziba — 7 dienas péc 2.devas sanemsanas
* Imunkompromitétam personam var neizveidoties pilnvértiga imuna atbilde

* SARS CoV-2 viruss ir jauns, maz ir ari datu par ta infekcijas radito imunitati,
tapat paslaik nav ari pietiekamu zinasanu, cik ilga bus vakcinas nodrosinata
imunitate un vai bus nepiecieSamiba péc periodiskam vakcinas papildu
devam ilgnoturigas aizsardzibas nodrosinasana

* |lgtermina pétijumu dati par imunogenétiku un iedarbibu sniegs ari
informaciju, kas laus pienemt lemumus par turpmakajiem vakcinacijas
planiem

e Pagaidam visiem kandidatiem paredzétas 2 devas (parasti 28 dienu
intervals, BioNTech/Pfizer ir 21 diena) R
[ Ir biitiski planot un 1

sanemt 2.devul!




COVID 19 vakcinas un vakcinacijas kabineti LV

e Stradajam ar vakcinacijas kabinetiem un personalu, kas jau ieprieks ir
regulari vakcinéjusi gan slimnicu iestazu darbiniekus, gan sabiedribu pret
sezonalo gripu u.c. art lielos apjomos (190 000 devas 2020.gada sezona)

* Vakcinacijas procesa rokasgramata
* Apmacibas sarezgito vakcinu proceduras nodrosinasanai

* Video lekcija(s) personala zinasanu un prasmju papildinasanai un
komunikacijai ar pacientu

* Checklist
e Pacienta vakcinacijas pret COVID 19 kartite

 Klientu apkalpes specialists jeb administators efektivas plusmas un rindas
koordinésanai (gatavibas saraksti un gaiditaju rinda)



Nobeigum3

* Atgadinasu, ka IVP rekomendeés vakcinacijas uzsaksanu tikai pec konkréetu
vakcinu registracijas EMA, t.sk. drosibas datu izvertésanas

* Daudz ir zinams jau tagad, tadeél ir butiski to laicigi skaidrot un atbildét uz
jautajumiem, kas raisa bazas vai nedrosibu

e Jautajumi jauzdod un uz tiem jaatbild ekspertiem konkrétaja joma (vairak
vai mazak veca pieredze ne vienmer analogiski var tikt attiecinata uz
aktualo)

 Medicina, t.sk. ar medikamentiem vienmer ir bijusi un bus svariga
ieguvumu un risku attiecibas izvertesana

 Vakcinacijas pret COVID 19 dél iestadés nedrikst tikt ietekmeéta bérnu un
citas planotas vakcinacijas programmas savlaiciga nodrosinasana !




Paldies!



