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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Ieteikumi izstradati ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses

pasakumi” ietvaros (identifikacijas Nr.9.2.4.1./16/1/001)

Uztura ieteikumi péc tievas zarnas operacijas

Tieva zarna sakas no vartnieka (kunga slédz&jmuskula) tiesi zem kunga un beidzas
pie aklas zarnas. Tai ir tris dalas — divpadsmitpirkstu (duodenum), tuksa (jejunum) un
likumaina (ileum) zarna. PieauguSam cilvékam tieva zarna ir aptuveni 6,5 m gara, bet
tas diametrs ir tikai 2,5 cm. Tievaja zarna uzsiicas uzturvielas - oglhidrati,
olbaltumvielas, tauki, vitamini un mineralvielas. Katrai zarnas dalai ir sava funkcija
un nozime uzturvielu, mineralvielu un vitaminu uzstuksSana.

Tievas zarnas dalu nozime vitaminu un mineralvielu uzstuksana:

Tievas zarnas dala Zarnas dalas garums Vitaminu un
mineralvielu uzsuksanas
Divpadsmitpirkstu 20-25 cm Uzsiicas kalcijs, dzelzs,
zarna vitamini A, B, C, D, E,
K
Tuksas zarna 2-2,5m. Uzsticas dzelzs, cinks,

vars, fosfors, magnijs,
vitamini A, B, C, D, E,
K, folskabe

Likumaina zarna 3,54m Vitammi A, D, E, K,

B2

Kad ir izgriezta kada tievas zarnas dala, tad atlikuSajai zarnai ir japielagojas, lai
uzsiiktos visas nepiecieSamas uzturvielas. ST procesa laika var rasties gremo3anas
trauc€jumi. Atkariba no izgrieztas zarnas dalas un garuma rodas izmainas zarnu
darbiba - cietakas vai mikstakas konsistences izkarnijumi, védera uzpiisanas (gazes),
var biit trauc€ta mineralvielu un vitaminu uzstikSanas, iesp&jams ari svara zaudums.

Uztura ieteikumi:

Ediet mazas porcijas 6 — 8 reizes diena.

Riipigi sakoslajiet partiku.

Kad zarnu trakts ir pielagojies un svars ir stabils, varat atgriezties pie 3
galveno maltiSu uznemsanas diena.

Edienreizé izdzeriet ne vairak ka ' kriizi Gidens, pret&ja gadijuma tdens atri
izvadis uzturu caur zarnam, un uzturvielas neuzsiiksies pietickama daudzuma.
Dzeriet maltiSu starplaikos (vismaz 1 stundu pirms un p&c maltites).

Jaunus produktus un dazadibu uztura ieviesiet pakapeniski

Maltites jabiit ieklautam visam produktu grupam ar nepiecieSamajam
uzturvielam: olbaltumvielam, oglhidratiem un taukiem. Olbaltumvielam ir
visbutiskaka nozime atveseloSanas procesa.
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Olbaltumvielas saturosSus produktus uznemiet katra &dienreize.

e lerobeZojiet saldumu un cukuru saturoSu produktu lietoSanu jo tie var
pastiprinat caureju.

o lerobeZojiet uztura sSkiedrvielas, 1pasi neskistosas Skiedrvielas (rupjmaize,
putras). Dazkart arsts papildus nozimé SkistoSo Skiedrvielu preparatus, lai
uzlabotu zarnu darbibu (mazinatu caureju).

e Stingri ierobeZojiet alkoholisku un kofeinu saturoSu dzerienu (kafija,
Coca-Cola, t&ja) lietoSanu

e Merena daudzuma lietojiet uztura taukus.

e Edienam nevajadzetu but ne parak aukstam, ne parak karstam.

Ieteicamie partikas produkti zarnu adaptacijas perioda (vienu vai vairakus
meéneSus péc operacijas):

Produktu grupas | leteicamie produkti Produkti, no kuriem ir véelams

izvairities

Graudaugi Rafinétu “balto | Maize, kas satur s€klas, zavetus auglus,

miltu” produkti | klijas, pilngraudu maize, rudzu maize,
manna, kukuriiza, | brinie risi, pilngraudu produkti -
baltie 11si, | pilngraudu parslu putras (miezi, griki,
makaroni, kuskuss, | auzas), makaroni, graudaugu musli,
krekeri, cepumi, | popkorns, klijas

baltmaize, sausini,

auzu parslas, miezi,

gatavas  “brokastu

parslas”, kas satur

maz Skiedrvielu

(piemeéram,  Corn

Flakes)

Kartupeli Variti, mizoti | Kartupeli fr1, cepti kartupeli, kroketes
kartupeli, kartupelu | variti kartupeli ar mizu, kartupelu
biezputra pankiikas

Darzeni Termiski apstradati, | Neapstradati, Skiedraini darzeni,
mizoti darzeni: | pieméram, svaigi kaposti, brokoli,
burkani, spa‘rgeli, ziedkaposti, briseles kaposti, kukuriiza,
Splriét.l’ blet_es, redisi, puravi, paprika.
cukini, tomatu ’ ’
meérce, tomati,
kabaci, kirbji bez

mizas un séklam.
Darzenu sulas

Avokado, gurkis bez
mizas un seklam,
lapu salati.
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Paksaugi

Mazos  daudzumos

labi
lécas (taCu tas var
izraisit

pagatavotas

védera
uzpiisanos).

Tofu.

Zirni, pupas.

Augli, ogas

Miksti  augli  bez
mizas vai scklam,
pieméram,  banani,
gatavas  aprikozes,
melone, nektarini,
persiki, papaija.
Konservéti augli
(iznemot ananasi).
Auglu  sulas un
biezeni, pieméram,
smiltserksku sula,
abolu biezenis, abolu
sula.

Svaigi un Zavéti augli un ogas

Pliimes un plimju sula.
Konservéeti ananasi

Rieksti un séklas

Visa veida rieksti un s€klas, piemé&ram,
mandeles, pistacijas, zemesrieksti, lazdu
rieksti, saulespuku s€klas, kirbju s€klas,
linséklas u.c.

Dzeérieni

Udens, t&ja (vélams
zalu tejas),
nesaldinatas sulas.

Alkohols, kafija, zala t&ja, saldinati
dz€rieni, pieméram, kvass, Coca-Cola,
limonades, saldinatas sulas u.c.

Nelietot loti aukstus un Joti karstus
dzérienus!

Gala, zivis, olas

Liesa gala — varita,

sautéta, tvaiceta,
gatavota maza
taukvielu daudzuma.
Liesas saldudens
zivis (asaris, karpa
u.c.) sautétas,
tvaic€tas, gatavotas
maza taukvielu
daudzuma.

Konservétas Zivis
sava sula.

Olas, olu &dieni,

Trekna, kiipinata, pikanta, stipri sacepta
gala, spekis, putnu galas ada, galas
izstradajumi (desas, galas konservi),
aknas.

Treknas zivis (zusi, lasis, silke).
Kupinatas, marinétas, konservetas zivis
vai to izstradajumi,
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pieméram, omlete,
olu kultenis.

Piena produkti Piena produkti ar | Pilnpiena produkti:

pazeminatu tauku
saturu — piens, kefirs, | Jogurts, kas satur seklas, riekstus,

jogurts,  biezpiens, | pilnpiens, pilnpiena kefirs, biezpiens,
paninas, svaigais | skabais kr&jums (tauku saturs >20%),
siers cietiec un pikantie sieri (tauku saturs
sausna  >45%), glazétie biezpiena
sierini, sieri ar pelgjumu

Saldumi Var pievienot stéviju | Visi saldumi stingri jaierobezo

Nelietot saldinatajus: sorbitolu,
ksilitolu, mannitolu

Tauki Augu ellas, sviests, | Augu ellas, sviests,  majonéze,
majonéze — neliela | dzivnieku tauki — lielos daudzumos
daudzuma (1 t&jk.
€dienreize), riekstu
sviesti

GarSvielas un Kiploki, sipoli, selerija, asas garSvielas,

garSaugi marrutki, ¢ili, graudu pipari, anisa

s€klas, rozmarins, kimenes, svaigi
garSaugi

Ja Jums ir izgriezta Iikumaina zarna (ileum) un ir saglabata resna zarna, tad
uzturd jasamazina oksalatu daudzums, lai neveidotos nierakmeni (ipasi
tiem, kam jau iepriek$ tadi ir bijusi). Izvairieties no €dieniem un dzerieniem,
kas satur lielu oksalatu daudzumu: tgja, kafija, Coca - Cola, Sokolade, rieksti,
sojas produkti, zalie lapu darzeni (spinati), selerijas, ogas, rabarberi,
mandarini, kali, kviesu digsti.

Iespgjama dazadu produktu nepanesiba (diskomforts, sapes veédera, Skidra
védera izeja, gazu veidoSanas u.c.)

Biezak to izraisa paksSaugi, sénes, kapostus dzimtas darzeni, sipoli, kiploki,
puravi, pilngraudu maize ar veseliem graudiem, svaigi cepta maize, cieti
varitas olas, cepts, kiipinats €diens, ka arT gazetie dzerieni un nenogatavojusies
augli.

Dazkart pec zarnas rezekcijas rodas laktozes (piena cukura) nepanesiba. Ta
izpauzas ar pastiprinatu gazu veidosanos, sapém védera un caureju péc piena
produktu lietosanas. Saja gadijuma lietojiet bezlaktozes piena produktus (ari
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cietie sieri nesatur laktozi) un piena alternativas (mandelu, auzu u.c. augu
bazes piena alternativas). Bet, ja ir saglabata lielaka dala no tuksas zarnas
(jejunum) un pacientam nav laktozes nepanesamibas, ierobezojumi nav

nepieciesami, jo piena produkti ir nozimigs kalcija un olbaltumvielu avots.

Par medikamentu lietoSanu caurejas vai aizciet§jumu arstéSanai vienmer

konsultgjieties ar arstu.

Ja zaudgjat svaru, tad arstgjoSais arsts var Jums nozimét

lietot specialo

medicinisko papilduzturu - ripnieciski razotos maisjjumus (dz€rienu vai
pulvera veida), kas satur galvenas nepiecieSamas uzturvielas.

NepiecieSams ar1 papildus uznemt vitaminus un mineralvielas (kalcijs, A, D,E,

B12 vitamini), ko Jums nozimes arsts.

Ja rodas aizciet€jumi, caureja, pastiprinati veidojas gazes, ierobezojiet zemak
mingtos produktus:

Produkti, kas var pastiprinat/izraisit | Produkti, kas var veicinat
caureju aizcieteéjumus:
e Saldinati, gazeti dzerieni (Coca-cola, e Variti kartupeli, makaroni, 17si,
kvass u.c.) e Baltmaize, cepumi, sausini
e Saldi &dieni e Kukuriiza
e Alkohols, kafija e Cepta gala, zivis
e Saldinataji:  sorbitols, mannitols, e Mellenu sula, sausais
ksilitols sarkanvins
e Asi&dieni e Negatavi banani

Neapstradati augli (plimes)

Auglu (ipasi plimju) un darzenu
sulas

Zaveti augli (plames, viges)

Darzeni (kaposti, skabu kapostu sula,
brokoli, ziedkaposti, salati, sipoli,
plimes)

Cepti, pikanti, trekni &dieni

e Noturéta melna un zala t&ja

e Piens

o Klijas
Produkti, Kkas  biezi rada védera | Produkti, kas kave védera
uzpisanos (gazes): uzpisanos:

Svaiga maize, pilngraudu maize
Sipoli, loki, kiploki

Kapostu dzimtas darzeni (brokoli,
kaposti, Briseles kaposti, ziedkaposti,
kolrabji),

zaveti augli

Redisi, bietes, kali

PakSaugi

Olas

e Jogurts, biezpiens
e Kimenu t&ja, fenhela tgja
e Dzervenes
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e Alus wun citi alkoholiski un
bezalkoholiski,gazeti dzerieni

e Piena produkti (reiz€m)

e Stipri, izturétie sieri (Rokfors, zilie
sieri utt.)

e Rieksti, séklas

e Sokolade

e Karijs

e Salda kukuriiza

e Svaigs gurkis

e Svaigi un Zzaveéti augli (melone,
bumbieri, rabarberi, pliimes, rozines)

e Digsti

Ieteikumi sagatavoti sadarbiba ar Rigas Stradina universitates asoc. prof., P.Stradina
Kliniskas universitates slimnicas dietologi, Latvijas Uzturzinatnes specialistu
biedribas valdes priek§sédétaju Dr.Lailu Meiju. Informativaja materiala ieklauta
informacija ir saskanota ar Latvijas Gastroenterologu asociaciju un Latvijas Kirurgu
asociaciju.

Rekomenddcijas ir visparigas. Katram cilvékam ir savas individualds uztura
vajadzibas, nemot véra slimibas smagumu, citas slimibas, produktu nepanesibu,
lietotos medikamentus, vecumu, dzimumu, fizisko aktivitati u.c. faktorus. Lai sanemtu
individualas rekomendacijas, konsultéjaties ar dietologu vai uztura specialistu.
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3. UpToDate. John K DiBaise. Management of the short bowel syndrome in
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