Ieteikumi pasSvaldibam partikas paku izglitojamiem
nodrosinasanai arkartgjas situacijas laika

Atbilstosi Ministru kabineta 2020.gada 12.marta rikojumam Nr. 103 “Par arkartéjas situdacijas
izsludinasanu”, lai nodroSinatu valsts budzeta dotacijas izglitojamo brivpusdienam izlietojumu, pasvaldibas
aprilt un maija sanemto valsts budzeta dotaciju brivpusdienu nodrosinasanai 1.-4. klases izglitojamiem par
laikposmu, kad valst1 ir noteikta arkart€ja situacija, atbilstoSi pasvaldibas domes 1émumam var izlietot tas
administrativaja teritorija dzivesvietu deklargjuso 1.-4. klases izglitojamo €dinasanai, kas nak no tricigam,
maznodro§inatam vai daudzb&érnu gimeném.

Papildus, ja paSvaldibai ir neizmantoti brivpusdienu nodroSinasanai pieskirtie valsts budzeta lidzekli,
atbilstosi pasvaldibas domes lémumam paSvaldiba ir tiesiga izlietot tos administrativaja teritorija dzivesvietu
deklargjuso 5.-9. klases izglitojamo &dinaSanai, kas nak no triicigam, maznodro$inatam vai daudzb&rnu
gimeném.

Veselibas ministrija, pamatojoties uz veseliga uztura pamatprincipiem, ka arT normativo regul&jumu
par uztura normam izglitibas iestadem? iesaka partikas produktu piegadei 1.-4.klasu izglitojamo pusdienu
nodroSinasanai nedéla paredzét $adus partikas produktus, vismaz:

e 900 g auglus un darzenus, piem&ram, aboli, bumbieri, kaposti, burkani, bietes, kinas kaposti,
tomati;

600 g piena un piena produktu, pieméram, govs piens, kefirs, biezpiens, siers;

300 g graudaugu, pieméram, maize, griki, makaroni, isi, auzu parslas;

300 g kartupelu;

500 g olbaltumvielu saturosus partikas produktus, pieméram, liesa gala vai zivs, sautétas galas
konservi, zivs sava sula konservi, olas, konservétas vai pagatavotas pupinas vakuuma,

e 90 g taukvielu, piemé&ram, augu ellas vai saldkr&juma sviesta.

Attiecigi, ja pasvaldiba v€las nodro$inat partikas produktus ari 5.-9.klasu izglitojamiem, noteiktie
partikas produktu daudzumi batu japalielina par 35%, lai nodro$inatu nepiecieSamo energijas un uzturvielu
daudzumu.

Lai nodroSinatu péc iespgjas veseligaka uztura lietoSanu, partikas produktus ieteicamak izveleties
svaiga veida un nemot veéra Ministru kabineta noteikumos Nr.172 noteiktas kvalitates prasibas,
pieméram, produktus bez garias pastiprinatajiem, saldinatajiem, konservantiem vai krasvielam?. Pienu un
piena produktus ieteicams izvéléties bez cukura vai sals piedevas. Ja nav iespgjams nodrosinat svaigu galu
vai zivis, tad galas vai zivs konservus biitu ieteicams izveléties ar pec iespéjas mazaku pievienota sals
daudzumu - Iidz 1,25 g uz 100 g galas produkta vai lidz 1,5 g sals uz 100 g uz zivju produkta.

Aicinam paSvaldibas apzinat bérnus, kuriem arsta noteiktas diagnozes del (pieméram, cukura diabgts,
partikas alergija, celiakija) ir nepiecieSams pielagots uzturs, un péc iespéjas nodrosinat attiecigo produktu
alternativas.

Pagvaldibas, izvertgjot tirgli pieejamos partikas produktus, to piegades iesp&jas, izmaksas un citus
faktorus, var brivi izvéléties partikas produktus ieteiktajas partikas produktu grupas. Vienlaikus
pasvaldibas var planot partikas produktu piegadi vienu reizi nedela, vienu reizi divas nedelas vai retak,
nemot véra partikas produktu deriguma terminu, piegades iesp&jas, produktu pieejamibu, ka ari citus partikas
produktu piegadi ietekmgjosos faktorus.

! Ministru kabineta 2012. gada 13.marta noteikumi Nr.172 “Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas
apriipes un socialas rehabilitacijas institiiciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem”

2 krasvielas (iznemot Regulas Nr. 1333/2008 par partikas piedevam II pielikuma C dala minétas II grupas partikas krasvielas);
konservanti (iznemot etikskabi (etiki), séra dioksidu — sulfitus, citronskabi, pienskabi, askorbinskabi, abolskabi);
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