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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Ieteikumi izstradati ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi” ietvaros (identifikacijas Nr.9.2.4.1./16/1/001)

Uztura ieteikumi péc ZultspiiSla iznemsanas (holecistektomijas)

Arstgjot zultsakmenu slimibu, var rasties nepiecieS8amiba veikt zultspisla izgrieSanas
operaciju. Zultspiislis ir neliels organs pie aknam, kas uzkraj $kidrumu - Zulti, kas
nodroina taukvielu un taukos $kistoso vitaminu $kel3anu un uzsiik§anos. Zults tiek
izdalita tievaja zarna €Sanas laika.

Lielakajai dalai pacientu péc ZultspuaiSla izgrieSanas nav nepiecieSama ipasa
dieta, jo bez ZultsptiSla gremosSanas procesi var noritét netraucéti. Ari pec zultspusla
iznemsanas jaseko veseliga un pilnvértiga uztura ieteikumiem par pieméru nemot
Veselibas ministrijas apstiprinatos veseliga uztura ieteikumus pieauguSajiem
(http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/VM Uztura_ieteik pieaug.pdf).

Aizkunga dziedzeris

Vizualizacijai izmantots attéls no: www.uptodate.com.

Dalai pacientu péc zultsptisla iznemsSanas tomér rodas stidzibas. Kad Zultspiislis
ir iznemts, zults ir mazak koncentréta un ta izdalas tievajas zarnas ilgstosi - ne tikai
tad, kad cilvéks uznem partiku. Dalai pacientu tas var radit caureju. Parasti Skidra
veédera izeja pariet péc dazam ned€lam vai meéneSiem. Nozime ir ari tauku
daudzumam uztura. Mazaku tauku daudzumu ir vieglak sagremot, bet lielaks tauku
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daudzums uztura var veicinat gazu veidosanos un $kidru védera izeju.

Gremosanas traucg€jumu gadijuma javeic daZas uztura korekcijas.

Uztura ieteikumi péc Zultsakmenu operacijas

Ediet mazam porcijam, 5 — 6 reizes diena noteikta laika.

Tas palidz8s zultij labak sajaukties ar &dienu. Maltité ieklaujiet liesus
olbaltumvielu produktus (liesu galu, zivis, vajpiena biezpienu, darzenus,
auglus, pilngraudu produktus).

Samaziniet tauku daudzumu maltite.

Nelietojiet treknus produktus (treknu galu, kr&jumu, saldo kr&jumu, sviestu)
un merces.

Nelietojiet saceptus, zavetus, salitus produktus, svaigas miklas izstradajumus
vismaz ned€lu pec operacijas.

Palieliniet Skiedrvielu daudzumu uztura. Tas palidzés normalizét zarnu
darbibu. Svarigi ir lietot SkistoSas Skiedrvielas (izvelieties auzu parslas,
miezus, lins€klas, bananus, bumbierus, abolus, miezus, rudzus, avokado,
burkanus, aprikozes, nektarinus).

Atcerieties, ka Skiedrvielu daudzums uztura ir japalielina pakapeniski, pretgja
gadijuma tas var izsaukt védera sapes un palielinat gazu veidosanos zarnas.

Mg&giniet samazinat tadu produktu lietoSanu, kas var pastiprinat caureju:

= Kafiju, t&u, Sokoladi (kofeinu saturosSus &dienus un dzerienus)

= Pienu/ piena produktus

= [oti asus &dienus
Loti saldus &dienus un dzerienus
Ja caureja nepariet, versieties pie sava arsta. Arsts izvertés vajadzibu nozimét
medikamentus, kas mazina zarnu kustibas vai zults iedarbibu.
lesp&jams, Jums biis nepiecieSami arl vitaminu preparati, lai kompensétu
nepietickamu taukos SkistoSo vitaminu uzsiikSanos, bet ar par to lietoSanu
konsultgjieties ar arstu.

Uztura rekomendacijas pirmajas nedélas péc operacijas, ja Jums ir gremoSanas

trauc&jumi:

Produktu veids Ieteicamie produkti Nevelamie produkti

Graudaugi Pilngraudu maize, | Baltmaize, kvieSu milti, manna.
pilngraudu makaroni,
brinie risi, auzu
parslas, miezi, prosa,
griki, kvinoja.

Kartupeli Variti kartupeli, ar| Fr1 kartupeli, cepti kartupeli,
mizu variti kartupeli, | kroketes, kartupelu pankiikas.
kartupelu biezputra.

Darzeni Visi (iznemot | Darzeni, kas bagati ar
“nevelamos”) eteriskajam ellam (redisi, sipoli,
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Brokoli, ziedkaposti
un kirbji sakuma péc
operacijas var radit
diskomforta  sajitu,
tapec ieklaujiet tos
uztura  pakapeniski,
termiski  apstradajot
ilgaku laiku.

kiploki) un skabenskabi (spinati,
bietes).
Rabarberi.

Augli, ogas

Visi

Gala, zivis, olas u.c.

Liesa gala (v€lams
varit, sautét, tvaicet).
Liesas zivis (menca,
asaris, karpa u.c.),
konservétas zivis sava

sula.

Olas, olu
édieni —omlete,
kultenis (viena

€dienreizé var lietot

Galas
sardeles).
Cepta, zaveta, kupinata, griléta
gala un zivis.

Trekna, kiipinata, pikanta, siksta,
stipri sacepta gala,
spekis, putnu  galas  ada,
galas konservi, aknas.

Treknas zivis (zusi, lasis, silke),

izstradajumi  (desas,

juras veltas (garneles u.c.).
Trekni saldie vai pikanti olu

vienu olas | &dieni.
dzeltenumu)
Tofu.

PakSaugi Variti zirni, pupas,
1&cas.

Piena produkti Piena produkti ar | Pilnpiens, pilnpiena  kefirs,
pazeminatu tauku | Trekni piena produkti - jogurts,
saturu (0,5 %) — | biezpiens, skabais kr&jums, cietie
piens, kefirs, jogurts, | un pikantie sieri (tauku saturs
biezpiens,  paninas, | sausna >45%), glaz€tie biezpiena
siers - svaigais siers. | sierini, margarins.

Saldumi Cukurs, ievarfjjums, | Cukurs lielos daudzumos,
marmelade, medus - | Sokolade, marcipans, Sokolades
mazos daudzumos (ne | konfektes, 1riss.
vairak ka 1 tgjk. viena
€dienreize).

Tauki Visi tauki minimala | Augu ellas, majonéze, sviests,
daudzuma — ne vairak | saldais kr&jums, kr&jums,
ka 1 tgk. viena | margarins, dzivnieku tauki -
edienreize. lielos daudzumos.

Rieksti, seklas, zZavéti | Rieksti, seklas, zavéti

augli augli.

Dzérieni Udens, =zalu tgjas, | Kafija, alkohols, saldinati
sulas. dz@rieni.

Citi Konditorejas izstradajumi,
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pankikas, tortes.

Citi uztura ieteikumi:

e Pakapeniski dazadojiet savu uzturu, ieklaujot &dienus no visam produktu grupam
un &diet veseligu, sabalans€tu uzturu.
e Atbilstosi savam sp&jam nodarbojieties ar fiziskajam aktivitatem.

Ieteikumi sagatavoti sadarbiba ar Rigas Stradina universitates asoc. prof., P.Stradina
Kliniskas universitates slimnicas dietologi, Latvijas Uzturzinatnes specialistu
biedribas valdes priekSsédetaju Dr.Lailu Meiju. Informativaja materiala ieklauta
informacija ir saskanota ar Latvijas Gastroenterologu asociaciju un Latvijas Kirurgu
asociaciju.

Rekomenddcijas ir visparigas. Katram cilvékam ir savas individualas uztura
vajadzibas, nemot véra slimibas smagumu, citas slimibas, produktu nepanesibu,
lietotos medikamentus, vecumu, dzimumu, fizisko aktivitati u.c. faktorus. Lai sanemtu
individualas rekomendacijas, konsultéjaties ar dietologu vai uztura specialistu.
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2. NHS. Do I need to change my diet after gallbladder surgery? Aktualizéts 2018
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/do-i-need-to-change-my-diet-after-gallbladder-surgery/

3. Cleveland Clinic. What to Eat After You Have Your Gallbladder Removed,
2019.
https://health.clevelandclinic.org/5-ways-to-avoid-discomfort-after-your-gallbl
adder-removal/

1. Att€la izmantoSana saskanota ar www.uptodate.com vietnes uzturétaju un
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