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Ieteikumi izstradati ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi” ietvaros (identifikacijas Nr.9.2.4.1./16/1/001)

Uztura ieteikumi péc taisnas zarnas operacijam

Taisnas zarnas operacijas laika pacientiem tiek iznemta dala no zarnas, kas izmaina
vairakas §1s zarnas funkcijas — zud fecu “uzglabasanas telpa®, Tslaicigi var but fidens
uzsukSanas traucgjumi, var tikt bojats analas atveres sfinkters (slédz€jmuskulis) un
izmainita zarnas jutiba, kas apgriitina sp€ju atSkirt gazes no féc€m un pasliktina
védera izejas kontroli.
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Vizualizacijai izmantots att€ls no: www.uptodate.com.

Izmainttas zarnu funkcijas sekas var buit dazadas:
biezaka un neatlickama védera izeja,
nepilnigas iztukSoSanas sajiita,
fecu nesaturésana,
vedera piiSanas,
caureja.

Parasti §is stidzibas péc operacijas mazinas vairaku ned€lu laika, bet atseviskos
gadijumos var saglabaties arT ilgak.

P&c operacijas periodam ir raksturigi, ka samazinas apetite un var rasties problémas ar
lielu porciju uznemsanu, ka rezultata var attistities svara zudums. Lai mazinatu zarnas
operacijas negativas sekas, ir ieteicams ieverot veseligu dzivesveidu — atpiitu un
meérenas fiziskas aktivitates, atbilstoSus uztura paradumus.


http://www.uptodate.com
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Pirmajas p€c operacijas nedelas ir ieteicama diéta ar samazinatu Skiedrvielu
daudzumu, lai samazinatu uztura atlieku daudzumu. P&c paris ned€lam ir jacenSas
pariet uz ieprieks€jo uzturu, pakapeniski palielinot skiedrvielu daudzumu un ieklaujot
€dienkarte arvien jaunus partikas produktus.

Produktu veids Ieteicamie produkti Produkti, kas biezi rada
(zems Skiedrvielu | problemas
daudzums) (ar augstu Skiedrvielu daudzumu

u.c.)

Graudaugi, Variti graudaugu | Pilngraudu produkti — pilngraudu

makaroni produkti (manna, | parslu putras (miezi, griki), musli,
kukurtiza, baltie risi, | popkorns, brinie risi, maize, kas
auzu parslas), | satur  s€klas, zavétus auglus,
baltmaize, cepumi, | pilngraudu maize, klijas,
vafeles, makaroni. pilngraudu makaroni.

Kartupeli Variti kartupeli, | Fr1  kartupeli, cepti  kartupeli,
kartupelu  biezputra, | kroketes, ar mizu variti kartupeli,
saldie kartupeli. kartupelu pankiikas.

Darzeni Termiski  apstradati, | Neapstradati, Skiedraini darzeni,
miksti  darzeni  un | pieméram, kaposti, brokoli,
darzenu biezeni | ziedkaposti, Briseles kaposti, gurki,
(piem@ram:  burkani, | kiploks, seleriju  kati, sviesta
kirbis, spinati, bietes), | pupinas, tomati, sipoli, redisi.
darzenu sulas.

Paksaugi Zirni, pupas, 1&cas

Augli, ogas Miksti, svaigi, | Svaigi augli ar mizu, s€klam,
nogatavinati vai | konservéti augli ar kauliniem,
termiski apstradati | zaveti augli, sukades, ananasi,
augli bez mizas vai | citrusa augli, viges, jebkuras ogas,
seklam, piemé&ram: | kokosrieksts, biezsulas.
banans, abolu biezenis,
persiki, konservéti
augli.

Rieksti, seklas zavéti Rieksti, mandeles, pistacijas,

augli s€klas, zaveti augli.

Dzérieni Udens, Alkohols,

melna, zala t€ja,
tja, dzirkstosi, gazeti dzerieni,
saldinati dz@rieni (kvass,
kafija (Iidz 2 tasém | Coca-Cola, limonades u.c.),
diena), kofenu saturosi dzerieni (iesk.
energijas dz€rienus).
nesaldinatas sulas.

Gala, zivis, olas, | Liesa gala (v€lams | Galas izstradajumi (desas,

sojas produkti u.c. | varit, sautdt, tvaicét). | sardeles).
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Liesas zivis (menca,
asaris, karpa u.c.),

konservétas zivis sava
sula.
Olas,
omlete, kultenis.

Tofu.

olu e&dieni

Cepta, zaveta, kiipinata, griléta gala
un zivis.

Trekna, kupinata, pikanta, siksta,
stipri sacepta gala, spekis, putnu
galas ada, galas
konservi, aknas.

Treknas zivis (zusi, lasis, silke),
jiiras veltas (garneles u.c.).

Piena produkti

Piena  produkti ar
pazeminatu tauku
saturu — piens, kefirs,
jogurts, biezpiens,
paninas, siers, svaigais
siers.

Jogurts, kas satur s€klas, riekstus.

Pilnpiens, pilnpiena kefirs,
pilnpiena biezpiens, skabais
krgjums (tauku saturs >20%).

Sieri (tauku saturs >20%),

sieri ar pelgjumu.

Glazetie biezpiena sierini.

Saldumi

Saldejumes, krémi,
pudini, medus, dzemi
bez  kauliniem un
seklam, zelejas, divas
tejkarotes  viendabiga
zemesriekstu  sviesta,
Sokolade bez piedevam
(piesardzigi).

Deserti, kas satur riekstus, seklas,
zavetus auglus, sukades, Serbets,
halva.

Tauki

Augu ellas, sviests,
kréjums, majonéze -
neliela daudzuma
(dazas tejkarotes
&dienreize).

Augu ellas, sviests, dzivnieku

tauki — lielos daudzumos.

Uztura ieteikumi pec taisnas zarnas operacijam:

e icturiet 4 — 6 nelielas, bet regularas €dienreizes, méginot tas neizlaist;

e &diet Iénam, rupigi sakoslajot katru kumosu;

e &diet olbaltumvielam bagatu uzturu (gala, zivis, olas, biezpiens, siers, grieku
jogurts), lai veicinatu atveselosanos,

e izvelieties termiski apstradatu partiku, kas nesatur rupjas Skiedras, s€klas,

riekstus;

e nelietojiet sikstu, treknu galu, pikantus partikas produktus;

e izvairieties lietot gazu veidoSanos veicinoSus darzenus, pieméram, kapostus,
brokolus, ziedkapostus, pakSaugus;

e nelietojiet nenogatavojusos auglus un darzenus, tos aizstat ar konservetiem,

miksti varitiem,;

e nelietojiet riekstus un seklas;
e izvairieties no gaz€tu dz@rienu lietoSanas — tas var radit papildus v&dera

pusanas sajiitu;

e samaziniet kofeinu saturoSo dze€rienu lietoSanu (kafija, melna un zala tgja);
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e izvairieties no maksligu saldinataju lietoSanas (sorbitols, mannitols).

P&c paris nedélam jacenSas dazadot uzturu. Mainot uzturu, sekojiet savai paSsajiitai.
Mgginiet saprast, kuri produkti izraisa diskomfortu. Ja sajitat, ka kads konkréts
produkts Jums rada zarnu darbibas problémas, tad izslédziet to no uztura un péec paris
nedélam paméginiet to atkal lietot.

Iespéjamas problémas vélakaja perioda (pat vairakus méneSus péc operacijas)
un to risinajumi:

Védera uzpiiSanas.
Ediet 1eni un labi sakoslajiet €dienu.

Nelietojiet produktus, kas veicina gazu veidoSanos: pupas, 1€cas, gazetus dzerienus,
sipolus.

Samazinat védera ptsSanos var palidzét piparmétru vai fenhela t&ja, vai piparmétru
kapsulas vai ella (izv€loties preparatus vienmér vélams konsultéties ar arstu).
Aizcietejumi.

Pret aizcietgjumiem ir ieteicami produkti ar augstu Skiedrvielu saturu: aprikozes,
pupas, klijas, brokoli, Briseles kaposti, kaposti, kiploki, sipols, persiki, paprika,
plumes, spinati, kukurtiza, zavéti augli,

Zarnu darbibu veicina ari kofeinu saturo$i dz@rieni (kafijas, energijas dz@rieni),
Sokolade, pikantas garsvielas, koslajama gumija bez cukura

Caureja.

Pret caureju ieteicami ir zali banani, variti risi, zefirs, graudaugu atri pagatavojamo
parslu biezputras (ar zemu Skiedrvielu daudzumu), baltmaize, variti kartupeli bez
mizas, makaroni, dabigais jogurts, olas.

Caurejas arst€Sanai iesp&jams ir nepiecieSami medikamenti, tadgl ilgstosu problemu
gadijuma ludziet palidzibu specialistam.

Vairdk informacijas par veseligu uzturu meklé Veselibas ministrijas mdjaslapa:
http://www.vm.gov.lv/lv/tava_veseliba/veseligs _uzturs/

Parak strikti, ilgstoSi uztura ierobeZojumi, tostarp negarSigs eédiens vai
nepietieckams ta daudzums, var radit uzturvielu deficitu, kam sekas bus garaks
atveselosanas periods un lielaks komplikaciju risks.

Ieteikumi sagatavoti sadarbiba ar Rigas Stradina universitates asoc. prof., P.Stradina
Kliniskas universitates slimnicas dietologi, Latvijas Uzturzinatnes specialistu
biedribas valdes priekSsédetaju Dr.Lailu Meiju. Informativaja materiala ieklauta
informacija ir saskanota ar Latvijas Gastroenterologu asociaciju un Latvijas Kirurgu
asociaciju.

Rekomenddcijas ir visparigas. Katram cilvékam ir savas individualas uztura
vajadzibas, nemot vera slimibas smagumu, citas slimibas, produktu nepanesibu,


http://www.vm.gov.lv/lv/tava_veseliba/veseligs_uzturs/
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lietotos medikamentus, vecumu, dzimumu, fizisko aktivitati u.c. faktorus. Lai sanemtu
individualas rekomendacijas, konsultéjaties ar dietologu vai uztura specialistu.

Izmantotas literatiiras avoti:

1.

After Low Anterior Resection for Treatment of Rectal Cancer — UCSF.
Medical center, 2014.
http://surgery.ucsf.edu/media/7777795/After-Rectal-Cancer-Surgery.pdf
Managing your bowel function after Rectal Cancer Surgery. Patient
information booklet. St.Mark’shospital foundation. Coloplast Ltd 2015-05
https://www.coloplast.co.uk/Global/UK/Continence/Peristeen/Managing-y
our-bowel-function-Patient-Booklet.pdf

Managing your bolew after your Anterior Resection. East Cheshire NHS.
Review 08/2015.
http://www.eastcheshire.nhs.uk/Patient%20Information%?20Leaflets/On%

20the%20A-Z/Managing%20bowel%?20after%20Anterior%20Resection%

2011453.pdf
Macmillan Cancer Support. Atjauninats 2020.

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/bowel-can
cer/managing-bowel-changes-after-treatment

Healtht Eating after. Colorectal cancer. University of Otago. Sauthern
District health board.
https://bowelcancernz.org.nz/wp-content/uploads/2017/02/Healthy-Eating-
After-Colorectal-Cancer.pdf

Attela izmantoSana saskanota ar www.uptodate.com vietnes uzturétaju un
att€la autoru Doubeni C. Atteéla pirmavots: Doubeni C. Patient education:
Screening for colorectal cancer (Beyond the Basics). Copyright © 2020
UpToDate, Inc. Attela autors neuznemas atbildibu par attéla tulkojumu.
Attels originalvaloda skatams:
www.uptodate.com.https://www-uptodate-com.db.rsu.lv/contents/images/
P1/61473/PancreasanatomyPl.jpg



http://surgery.ucsf.edu/media/7777795/After-Rectal-Cancer-Surgery.pdf
https://www.coloplast.co.uk/Global/UK/Continence/Peristeen/Managing-your-bowel-function-Patient-Booklet.pdf
https://www.coloplast.co.uk/Global/UK/Continence/Peristeen/Managing-your-bowel-function-Patient-Booklet.pdf
http://www.eastcheshire.nhs.uk/Patient%20Information%20Leaflets/On%20the%20A-Z/Managing%20bowel%20after%20Anterior%20Resection%2011453.pdf
http://www.eastcheshire.nhs.uk/Patient%20Information%20Leaflets/On%20the%20A-Z/Managing%20bowel%20after%20Anterior%20Resection%2011453.pdf
http://www.eastcheshire.nhs.uk/Patient%20Information%20Leaflets/On%20the%20A-Z/Managing%20bowel%20after%20Anterior%20Resection%2011453.pdf
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/bowel-cancer/managing-bowel-changes-after-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/bowel-cancer/managing-bowel-changes-after-treatment
https://bowelcancernz.org.nz/wp-content/uploads/2017/02/Healthy-Eating-After-Colorectal-Cancer.pdf
https://bowelcancernz.org.nz/wp-content/uploads/2017/02/Healthy-Eating-After-Colorectal-Cancer.pdf
https://www-uptodate-com.db.rsu.lv/contents/images/PI/61473/PancreasanatomyPI.jpg
https://www-uptodate-com.db.rsu.lv/contents/images/PI/61473/PancreasanatomyPI.jpg

