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Ieteikumi izstradati ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi” ietvaros (identifikacijas Nr.9.2.4.1./16/1/001)

Uztura ieteikumi péc resnas zarnas operacijam

Resna zarna ir gremoSanas sisteémas sastavdala. GremoSanas sistémas funkcijas ir
€diena sagremosana (sadaliSana), uzturvielu uzsiikSanas un atlieku izvadiSana no
organisma. Gremosanas sistéma ietver muti, baribas vadu, kungi, tievo zarnu, resno
zarnu, taisno zarnu un analo atveri.

Resnas zarnas galvena funkcija ir tidens un mineralvielu uzstksana un nesagremota
uztura izvadiSana (fécu veida). Resna zarna ir 1,5-2 m gara un iedalas 5 dalas —
Skeérszarna, augSupejosa, lejupejosa, S veida un taisna zarna.
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Vizualizacijai izmantots attéls no: www.uptodate.com.

Parasti operacijas laika tiek izgriezta kada zarnas dala un atlikusas dalas savienotas
kopa. P&coperacijas perioda zarnu trakts var but loti jutigs, tadel ir nepiecieSams
ieverot arsta sniegtas uztura rekomendacijas.

Arsti parasti iesaka digtu ar samazinatu Skiedrvielu daudzumu, lai samazinatu uztura
atliecku daudzumu un nepatikamo simptomu (piemé&ram, védera piiSanas un caurejas)
|



http://www.uptodate.com
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biezumu, tadgjadi veicinot zarnas glotadas atveseloSanos.

Parasti $adi di€tas ieteikumi nepiecieSami 4-6 ned€las p€c operacijas. Péc tam
pakapeniski jaatsak uzpemt pilnvertigu uzturu, palielinot skiedrvielu daudzumu.
Lielakajai dalai pacientu siidzibas izzud dazu ned€lu laika.

Uztura rekomendacijas péc resnas zarnas operacijas:

Atveliet €Sanai pietiekami daudz laika;

Ediet maltiti lenam, ripigi sakoslajot katru kumosu;

Ediet regulari, 4-6 maltites diena;

Uznemiet pietieckami daudz Skidruma — vismaz 1-1,51 diena, vislabak tideni vai
augu t&jas, izvairieties no alkohola, saldinato gaz&to dz&rienu un kofeinu saturosu

dzerienu (kofeins stimul€ védera izeju, pastiprinot caureju) lietoSanas.

Uztura ieteikumi pacientiem péc resnas zarnas operacijas:

Produktu grupas

Ieteicamie produkti (ar
zemu Skiedrvielu
daudzumu un citi

ieteicamie produkti)

Produkti, no kuriem izvairities
vai lietot ierobezota daudzuma

Graudaugi

Variti graudaugu produkti
(manna, kukuriiza, baltie
11si, auzu parslas).
Baltmaize, cepumi (bez
piedevam (riekstiem,
roziném, s€klinam,
krémiem), kvieSu miltu
saldskabmaize,
makaroni, pankikas un
vafeles.

Pilngraudu produkti —
pilngraudu parslu putras (miezi,
griki), musli, popkorns, maize,
kas satur seklas, zavetus auglus,
pilngraudu maize, kviesu klijas,
briinie risi, pilngraudu makaroni,
klijas.

Kartupeli

Variti kartupeli, kartupelu
biezputra, saldie kartupeli

Fr1 kartupeli, cepti kartupeli,
kroketes, ar mizu variti
kartupeli, kartupelu pankiikas

Darzeni

Termiski apstradati,
mizoti darzeni: burkani,
tomati, spinati, baklazans,
kabaci, cukini. Darzenu
sulas. Gurki, lapu salati.

Neapstradati, Skiedraini darzeni,
pieméram, kaposti,  brokoli,
ziedkaposti, Briseles kaposti,
kukurtiza, kirbis, redisi, selerijas,
puravi, sipoli, kiploki, paprika.

Paksaugi

Zirni, pupas, lecas

Augli, ogas

Miksti augli bez mizas vai
seklam, ka ar1 to sulas:
banani, abolu biezenis,
abolu sula, nogatavojusas
aprikozes, melone,
nektarini, persiki, papaija,

Svaigi augli ar mizu, seklam,
konserveti augli ar kauliniem,
zaveti augli, sukades, ananasi,
citrusa augli, viges, jebkuras
ogas, kokosrieksts, biezsulas.
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plimes, konservéti augli
sava sula.

Rieksti un séklas Rieksti, mandeles, pistacijas,
seklas

Dzerieni Udens, zalu teja, | Alkohols, Kkafija, zala t&ja,

nesaldinatas sulas. dzirkstosi, gazeti dzerieni,

saldinati dzerieni (kvass,

Coca-Cola, limonades wu.c.),

kofetnu saturo$i dze€rieni (iesk.
energijas dz€rieni).

Gala, zivis, olas vai
sojas produkti

Liesa gala (vélams varit,
sautét, tvaicet). Liesas
zivis (menca, asaris, karpa
u.c.).

Konservétas zivis sava
sula. Olas, olu
édieni —omlete, kultenis.

Tofu.

Galas  izstradajumi  (desas,
sardeles). Cepta, zaveta,
kiipinata, griléta gala un zivis.

Trekna, kiipinata, pikanta, siksta,
stipri sacepta gala, spekis,
putnu galas ada,
galas konservi, aknas.

Treknas zivis (zusi, lasis, silke),
juras veltas (garneles u.c.).

Piena produkti Piena produkti ar | Jogurts, kas satur seklas,
pazeminatu tauku saturu — | riekstus, pilnpiens, pilnpiena
piens, kefirs, jogurts, | kefirs, biezpiens, skabais
biezpiens, paninas, | kr&jums (tauku
svaigais siers saturs>20%),cietie un pikantie

sieri (tauku saturs sausna >45%),
glazétie biezpiena sierini, sieri
ar pelgjumu.

Saldumi Saldéjums, krémi, pudini, | Deserti, kas satur riekstus,
medus, dzemi bez | seklas, zavetus auglus, sukades,
kauliniem un  seklam, | Serbets, halva.
zelejas, divas tgejkarotes ) C . .

Vierfdabiga zemerriekstu Trekni saldic edieni.
sviesta (viena edienreizg).

Tauki Augu  ellas, sviests, | Augu ellas, sviests, dzivnieku
kréjums, majonéze — | tauki— lielos daudzumos.
neliela daudzuma (dazas
tejkarotes edienreizg).

Garsvielas Pargjas garSvielas, | Asas garSvielas, marrutki, C¢ili,
“maigas” salatu merces. | graudu pipari, anisa s€klas,

rozmarins, kKimenes, svaigus
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garSaugus.

Citi Seénes. Loti trekni &dieni. Pikanti
partikas produkti.

Péc operacijas organismam un atlikuSajai zarnas dalai ir nepiecieSams
pielagoties. Sis pielagoSanas periods var aiznemt atSkirigu laika periodu - no
dazam nedelam lidz pat vairakiem meneSiem.

Biezakas problémas péc resnas zarnas operacijam var bit:
1. Védera pusanas jeb pastiprinata gazu veidoSanas
Izvairieties no produktiem, kas var veicinat védera piiSanos:
paksaugiem, kapostiem, ziedkapostiem, brokoliem,
sipoliem,
riekstiem un séklam,

un nelietojiet  saldinatajus - sorbitolu un mannitolu (biezi sastopami
limonades, koS$lajamas gumijas, ka ari cukura diab&ta pacientiem paredzetajos
produktos).

Var palidzet ar aktivétas ogles preparati vai probiotiki, bet pirms lietoSanas vienméer
konsultgjieties ar savu arstu.

2. Caureja

Ja ir izgriezta liela zarnas dala, tad p&c operacijas var bt caureja. Ja Jums ir caureja,
tad informgjiet par to savu arstu, jo, iesp&jams, jums nozim&s medikamentus, kas
palidzes to mazinat. Caurejas gadijumos Skidruma uznemSana (apm&ram 2 | diend) ir
Ipasi svariga. Tapat svarigi uzturd palielinat sals daudzumu, tomeér, ja Jus daudz
dzerat, bet ilgstos$i saglabajas caureja, tad Jums, iesp&jams, ir nepiecieSams aizvietot
zaudetos salus ar 1pasu Skidumu, par ko Jus informe@s arsts. Atseviskos gadijumos
fidens uznemsana ir jaierobezo.

Ierobezojiet neskistoSo Skiedrvielu daudzumu uztura (pakSaugi, pilngraudu produkti,
rieksti, s€klas).

Velak skiedrvielu daudzumu uztura loti pakapeniski palieliniet (caurejas gadijuma
ilgak jaievero ierobezojumi, kas noraditi tabula).

Ja ir izteikta caureja, tad lietojiet zalus bananus, baltos risus, baltmaizes sausinus un
abolu biezeni. Tacu pirms jebkuru uztura ierobezojumu uzsakSanas, nepiecieSams
konsultéties ar arstu.

Ja ir izgriezta resna zarna labaja pus€ (labas puses kolonektomija), tad var veidoties
zultsskabju wuzsiikSanas trauc€jumi (Zultsskabju malabsorbcija), jo Zultsskabju
uzsiikSanas notiek tievas zarnas beigu un resnas zarnas sakuma dala. Rezultata
veidojas hroniska caureja, kuras gadijuma nepiecieSams konsultéties ar arstu.
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3. Aizcietejumi

Centieties iet uz tualeti katru dienu aptuveni viena laika, m&giniet to darit 5-15
miniites péc €Sanas. VElams panakt védera izeju pec brokastoSanas, jo tad zarnam ir
visspécigakie refleksi.

Uznemiet vismaz 2 1 Skidruma diena -gan tideni, gan citus Skidrumus, ieskaitos zupas,
sulas (Tpasi plumju sulu).

Konsultgjieties ar savu arstgjoSo arstu par medikamentu lietoSanu, kas palidzes
veicinat védera izeju.

Citi uztura ieteikumi:

e Lai veicinatu atveseloSanas procesu, &diet olbaltumvielam bagatu uzturu (gala,
zivis, olas, biezpiens, siers, grieku jogurts).

e Auzu parslas un lins€klas satur Skistosas Skiedrvielas, kas palidz regulét veédera
darbibu - mikstina védera izeju un mazina gazu veidosanos.

e Piparmétru t&ja var mazinat diskomfortu un gazu veidoSanos védera.
Mgginiet saprast, kuri produkti izraisa diskomfortu védera tiesi Jums, tas var bat
loti individuali.
Ja jutaties slikti pec kada konkréta produkta lietoSanas, partrauciet to lietot un
paméginiet atkal péc 2-3 nedélam.

Zarnu funkcijai atjaunojoties, Jus var€siet atsakt lietot ierasto uzturu. Konsultgjieties
ar savu arstu pirms atsakat lietot parasto uzturu.

Parak strikti, ilgstoSi uztura ierobeZojumi, tostarp negarSigs édiens vai
nepietieckams ta daudzums, var radit uzturvielu deficitu, kam sekas bus garaks
atveseloSanas periods un lielaks komplikaciju risks.

Ieteikumi sagatavoti sadarbiba ar Rigas Stradina universitates asoc. prof., P.Stradina
Kliniskas universitates slimnicas dietologi, Latvijas Uzturzinatnes specialistu
biedribas valdes priek§sédétaju Dr.Lailu Meiju. Informativaja materiala ieklauta
informacija ir saskanota ar Latvijas Gastroenterologu asociaciju un Latvijas Kirurgu
asociaciju.

Rekomenddcijas ir visparigas. Katram cilvékam ir savas individualds uztura
vajadzibas, nemot veéra slimibas smagumu, citas slimibas, produktu nepanesibu,
lietotos medikamentus, vecumu, dzimumu, fizisko aktivitati u.c. faktorus. Lai sanemtu
individualas rekomendacijas, konsultéjaties ar dietologu vai uztura specialistu.

Izmantotas literatiiras avoti:

1. Cancer Research UK
https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/bowel-cancer/living-with/eati
ng

2. Bowel Cancer UK.

www.bowelcanceruk.org.uk/information-resources/your-diet-living-with-and-
beyond-bowel-cancer/
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Eating Right and Avoiding Dehydration after Bowel Surgery.Cleveland
Clinic.

https://my.clevelandclinic.org/ccf/media/files/Digestive Disease/10g0%20%20
Eating%20Right%20and%20Avoiding%20Dehydration%20after%20Bowel%
20Surgery14666_AJK .pdf

Oregon  Surgical Specialists. Soft Diet after Colon Resectio.
https://www.oregonsurgical.com/wp-content/uploads/Colon_Resection_Soft
Diet.pdf

Memorial Sloan Kettering Cancer Center
https://www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-your-colon-resecti
on-surgery

Attela izmantoSana saskanota ar www.uptodate.com vietnes uzturétadju un attéla
autoru Doubeni C. Att€la pirmavots: Doubeni C. Patient education: Screening for
colorectal cancer (Beyond the Basics). Copyright © 2020 UpToDate, Inc. Attela
autors neuznpemas atbildibu par att€la tulkojumu. Att€ls originalvaloda skatams:
www.uptodate.com.
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