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NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Sacialais
PLANS 2020 fonds

Veselibas ministrija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Ieteikumi izstradati ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi” ietvaros (identifikacijas Nr.9.2.4.1./16/1/001)

Uztura ieteikumi péc bariatriskajam operacijam

Bariatriska operacija ir kunga samazinaSanas operacija personam ar aptauko$anos
(ja kermena masas indekss ir 40 un vairak vai, ja kermena masas indekss ir 35 un
vairak ar blakus saslimS§anam, pieméram, 2.tipa cukura diab€tu, hipertoniju, kaulu un
locitavu slimibam u.c.) ar mérki samazinat svaru.

Biezak veiktas bariatriskas operacijas ir:
1. Laparoskopiska kunga apvada operacija (Gastric Bypass Roux-en-Y),
kad svaru zaudgt palidz divi mehanismi:

e samazinats kunga tilpums, kas rada atru kunga pilnuma un sata
sajutu. Tacu, ar laiku kungis var tikt izstiepts, ka rezultata
uznemta uztura apjoms var palielinaties;

e tick izmainits kunga un zarnu savstarp&jais novietojums ka
rezultata uznemta bariba apiet dalu tievas zarnas, Iidz ar to
baribas parstrades process ir 1saks, tiek uznemts mazaks
kilokaloriju un uzturvielu apjoms, ka arT mazinas apetite, jo
izmainas daudzu zarnu hormonu darbiba.

Kunga kabata

Baribas vads —

Tievda zarna _ L
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2. Piedurknes tipa kunga rezekcija (Gastric Sleeve)— kungis tiek izveidots
ka tieva, Saura caurule. Kungi &diens ilgi neuzkavéjas, atrak noklistot zarnu
trakta. Lidz ar to samazinas uznemta €diena daudzums, un pavajinas ari sata
sajlita, jo ir samazinats “izsalkuma hormona” grelina daudzums. Ir zems risks
dzelzs, vitaminu, mineralvielu un dazadu olbaltumvielu deficita attistibai péc
operacijas. Jaunais kungis neizstiepjas. ST operacija ir saudzgjosaka, jo netiek
skartas zarnas.

Piedurknes tipa
kunga dala

Kunga vartnieks
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== : kunga dala
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3. Citas mazak popularas metodes ir divpadsmitpirkstu zarnas izsl€gSana
(duodenal switch) maza kunga apvada operacija (Mini Gastric Bypass),
SADIS operacija (Single Anastamosis Duodeno — Ileal Switch). So operaciju
rezultata Iidzigi ka kunga apvada operacijas gadijuma var uzpemt nelielu
€diena daudzumu, ka arT mazinas uzturvielu uzsitksanas.

Bariatriskas operacijas mérkis ir zaud€t svaru. Visas minétas operacijas var radit
uzturvielu deficttu, tap€c ir svarigi saprast, kads uzturs ir jauznem un ir jaievero arsta
noteiktas rekomendacijas.

Uzturam péc operacijas ir janodroSina svara zudums, javeicina atveseloSanas un
japalidz saglabat muskulu masa. P& visam bariatriskajam operacijam ir jaievero
konkréti di€tas soli, tomér jaatceras, ka individuala produktu panesamiba var biit
atSkiriga dazadiem pacientiem péc dazadiem bariatrisko operaciju veidiem.

Uztura ieteikumus ir svarigi ieverot ari, lai izvairitos no nevélamiem simptomiem,
piem&ram, noguruma, caurejas, sliktas diisas, vemsanas, ka ar7 lai veiksmigak noritetu
pecoperacijas periods - audu atjaunoSanas. Sekmigai So procesu norisei ir jaieveéro
vairaki diétas posmi:

1. Sakotné&jais posms - Skidrs uzturs

Uzreiz p&c operacijas ir svarigi uznemt:

Skidrumu: negazétu {deni, t&ju, atskaiditu sulu, kafiju. Ieteicams izvairities no
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saldiem un trekniem dz€rieniem un &dieniem.
Skidrums jadzer maziem malkiem, l&ni visas dienas garuma, nelietojot salminu.
Olbaltumvielas:

* Specialo medicinisko papilduzturu - ripnieciski razotos maisjjumus
dzerienu vai pulvera veida, kas satur galvenas nepiecieSamas uzturvielas —
daudz olbaltumvielu, nepiecieSamaja daudzuma oglhidratus, taukus, ka ari
vitaminus un mineralvielas;

» Kefiru, paninas, jogurtu bez piedevam (bez ogam, seklam) ar zemu tauku
saturu, kam pievienots piena pulveris;

Ja ir laktozes nepanesiba, tad sojas (vai cits augu dzériens) ar pievienotam
sojas olbaltumvielam.

Sakotnaja posma, pécoperacijas dietas pamatprincipi:

Ediet leni

Riipigi sakoslajiet katru kumosu

Nedzeriet €Sanas laika

Nedzeriet 30 - 40 miniites pirms un p&c €Sanas

Parstajiet est, kad jutat pilnuma sajtitu

Neatgulieties uzreiz péc €Sanas

Ediet 3 — 6 reizes diena (tris pamatédienreizes un dazas uzkodas), neizlaidiet
edienreizes

Uzkodas starp &dienreizém ieteicams ieklaut uztura regulari, 2-3 reizes diena
Izdzeriet vismaz 1,5 — 21 Gdens diena ( nepiecieSamo tdens daudzumu
ieteicams uznemt, dzerot leni, viend reiz€ uznemot nelielu Skidruma
daudzumu)

Katra edienreize ieklaujiet olbaltumvielas saturoSus produktus.

P&c iesp&jas maz lietojiet cukuru un taukus

Izvairieties no saldumu &Sanas (konfektes, Sokolade, cepumi u.c.)

Nelietojiet saldus, kalorijam bagatus gaz€tos dze€rienus (limonades, alu,
kokteilus u.c.)

Izveleties veseligus €dienus

Obligati lietojiet arsta rekomend&tos vitaminu un mineralvielu preparatus

2. Parasti péc dazam dienam vai nedg€las var pariet uz pusSkidru uzturu:

Pusskidras putras;

Biezzupas (viendabigi sablenderéta zupa, kas satur kartupelus, burkanus,
maltu vistas galu, olu);

Omlete;

Viendabigas konsistences sablenderéts vajpiena biezpiens ar kefiru.

Ieteicams specialais mediciniskais papilduzturs. Riipnieciski razotie maistjumi
satur galvenas nepiecieSamas uzturvielas — daudz olbaltumvielu,
nepiecieSamaja daudzuma oglhidratus, taukus, ka ar7 vitaminus, mineralvielas.
Tos ir erti lietot, jo nav jadoma, ka padarit uzturu pilnvertigu.

3. Turpmaka posma rekomend&ams Miksts uzturs, kas pakapeniski pariet
parastas konsistences veseliga uztura.

Uztura pakapeniski palieliniet Skiedrvielu daudzumu, pievienojot darzenus, auglus



Pielikums Nr.10 Veselibas ministrijas 2020.gada 23.novembra rikojumam Nr. 200

(labak termiski apstradatus). Sakuma uzturu veélams saklenderét, tacu véelak
ieteicams &dienu riipigi sakoslat.

Pakapeniski paplasiniet savu €dienkarti, ieklaujot &dienus no visam produktu grupam.
Jaunu produktu lietoSanu ir ieteicams uzsakt pakapeniski - katra €dienreiz€ ievieSot
vienu jaunu produktu (svarigi sekot lidzi passajitai). Ja rodas diskomforta sajita,
nepiecieSams partraukt §1 produkta lietoSanu un p€c dazam ned€lam piesardzigi
méeginat atkal atsakt ta lietoSanu.

Sakotn&ji uzturs nedrikst saturét rupjas Skiedras (klijas, graudaugi ar augstu
Skiedrvielu saturu, auglu, darzenu mizas), termiski neapstradatus darzenus (kapostu
dzimtas darzenus) un auglus, s€klas, riekstus, sénes.

Uznemot uzturu ir jaievéro zemak noraditie pamatprincipi:

1. Svarigi uznemt pietickami daudz olbaltumvielu, lai saglabatu muskulu masu
un imunitati.

Daudz olbaltumvielu satur, pieméram, zivis, gala, piena produkti un olas. Ikdiena ir

jauznem vidgji 90 g olbaltumvielu diena, tacu katram ir savs nepiecieSamais

olbaltumvielu daudzums, ko aprékina individuali. Olbaltumvielas vélams uzpemt
katra &dienreize.

Olbaltumvielu daudzums porcija:

e 100g pagatavotas galas satur 30 — 35g olbaltumvielu (Ieteicams dot
prieksroku putnu galas filejai)

120g pagatavotas zivs satur 25 — 30g olbaltumvielu

100g vajpiena biezpiens satur 16-18g olbaltumvielu

1 ola satur 6 g olbaltumvielu

glaze (250 ml) piena vai skabpiena dz€riena (kefirs, paninas, dabigais

bezpiedevu jogurts) satur 8g olbaltumvielu
o glaze (250 ml) jogurta ar palielinatu olbaltumvielu daudzumu (kefirs,

paninas, dabigais jogurts) satur 20-22 g olbaltumvielu.

2. Nepieciesams uznemt ar1 oglhidratus, bet svarigi izvairities no vienkarSajiem
oglhidratiem (piem&ram, saldumi, saldéjums, saldi dzg€rieni), jo tie loti atri
palielina cukura Itmeni asinis un var veicinat vemsanu, to vieta ieteicams dot
priekSroku  saliktajiem oglhidratiem, kas cukura Itmeni asinis paaugstina
pakapeniski (darzeni, graudaugi, augli).

3. Organismam ir nepiecieSami ar1 tauki, tie ir jauznem ierobezota daudzuma un
parsvara — nepiesatinato tauku veida (augu valsts - ellas, avokado, velaka
perioda arf rieksti un s€klas, dzivnieku valsts - zivis).

4. Loti svarigi ir uznemt mikrouzturvielas - vitaminus un mineralvielas. P&c STm
operacijam biezi ir mikrouzturvielu deficiti, kas izsauc - mazasinibu,
osteoporozi, redzes trauc€jumus, nervu un muskulu sisttmas bojajumus,
pazeminatu imunitati, glotddas iekaisumus, adas izmainas, asinoSanu,
traucetu seksualo funkciju u.c.

Pec operacijas riipigi jaseko savam uzturam, jaéd daudzveidigs uzturs (ietverot
produktus no visam produktu grupam), nemot véra Veselibas ministrijas apstiprinatos
veseliga uztura ieteikumus pieaugusSajiem
(http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/VM Uztura_ieteik pieaug.pdf), bet tapat ari
jalieto arsta nozimétie vitaminu un mineralvielu preparati. Rekomendgtie vitaminu
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un mineralvielu preparati var atSkirties atkariba no veiktas operacijas un pacienta
situacijas (produktu panesamiba, izmekl&jumu rezultati u.c.).

Arsti visbiezak rekomendg sekojoSus preparatus:
e multivitaminus (ko$lajamas tabletes),
B grupas vitaminus (Bi2, B; vitamini),
kalcija preparatus (kalcija citrats),
taukos SkistoSos vitaminus (A, D.E, K vitamini),
folatus,
dzelzi,
cinku, varu, selénu.

Uzturs, no kura vajadzetu izvairities:
cepts &diens,
kartupelu Cipsi,
trekni galas produkti (spekis, desas, galas konservi, aknu pastéte,
subprodukti — aknas, nieres),
saldais kr&jums,
saldumi,
treknas mérces, majonéze,
treknas zupas,
gazeti, saldinati dzerieni,
alkohols,
rieksti, s€klas, sénes, pakSaugi (sakotn&ja pec operacijas perioda).

Ieteicamais uzturs:
variti, sauteti, cepeskrasni cepti &dieni,
vistas vai titara gala bez adas,
Z1Vis,
siers ar zemu tauku saturu (tauku saturs sausna <25 %),
piens ar zemu tauku saturu,
jogurts ar zemu tauku saturu,
svaigi augli, ogas, darzeni ( 1. ménesi p&c operacijas termiski apstradati un
blenderéti),
rupja maize un rupji graudaugu izstradajumi (saciet lietot pakapeniski,
aptuveni 1 ménesi p&c operacijas),
auzu parslu putra,
auglu sula.

Lielaka dala pacientu 6 meneSus peéc operacijas var &st visus produktus un
pakapeniski atgriezties pie ierastajam 3 pamatmaltiteém diena, tomér jaatceras, ka ir
jaed veseligi ar ierobezotu uznemtas energijas (kcal) daudzumu, lai sasniegtu vélamo
rezultatu.

P&c operacijas var mainities Jusu garSas sajutas, var negarSot tie produkti, kas
ieprieks garSojusi (piem@ram, saldumi) vai arT var izveidoties kada produkta
nepanesiba (pieméram, sarkanas galas). Sados gadijumos ir nepiecie$amas specialista
rekomendacijas par citu partikas produktu ieklauSanu uztura vai arm1  uztura
papildinaSana ar uztura bagatinatajiem vai mediciniskiem preparatiem.

Dalai pacientu péc bariatriskajam operacijam rodas Dempinga sindroms (kunga atras
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iztukSoSanas sindroms). Studzibas paradas 10-30 miniites pec &Sanas. Dempinga
sindroms rodas, jo vienkarSie oglhidrati atri nonak tievaja zarna un piesaista ident,
ka rezultata var kristies asinsspiediens, kas izsauc tadus simptomus ka vajums,
gibsana, sirdsklauves, vélme apgulties. Palielinatais tidens daudzums tievajas zarnas
var arf izraistt védera uzpiiSanos, gremosanas traucgéjumus, caureju.

Saja gadijuma péc maltites ir vélams atgulties uz 20-40 minatém. Tapat, lai izvairitos
no nevélamam blakusparadibam, ir ieteicams ievérot dazus uztura pamatprincipus:
e Jaed loti leni;
e Jaizsledz vienkarSos oglhidratus — saturosi partikas produkti - saldumi, saldi
dzerieni;
e Katra maltité jabut olbaltumvielas saturoSiem partikas produktiem - olam,
biezpienam, galai, zivim,;
e Maltite jaieklauj skiedrvielas saturoSus partikas produktus — darzenus, auglus,
pilngraudu putraimus, rupja maluma maizi u.c.;
e Jasamazina kopgjais uznemto oglhidratu daudzums;
e Nav ieteicams vienlaicigi ar &diena uznemSanu dzert — Skidrumu vélams
uznemt pirms maltites vai ar pec tas;
e leteicams izvairities no Skidras partikas uznemsanas, pieméram, zupam, skidra
uztura,
e leteicams €st mazas porcijas, biezi.

Retak stdzibas paradas dazas stundas p&c &Sanas, kas saistitas ar cukura Itmena
svarstibam asinis (cukura Itmena kriSanas), un tas izpauzas ka sviSana, reiboni,
vajums, paatrinata sirdsdarbiba. Lai nov@rstu strauju cukura limena kriSanos, ir
ieteicams ieverot rekomendacijas, kas attiecinamas uz Dempinga sindroma
mazinasanu. Lielakaja dala gadijumu pacienti iemacas, ka tikt gala ar So problému,
koriggjot &dienu izveli. Smagakos gadijumos ir nepiecieSama arsta palidziba.

Lai saglabatu veselibu un svara zaudesanu ieteicams:
1. Nodarboties ar fiziskajam aktivitatem,
2. Labi izgul&ties.

Ieteikumi sagatavoti sadarbiba ar Rigas Stradina universitates asoc. prof., P.Stradina
Kliniskas universitates slimnicas dietologi, Latvijas Uzturzinatnes specialistu
biedribas valdes priek§sédétaju Dr.Lailu Meiju. Informativaja materiala ieklauta
informacija ir saskanota ar Latvijas Gastroenterologu asociaciju un Latvijas Kirurgu
asociaciju.

Rekomenddcijas ir visparigas. Katram cilvékam ir savas individualds uztura
vajadzibas, nemot veéra slimibas smagumu, citas slimibas, produktu nepanesibu,
lietotos medikamentus, vecumu, dzimumu, fizisko aktivitati u.c. faktorus. Lai sanemtu
individualas rekomendacijas, konsultéjaties ar dietologu vai uztura specialistu.

Izmantotas literatiiras avoti:

1. UpToDate. Lim RB. Patient education: Weight loss surgery and procedures
(Beyond the Basics).
https://www-uptodate-com.db.rsu.lv/contents/weight-loss-surgery-and-proced



https://www-uptodate-com.db.rsu.lv/contents/weight-loss-surgery-and-procedures-beyond-the-basics?search=gastrectomy%20diet&topicRef=1988&source=see_link

[98)

Pielikums Nr.10 Veselibas ministrijas 2020.gada 23.novembra rikojumam Nr. 200

ures-beyond-the-basics?search=gastrectomy%?20diet&topicRef=1988&source
=see_link

UpToDate. Kushner RF. Bariatric surgery: Postoperative nutritional
management.
https://www-uptodate-com.db.rsu.lv/contents/bariatric-surgery-postoperative-
nutritional-management?search=gastrectomy%?20diet&topicRef=1987&source
=see_link

NHS. Gastrectomy. https://www.nhs.uk/conditions/gastrectomy/risks/

Mayo Clinic. Dumping Syndrome.
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/dumping-syndrome/symptom
s-causes/syc-20371915

Attela Nr.1 izmantoSana saskanota ar www.uptodate.com vietnes uzturétaju un
att€la autoru Lim RB. Att€la pirmavots: Lim RB. Patient education: Weight
loss surgery and procedures (Beyond the Basics). In: UpToDate, Post TW
(Ed), UpToDate, Waltham, MA. Copyright © 2020 UpToDate, Inc. Attela
autors neuznemas atbildibu par attéla tulkojumu. Attéls originalvaloda
skatams: www.uptodate.com.

Attela Nr.2 izmantoSana saskanota ar www.uptodate.com vietnes uzturétaju un
att€la autoru Rosenthal RJ, Szomstein SS, Menzo EL. Att€la pirmavots:
Rosenthal RJ, Szomstein SS, Menzo EL. Laparoscopic sleeve gastrectomy. In:
UpToDate, Post TW (Ed), UpToDate, Waltham, MA. Copyright © 2020
UpToDate, Inc. Attela autors neuznemas atbildibu par attéla tulkojumu. Attels
originalvaloda skatams: www.uptodate.com.



https://www-uptodate-com.db.rsu.lv/contents/weight-loss-surgery-and-procedures-beyond-the-basics?search=gastrectomy%20diet&topicRef=1988&source=see_link
https://www-uptodate-com.db.rsu.lv/contents/weight-loss-surgery-and-procedures-beyond-the-basics?search=gastrectomy%20diet&topicRef=1988&source=see_link
https://www-uptodate-com.db.rsu.lv/contents/bariatric-surgery-postoperative-nutritional-management?search=gastrectomy%20diet&topicRef=1987&source=see_link
https://www-uptodate-com.db.rsu.lv/contents/bariatric-surgery-postoperative-nutritional-management?search=gastrectomy%20diet&topicRef=1987&source=see_link
https://www-uptodate-com.db.rsu.lv/contents/bariatric-surgery-postoperative-nutritional-management?search=gastrectomy%20diet&topicRef=1987&source=see_link
https://www.nhs.uk/conditions/gastrectomy/risks/
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/dumping-syndrome/symptoms-causes/syc-20371915
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/dumping-syndrome/symptoms-causes/syc-20371915
http://www.uptodate.com

