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Ieteikumi izstradati ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi” ietvaros (identifikacijas Nr.9.2.4.1./16/1/001)

Uztura ieteikumi péc akiita pankreatita

Aizkunga dziedzeris ir gremoSanas organs, kas atrodas aiz kunga. Aizkunga
dziedzeris razo gremosSanas fermentus, kas Skel uzturvielas - olbaltumvielas, taukus
un oglhidratus, un izdala tas divpadsmitpirkstu zarna. Aizkunga dziedzeris razo ari
hormonu insulinu, kas regul€ cukura Itmeni asins.

Akiits pankreatits jeb aizkunga dziedzera iekaisums rodas, ja kada iemesla dél
gremosanas fermenti nevar nokliit divpadsmitpirkstu zarna, ka rezultata tiek kavéta
aizkunga dziedzera funkcija, kairinati aizkunga dziedzera audi un veidojas iekaisums.
Var rasties ta saucamais paSsagremoSanas process, jo gremoSanas fermenti, kas
nenokltst divpadsmit pirkstu zarna, izdalas pasa aizkunga dziedzeri. Smagakos
gadijumos cies arf citi organi - sirds, plausas, nieres. Biezakie akiita pankreatita c€loni
ir zultsakmeni un parmeériga alkohola lietoSana.
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| Zultspaslis Aknas

Aizkunga dziedzeris

Vizualizacijai izmantots attéls no: www.uptodate.com.

Uztura ieteikumi:



http://www.uptodate.com
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Aizliegts lietot alkoholiskus dz€rienus, jo tie biezi ir tieSais akita pankreatita
cClonis. Ja jutat, ka netiekat gala ar v€lmi lietot alkoholiskos dz€rienus pats,
versieties pie arsta péc palidzibas, lai atbrivotos no vélmes lietot alkoholu;
Sakotngja perioda (parasti daZzus méneSus) uztura jabiit samazinatam tauku
daudzumam (lielaks tauku daudzums uztura var izraisit sapes);

Ediet mazas porcijas 5 — 7 reizes diena;

Riipigi sakoslajiet partiku;

Edienam nevajadz&tu biit ne parak aukstam, ne parak karstam;

Nelietojiet saceptus, zavetus produktus, bet garSas uzlaboSanai varat dienam
pievienot dazadas garSvielas un garSaugus: dilles, p&tersilus, timianu, rozmarinu,
kanéliu.c.;

Parasti sakotngji (biezak apméram vienu ned€lu, bet javadas no paSsajiitas),
jaierobezo ar1 neskistoso Skiedrvielu daudzums).

Ieteicamo un nevelamo partikas produktu apkopojums:

Produktu veids

Ieteicamie partikas
produkti produkti

Nevélamie partikas produkti,
kas var izraisit nepatikamus
simptomus

Graudaugi

Maize
saldskabmaize),
makaroni

(baltmaize,
biezputra,

Klijas*

Svaiga maize

Trekni konditorejas izstradajumi
(bulcinas, smalkmaizites)

Kartupeli

Variti kartupeli,
kartupelu biezputra

Fr1 kartupeli, cepti kartupeli,
kroketes, kartupelu pankiikas
kartupelu salati

Darzeni

Burkani, jaunie kolrabji,
ziedkaposti, tomati, kabaci
(termiska apstrade ilgaku
laiku), zalie lapu salati

Kaposti*,  puravi*,
paprika*, redisi,
sénes*.

stpoli*,

Augli, ogas

Nogatavojusies, svaigi,
konserveéti vai variti augli
(kiselis, kompots).

Nenogatavojusies augli*,
neapstradati kaulenaugli*
(plumes, kir$i, aprikozes u.c.),
avokado.

Gala, zivis, olas

Liesa liellopu, tela, putnu
gala (fileja,
steiks), dzivnieku
gala gatavota maza ellas
daudzuma (varita, sautéta).
Baltas zivis (piem., menca,
piksa), liesas saldidens
zivis  (pieméram,

bez adas

meza

asaris,

Trekna, cepta, kiupinata, pikanta,
gala, spekis, piles, zoss gala,
putnu galas ada, desas, galas
konservi, subprodukti (aknas,
aknu pastete, nieres)

Treknas zivis (zusi, lasis, silke),

kiipinatas, marinétas,
konservétas  zivis vai  to
izstradajumi
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karpa) pagatavotas maza | Ceptas olas, olas dzeltenums,
tauku daudzuma, trekni saldie vai pikanti olu
konservétas zivis sava sula. | €dieni, majonéze.

Varitas olas, olu kultenis.

Paksaugi Zimi*, pupas*, [ecas.

Piena produkti Piena produkti ar zemu | Pilnpiens, pilnpiena  kefirs,
tauku saturu: pilnpiena  biezpiens, skabais
piens (tauku saturs 0,5 | kr&jums (>20% tauku saturs),
-1,5%), Sieri (tauku saturs >20%),
vajpiena kefirs, jogurts, | sieri ar pelgjumu.
paninas (tauku saturs 0,5 | Glaz&tie  biezpiena  sierini,
-1,5%), Saldejums.
biezpiens (tauku saturs
0,5%),
siers (8 -15 % tauku saturs
sausna).

Tauki Augu ellas — neliela | Augu ellas, sviests, kr&ums,
daudzuma (1 tgjk. | saldais  kr&ums,  dzivnieku
pamatédienreizg€). Svaigais | tauki — lielos daudzumos.
smér&jamais siers
(tauku saturs 7-20%).

Rieksti, Zaveti Rieksti*,;mandeles*, pistacijas*,

augli seklas*, zaveti augli

Dzeérieni Udens, teja, kafija, | Alkohols, saldinati un gazeti
nesaldinatas sulas dzerieni (kvass, Coca-Cola, u.c.)

Saldumi levarTjums, marmelade, | Putukréjuma/kréma tortes.
medus. Auglu kiikkas bez Sokolade,
putukréjuma, beze, keksi, Sokolades konfektes, marcipans.
zefirs, zelejas.

*produkti, kas satur neSkistosas Skiedrvielas

Minétie uztura ieteikumi parasti ir jaievéro dazas ned€las P&c tam pakapeniski ir
jaatsak lietot veseligs sabalanséts uzturs. Vairak informacijas par veseligu uzturu
meklg&jiet Veselibas ministrijas majaslapa:
http://www.vm.gov.lv/lv/tava veseliba/veseligs uzturs/, ka arT Tpasa uzmaniba
japievers pakapeniskai tauku daudzuma palielina$anai uztura.

Ja ir bijis ieve€rojams svara zudums (5-10% no kermena masas), tad IpaSa uzmaniba
japievers pilnvértigam uzturam, biezam maltit€m un olbaltumvielas saturoSiem
produktiem.

Ieteikumi sagatavoti sadarbiba ar Rigas Stradina universitates asoc. prof., P.Stradina
kliniskas universitates slimnicas dietologi, Latvijas Uzturzinatnes specialistu
biedribas valdes priek$sédétaju Dr.Lailu Meiju. Informativaja materiala ieklauta
informacija ir saskanota ar Latvijas Gastroenterologu asociaciju un Latvijas Kirurgu



http://www.vm.gov.lv/lv/tava_veseliba/veseligs_uzturs/,
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asociaciju.

Rekomenddcijas ir visparigas. Katram cilvékam ir savas individualds uztura
vajadzibas, nemot vera slimibas smagumu, citas slimibas, produktu nepanesibu,
lietotos medikamentus, vecumu, dzimumu, fizisko aktivitati u.c. faktorus. Lai sanemtu
individualas rekomendacijas, konsultéjaties ar dietologu vai uztura specialistu.

Izmantotas literatiiras avoti:

1.

Mayo Clinic Pancreatitis
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/pancreatitis/diagnosis-treatment
/drc-20360233

Milton Keynes Hospital NHS Foundation Trust
https://www.parksmed.co.uk/wp-content/uploads/2013/10/Pancreatitis-Acute_-D
iet-Advice MKH-Leaflet.pdf

MSD Manual Consumer Version
https://www.msdmanuals.com/home/digestive-disorders/pancreatitis/acute-pancr
catitis

Attela izmantoSana saskanota ar www.uptodate.com vietnes uzturétaju un attéla
autoru Vege SS. Attela pirmavots: Vege SS. Patient education: Acute
pancreatitis (Beyond the Basics). Copyright © 2020 UpToDate, Inc. Attela
autors neuznemas atbildibu par attéla tulkojumu. Att€ls originalvaloda skatams:
www.uptodate.com
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