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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Ieteikumi izstradati ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi” ietvaros (identifikacijas Nr.9.2.4.1./16/1/001)

Uztura ieteikumi péc aizkunga dziedzera operacijas

Aizkunga dziedzeris razo fermentus, kas $kel olbaltumvielas, taukus, oglhidratus, un
izdala tos divpadsmit pirkstu zarna. Tas razo arl hormonu - insulinu, kas regulé
cukura limeni asinis. P&c aizkunga dziedzera operacijas trikst $o gremosSanas
fermentu, un minétas funkcijas ir kavétas, tapec nepiecieSamie gremoSanas fermenti
jauznem ar medikamentiem (medikamenti palidz mazinat arT védera uzpusSanos
un/vai caureju). Ja ir traucéta insulina veidoSanas, tad pec operacijas var izveidoties
cukura diabgts.

Aizkunga dziedzeris

Vizualizacijai izmantots att€ls no: www.uptodate.com.

Uztura ieteikumi:

e Ediet mazas porcijas, 4 — 6 reizes diena, neaizmirstot vélas vakarinas (1-2
stundas pirms naktsmiera “viegls uzturs”, piemé&ram, biezpiens vai grieku
jogurts).

Ediet 1eni, riipigi sakoslajot partiku,
Edienam nevajadzétu biit ne parak aukstam, ne parak karstam.

e Uztura jabiit pietickami daudz olbaltumvielam un kalorijam, lai saglabatu
svaru un veicinatu atveseloSanas procesus.
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Vienmér maltiti saciet ar olbaltumvielu produktiem (gala, zivis, olas,
biezpiens, siers), lai mazinatu muskulu masas zudumu.

Dzeriet olbaltumvielam un kilokalorijam bagatus dz€rienus (smitijus vai
specialo medicinisko papilduzturu, ko Jums rekomend@s arsts).

Uztura samaziniet (bet neizslédziet pilniba) tauku daudzumu, jo ar izmainitu
aizkunga dziedzera darbibu biis gritibas tos sagremot.

Uztura ir jaierobezo tauku daudzums, tomeér parak lieli ierobeZojumi kaves
svara atgiiSanu, tapec ir svarigi lietot arsta nozim&tos gremosanas fermentu
preparatus katra &dienreize.

Nelietojiet loti treknus, ceptus, zavétus, salitus produktus un svaigas miklas
izstradajumus.

Uznemiet pietickami daudz Skidruma, lai izvairitos no organisma
atidenosanas. Nelietojiet parak daudz Skidruma kopa ar &dienu, jo tad Jus
varésiet apest mazaku &diena daudzumu. Dzeriet maziem malciniem starp
gdienreizeém, bet biezi.

Nelietojiet alkoholu.

Jaunu produktu lietoSanu uzsaciet loti pakapeniski (katra &dienreiz€ pa vienam
jaunam produktam) un sekojiet €dienu panesamibai. Ja paSsajuta pasliktinas pé&c
konkréta produkta lietosanas, tad kadu laiku to nelietojiet (1-2 méneSus), péc tam
piesardzigi atkal m&giniet to lietot.

Sakuma ierobezojiet auglu un darzenu lietoSanu, bet vélak to pakapeniski palieliniet.
Ja pieaug cukura Iimenis asinis, Jums ir izveidojies cukura diab&ts vai ir Dempinga
sindroms (uzreiz pé€c €Sanas vai 2 stundas pec €Sanas paradas vajums, galvas reiboni,
adas apsartums, sapes védera, vemsSana vai caureja), tada gadijuma ir jaizvairas no
produktiem, kas atri cel cukura Itmeni asinis (fabula atziméti ar *).

Parasti ir jalieto arT1 medikamenti, lai kontrolétu cukura [imeni asins.

Produktu veids Ieteicamie Produkti, kurus nav ieteicams lietot, jo
produkti tie bieZi veicina sliktas pasSsajiitas un
citu simptomu veidoSanos
Graudaugi Rudzu maize, | *Baltmaize, Cornflakes, cukurotas graudu
pilngraudu parslas, manna
makaroni, briinie

risi, auzu parslas,
prosa, griki, miezi,

kvinoja
Kartupeli Vartti kartupeli Cepti kartupeli, fi1 kartupeli, *kartupelu
biezputra
Darzeni Visi
Augli, ogas Visi mérena | Liels daudzums auglu, kas satur daudz
daudzuma. vienkarSo oglhidratu (cukura) - vinogas,
leteicamais gatavus bananus, bumbierus, plimes,
arblizus

daudzums  vienai
porcijai ir vienas
Jisu plaukstas
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1zméra!

Gala, zivis, olas

Liesa liellopu, tela,
putnu gala bez adas
(fileja, steiks), meza
dzivnieku gala -
gatavota maza ellas
daudzuma.

leteicamakie produktu
pagatavosanas veidi ir
variSana un sautéSana.

Baltas zivis (piem.,
menca, pikSa) liesas
saldiidens
(pieméram, asaris,
karpa)  pagatavotas
maza tauku
daudzuma,

konservétas zivis sava

ANG T

sula.

Varitas olas, olu

kultenis.

Trekna, cepta, kiipinata, pikanta, gala,
spekis, piles, zoss gala, putnu galas ada,
desas, galas konservi, subprodukti (aknas,
aknu pastéte, nieres).

Ceptas olas, olas dzeltenums, trekni saldie
vai pikanti olu &dieni, majonéze.
Jaierobezo, bet nav jaizsledz, jaskatds
individualda panesamiba:

treknas zivis (zu$i, lasis, silke), kiipinatas,
maringétas, vai to

konservétas  zivis

izstradajumi.

Piena produkti

Piena produkti ar
zemu tauku saturu:
piens (0,5 -1,5%),
vajpiena kefirs,
jogurts, paninas (0,5
-1,5%),

biezpiens (0,5%),

siers (8 -15 % tauku
sausna).

Jaierobezo, bet nav jaizsledz, jaskatds
individualda panesamiba:
pilnpiens,  pilnpiena  kefirs,  pilnpiena
biezpiens, skabais krgjums (>20% tauku),
siieri (tauku saturs >20%),

sieri ar pelgjumu,

glazétie biezpiena sierini, saldéjums.

Paksaugi

Zirni, pupas, lecas

Tauki

Augu ellas — neliela
daudzuma  Svaigais
smérgjamais siers
(tauku saturs 7-20%).

Sakuma 1-2 tgjkarotes
diena, velak
pakapeniski palielinot
devu.

Jaierobezo, bet nav jaizsledz,
individualda panesamiba:

sviests, kr&jums, saldais krgjums,
margarins, majoneze.

Jjaskatas

Rieksti, séklas,
Zaveti augli

Visi  rieksti
seéklas - meérena
daudzuma  (maza

un

saujina).

*Rozines, plumes, aprikozes, dateles
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Dzérieni Udens, nesaldinatas | *Auglu  sulas, nektari, bérzu sulas,
tejas, kafija. saldinati dzeérieni (Coca -Cola, kvass )
Alkohols.
Saldumi un citas | *Sorbets, cepumi ar *Sokolade, konfektes, halva, kikas,
uzkodas zemu tauku saturu, | vafeles,

zefirs

medus, cukurs, krekeri, pankiikas, cepumi,
konditorejas izstradajumi
kartupelu €ipsi, pica.

e Ja Jums ir ievérojams svara zudums (5-10% no kermena masas), tad Ipasi
jaiever§ uzmaniba, lai uzturs butu kalorijam un olbaltumvielam bagats un
maltites biitu bieZas.

e Ja Jums ir caureja, tad samaziniet uztura Skiedrvielu un tauku daudzumu,
ieturiet 5-6 maltites, lietojot produktus ar zemu Skiedrvielu daudzumu

Produktu grupas

Ieteicamie produkti
(ar zemu Skiedrvielu
daudzumu un citi
ieteicamie produkti)

Produkti, no kuriem izvairities
vai lietot ierobeZotos daudzumos

Graudaugi Vartti graudaugu | Maize, kas satur s€klas, zavetus
produkti (manna, | auglus, pilngraudu maize, kvieSu
kukurtiza, baltie risi, | klijas.
auzu parslas,
makaroni). Brinie risi.

Baltmaize, cepumi | Pilngraudu produkti — pilngraudu
(bez piedevam | parslu putras (miezi, griki), musli,
(rickstiem, roziném, | popkorns, pilngraudu makaroni.
seklinam, krémiem),

kviesu miltu | Klijas.

saldskabmaize.

Pankikas un vafeles.

Kartupeli Variti kartupeli, | Fr  kartupeli, cepti kartupeli,
kartupelu  biezputra, | kroketes, ar mizu variti kartupeli,
saldie kartupeli kartupelu pankikas

Darzeni Termiski  apstradati, | Neapstradati, Skiedraini darzeni,
mizoti darzeni: | pieméram, kaposti, brokoli,
burkani, tomati, | ;iedkaposti,  Briseles  kaposti,
splnzivt}, _bgklaiéns, kukurtiza, kirbis, redisi, selerijas,
kabaci, cukini. .o . .

puravi, sipoli, kiploki, paprika.
Darzenu sulas.
Gurkis, lapu salati

PakSaugi Zirni, pupas, 1ecas

Augli, ogas Miksti augli bez mizas | Svaigi augli ar mizu, s€klam,
vai seéklam, ka ar1 to | konservéti augli ar kauliniem,
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sulas: banani, abolu
biezenis, abolu sula,
nogatavojusas
aprikozes,
nektarini, persiki,
papaija, plimes,
konserveti augli sava
sula.

melone,

zaveti augli, sukades, ananasi,
citrusa augli, viges, jebkuras ogas,
kokosrieksts, biezsulas.

Rieksti un séklas

Rieksti, mandeles, pistacijas, seklas.

Dzérieni

Udens,
nesaldinatas sulas

zalu t&ja,

Alkohols,

kafija, zala tgja,

dzirkstosi , gazeti dzerieni,

saldinati dzgrieni (kvass, Coca-Cola,
limonades u.c.),

kofetnu  saturo$i  dz€rieni  (t.sk.,
energijas dzerieni).
Gala, zivis, olas vai | Liesa gala (velams varit, | Galas izstradajumi (desas,
sojas produkti sautét, tvaicet). sardeles).

Liesas zivis (menca,
asaris, karpa u.c.).

Konservétas zivis sava
sula.
Olas,
€dieni —omlete, kultenis.

Tofu.

olu

Cepta, zaveta, kupinata, griléta gala
un zivis.

Trekna, kipinata, pikanta, siksta,
stipri sacepta gala,
spekis, putnu ada,
galas konservi, aknas.

Treknas zivis (zuSi, lasis, silke),
juiras veltas (garneles u.c.).

galas

Piena produkti Piena produkti ar | Jogurts, kas satur s€klas, riekstus,
pazeminatu tauku | pilnpiens, pilnpiena kefirs, biezpiens,
saturu — piens, kefirs, | skabais kr&jums (tauku
jogurts, biezpiens, | saturs>20%),cietiec un pikantie sieri
paninas, svaigais siers. (tauku saturs sausna >45%), glazétie

biezpiena sierini, sieri ar pelgjumu.

Saldumi Saldgjums, krémi, | Deserti, kas satur riekstus, séklas,
pudini, medus, dzemi | zavétus auglus, sukades, Serbets,
bez  kaulipiem  un | halva.
seéklam, zelejas, divas
tejkarotes  viendabiga | Trekni saldie &dieni.
zemesriekstu sviesta
(viena &dienreizg).

Tauki Augu ellas, sviests, | Augu ellas, sviests, dzivnieku tauki —
krgjums, majoneéze - | lielos daudzumos.
neliela daudzuma (dazas
tgjkarotes &dienreizg).

Garsvielas Pargjas garSvielas, | Asas garSvielas, marrutki, ¢ili, graudu

“ maigas” salatu mérces.

anisa  s€klas, rozmarins,

pipari,
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kimenes, svaigus garSaugus.

Citi Sénes.
Loti trekni &dieni.
Pikanti partikas produkti.

o nelietojiet saldus &dienus un dz&rienus;
o palieliniet uznemta Skidruma daudzumu, lai izvairitos no atiidenosSanas;

e lIespgjams Jums ir tauku uzsiik§anas traucéjumi, par ko liecina bieza védera
izeja, taukainas, apjomigas féces. Sada gadijuma Jums ar arstu ir jaapsprieZ
fermentu preparatu devas piemérosana, citu medikamentu lietoSana un
nepiecieSamas uztura korekcijas.

Ja turpinas svara zaudéSana, tas nozimég, ka nepilnvertigi uzsiticas uzturvielas un ir
nepiecieSama palidziba. Konsultgjieties ar savu arstu par papildus preparatu
lietoSanu. Papildus parasti arsts rekomend€ uznemt taukos $kistoSo vitaminu (A, D,
E, K), multivitaminu preparatus, biezi armT multivitaminus un preparatus mazasinibas
arst€Sanai. Tapat arsts parasti nosaka kalcija, dzelzs un magnija Iimeni,
nepiecieSamibas gadijuma rekomendgjot tos lietot papildus.

e Ja ir slikta dusa, ierobezojiet Skidru &dienu uznemsanu un vairak izvelieties
sausakus, viegli sagremojamus &dienus, tadus ka biezputras, variti kartupeli,
sausini, krekeri.

e Ja apetite ir loti samazinajusies un apéstais apjoms ir mazs, tad parasti ir
nepiecieSami uztura papildinajumi (mediciniskais papilduzturs), lai saglabatu
svaru.

e Jums ir jacenSas ést veseligi, tom&r atcerieties, ka parak liels Skiedrvielu
daudzums uztura var samazinat aizkunga dziedzera fermentu darbibu.

e Atbilstosi savam spgjam nodarbojieties ar fiziskajam aktivitattm un
kontroléjiet savu svaru.

Operacijas rezultata gremosanas trakts ir izmainits un paiet laiks, kamér tas pielagojas
efektivi funkciongt. Sis pielago$anas periods var aiznemt atikirigu laika periodu no
dazam ned€lam lidz vairakiem méneSiem. Tas ir loti individuali, un nav iesp&jams to
paredzét.

Ieteikumi sagatavoti sadarbiba ar Rigas Stradina universitates asoc. prof., P.Stradina
Kliniskas universitates slimnicas dietologi, Latvijas Uzturzinatnes specialistu
biedribas valdes priekSsédetaju Dr.Lailu Meiju. Informativaja materiala ieklauta
informacija ir saskanota ar Latvijas Gastroenterologu asociaciju un Latvijas Kirurgu
asociaciju.

Rekomenddcijas ir visparigas. Katram cilvékam ir savas individualds uztura
vajadzibas, nemot véra slimibas smagumu, citas slimibas, produktu nepanesibu,
lietotos medikamentus, vecumu, dzimumu, fizisko aktivitati u.c. faktorus. Lai sanemtu
individualas rekomendacijas, konsultéjaties ar dietologu vai uztura specialistu.

Izmantotas literatiiras avoti:

1. Academy of Nutrition and Dietetics Oncology  Nutrition
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https://www.oncologynutrition.org/erfc/eating-well-when-unwell/diet-after
-whipple-procedure

2. Pancreatic Cancer Acton Network
https://www.pancan.org/facing-pancreatic-cancer/living-with-pancreatic-c
ancer/diet-and-nutrition/after-a-whipple-procedure/

3. Cancer Councel Victoria Pancreatic cancer
https://www.cancervic.org.au/cancer-information/types-of-cancer/pancreat
ic_cancer/pancreatic-diet.html#issues

4. Columbio Iniversity Irving Medical Ceter. The Pancreas Center
https://columbiasurgery.org/pancreas/pancreatitis-diet

5. Dietary handbook. Managing dietary symptoms for people with pancreatic
cancer. The pancreas foundation.
https://www.pancare.org.au/wp-content/uploads/2017/10/16-118-DIETAR

Y-web-01.pdf
6. Leukemia & Lymphoma Society.
https://pearlpoint.org/nutrition-guidelines-following-a-whipple-procedure/
7. Cancer Research UK
https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/pancreatic-cancer/living-
with/diet

8. Ribichini, Emanuela, et al. "Role of fibre in nutritional management of
pancreatic diseases." Nutrients 11.9 (2019): 2219. Ribichini, Emanuela, et
al. "Role of fibre in nutritional management of pancreatic diseases."
Nutrients 11.9 (2019): 2219.

9. Attela izmantoSana saskanota ar www.uptodate.com vietnes uzturétaju un
att€la autoru Vege SS. Attela pirmavots: Vege SS. Patient education:
Acute pancreatitis (Beyond the Basics). Copyright © 2020 UpToDate, Inc.
Attela autors neuznpemas atbildibu par attela tulkojumu. Attels
originalvaloda skatams: www.uptodate.com.
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