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NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Veselibas ministrija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Ieteikumi izstradati ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi” ietvaros (identifikacijas Nr.9.2.4.1./16/1/001)

Uztura ieteikumi péc gastrektomijas (kunga iznemsanas)

Kungis ir baribas rezervuars starp baribas vadu un tievo zarnu. Gastrektomija
atkariba no konkrétas slimibas ir pilniga vai daléja kunga iznemsSana. P&c
gastrektomijas &diens atrak nonak zarnas, gremoSanas procesi paatrinas un dala
uzturvielu nespgj uzsiikties, kam var sekot svara zudums, uzturvielu deficits. Tapat
pEc operacijas vairs nav iesp&jams apést liela apjoma maltiti viena &dienreize.
Pilnuma sajuta rodas atrak un var veidoties sapes, nepatikamas sajiitas péc €diena
uznemsanas.

P&c operacijas var veidoties atsevisku partikas produktu nepanesiba, bet parasti ar
laiku gremoSanas trakts adapt€jas un var atsakt st dazadus produktus, ka ar lielaku
€diena apjomu viena &diena uznemsanas reizg.

Pécoperacijas dieétas pamatprincipi:

e Ediet leéni;

e Ripigi sakoslajiet katru kumosu;

¢ Dienas laika [eéni uznemiet vismaz 1,5 — 21 Skidruma.
Nedzeriet &dienreizes laika un nedzeriet 30 - 40 minGsu laika pirms un péc
€Sanas (kopa ar &dienu uznemiet ne vairak ka 1/3 kriizes tilpuma). Atcerieties,
ka arT zupa ir Skidrums!
Nelietojiet saldus un gazetus dzerienus (limonades, alu, kokteilus).
Lietojiet vertigus kalorijam bagatus dzerienus, ka skabpiena produkti;

e Parstajiet est, kad sajiitat pilnuma sajiitu;

e Ediet biezak, vismaz 6 reizes diena;

e Neizlaidiet €dienreizes;

e Katra &dienreize jabut ieklautam olbaltumvielam un arT nedaudz taukiem,;

e P&c iespgjas maz lietojiet cukuru, saldumus;

e Pirmaja perioda (dazus menesus) péc operacijas, nelietojiet asus, garSvielam
bagatus &dienus;

e P&dgjai maltitei jabut ne veélak ka 2 stundas pirms ieSanas gulét;

e Edienam jasatur daudz kalorijas un uzturvielas, bet maz cukura;

e Obligati lietojiet arsta nozim&tos vitaminu un mineralvielu preparatus.

Sakotngja perioda (nemot vera savu passajiitu, sakotn&jais periods ir aptuveni vienu
ned€lu gars) uztura ir jaierobezo Skiedrvielas:

- pilngraudu produkti (rudzu maize, pilngraudu maize, brinie risi, griki),

- paksaugi, s€klas, rieksti;

- svaigi darzeni (ipasSi kaposti, ziedkaposti, brokoli), svaigi augli (iznemot
bananus).
Jaunu produktu lietoSanu, Skiedrvielu un tauku daudzuma palielinasanu uztura veicigt
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pakapeniski. Ja pec kada produkta lietosanas jiitat diskomfortu, nelietojiet to un pec
vairakam nedélam paméginiet atkal.

Sakotngja perioda lietojiet pusskidru blenderétu uzturu:

Pusskidras putras;

Biezzupas (viendabigi sablenderéta zupa, kas satur gan darzenus, gan
olbaltumvielu produktus, pieméram, kartupelus, burkanus, maltu vistas galu,
olu);

Omletes;

Viendabigas konsistences vajpiena biezpiens, kas ir sablenderéts ar kefiru;
Ieteicams specialais mediciniskais papilduzturs. Riipnieciski razotie maistjumi
satur galvenas nepiecieSamas uzturvielas — daudz olbaltumvielu,
nepiecieSamaja daudzuma oglhidratus, taukus, ka ari vitaminus un
mineralvielas. Tos ir erti lietot, jo nav jadoma, ka padarit uzturu pilnvertigu.

Svarigi uznemt pietickami daudz olbaltumvielu produktu, ka zivis, galu, piena
produktus un olas, v€lamais daudzums ir apméram 1,5 g olbaltumvielu uz katru Jisu
kermena masas kilogramu. Olbaltumvielas vélams uznemt katra edienreize.

Dazi pieméri olbaltumvielu daudzumam 1 porcija:
e 100 g pagatavotas galas satur 30 — 35g olbaltumvielu
Ieteicams dot prieksroku putnu galas filejai.

e 120 g pagatavotas zivs satur, 25 — 30g olbaltumvielu

e 100 g vajpiena biezpiens, satur 16-18g olbaltumvielu

e 1 ola satur, 6 g olbaltumvielu

e glaze (250 ml) piena vai skabpiena dzeriena (kefirs, paninas, dabigais
jogurts) satur 8g olbaltumvielu

o glaze (250 ml) jogurta ar palielinatu olbaltumvielu daudzumu satur
20-22g olbaltumvielu

Iesp€jamas problémas péc gastrektomijas:

1. Apetites triikkums un garsas izmainas

Pirmaja p&coperacijas perioda var biit apetites trikums.
P&c operacijas Jums iespgams ir mainijusies garSas sajiita. Jums negarSo tas, kas
agrak garSoja un otradi. Ar laiku §Ts sajiitas var mainities.

Teteikumi:

o Ediet nesteidzigi

o Servgjiet &dienu gliti, lai tas izskatitos pievilcigs un ir apetiti raisoss

o lIzvelieties &dienus, kas jums garSo. Neviens &diens nav pilnigi
aizliegts, Jums tikai japarbauda, ka Jisu organisms tos toleré pec
operacijas

o Neizlaidiet &dienreizes un uzkodas starp tam

o Ja Jums ir slikta disa, tad &dienu servé&jiet istabas temperatiira vai
aukstu, ne€diet asu un taukainu €dienu, un neatgulieties 2-3 stundas
péc €Sanas
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2. Svara zudums

P&c operacijas parasti ir novérojams svara zudums, bet, ja svara zudums turpinas
ilgstosi pec operacijas, tad versieties pie specialista pec padoma.

Saja gadijuma nepieciesams kilokalorijam un olbaltumvielam bagats uzturs, ka ari
mediciniskais papilduzturs dz€rienu vai pulvera veida.

3. Caureja
Svarigi uznemt vairak $kidruma, lai izvairitos no organisma atidenosanas.

Stingri ierobezojiet uztura uznemta cukura daudzumu (saldus &dienus un dzerienus),
ka art taukus.

Ierobezojiet neskistoSo Skiedrvielu daudzumu uztura (pakSaugi, pilngraudu produkti,
rieksti, s€klas), bet uznemiet skistosas Skiedrvielas (zalus bananus, auzu parslas, abolu
biezeni).

Nelietojiet saldinatajus — sorbitolu un mannitolu (biezi sastopami limonades,
koslajamas gumijas, cukura diab&ta pacientiem paredzetajos produktos).

4. Vitaminu deficits

Péc kunga iznems$anas mainas gremosanas procesi un var veidoties vitaminu (ipasi
B12,C, D) deficits, ka art dzelzs uzsiikSanas traucgjumi.

Potencialas sekas vitaminu un mineralvielu uzsiikSanas traucgjumiem vargtu biit
anémija, nervu sist€mas bojajumi, pazeminata imunitate, osteoporoze, muskulu
vajums u.c.

Tapéc vitamini ir jauznem papildus preparatu forma. Péc kunga iznemsanas obligati
nepieciesams papildus uznemt B12 vitaminu.

5. Dalai pacientu péc operacijas rodas Dempinga sindroms (kunga atras
iztukSoSanas sindroms). Siuidzibas paradas 10-30 minttes p&c &Sanas.
Dempinga sindroms rodas, jo vienkarSie oglhidrati atri nonak tievaja zarna
un piesaista tideni, ka rezultata var kristies asinsspiediens, kas izsauc tadus
simptomus ka vajums, gibSana, sirdsklauves, v€lmi atgulties. Palielinatais
tidens daudzums tievajas zarnas var ari izraisit védera uzpiiSanos, gremosanas
traucgjumus, caureju.

Saja gadfjuma péc maltites ir vélams atgulties uz 20-40 miniitém. Tapat, lai izvairitos
no nevélamam blakusparadibam, ir ieteicams ieveérot dazus uztura pamatprincipus:

e Ja&d loti leni;

e Jaizsledz vienkarSos oglhidratus saturo$i partikas produkti - saldumi, saldi
dzerieni;

e Katra maltité jabut olbaltumvielas saturoSiem partikas produktiem - olam,
biezpienam, galai, zivim,;

e Maltité jaieklauj Skiedrvielas saturoSus partikas produktus — darzenus, auglus,
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pilngraudu putraimus, rupja maluma maizi u.c.;
e Jasamazina kopgjais uznemto oglhidratu daudzums;

e Nav ieteicams vienlaicigi ar &diena uznemSanu dzert — Skidrumu vélams
uznemt pirms maltites vai ar1 pec tas;

e leteicams izvairities no Skidras partikas uznemsanas, pieméram, zupam, skidra
uztura;

e leteicams €st mazas porcijas, biezi.

6. Retak sudzibas paradas dazas stundas péc €Sanas, kas saistitas ar cukura
Iimena svarstibam asinis (cukura Iimena kriSanas), un tas izpauzas ka sviSana,
reiboni, vajums, paatrinata sirdsdarbiba. Lai novérstu strauju cukura Iimena
kriSanos, ir ieteicams ievérot rekomendacijas, kas attiecinamas uz Dempinga
sindroma mazinaSanu.

Liclakaja dala gadijumu pacienti iemacas, ka tikt gala ar So problému, koriggjot
€dienu izveéli. Smagakos gadijumos ir nepiecieSama arsta palidziba.

7. P&c operacijas var izveidoties kada produkta nepanesiba (piem&ram,

sarkanas galas). Tad nepiecieSams specialista padoms, lai rekomendétu citus
produktus vai uztura papildinajumus preparatu veida.
Dazkart p&c operacijas rodas laktozes (piena cukura) nepanesiba. Ta izpauzas
ar pastiprinatu gazu veidoSanos, sapé€m védera un caureju pec piena produktu
lietosanas. Saja gadijuma lietojiet bezlaktozes piena produktus (ari cietie sieri
nesatur laktozi) un pienam lidzigos augu izcelsmes dz€rienus (mandelu, auzu
u.c. augu pienus).

8. Paleninata kunga iztukSoSanas, kas izpauzas ar pilnuma un ‘“uzptSanas”
sajltu pec €Sanas. Saja gadijuma Jums palidzes arsta nozimétie medikamenti.

Ieteikumi sagatavoti sadarbiba ar Rigas Stradina universitates asoc. prof., P.Stradina
kliniskas universitates slimnicas dietologi, Latvijas Uzturzinatnes specialistu
biedribas valdes priek§sédétaju Dr.Lailu Meiju. Informativaja materiala ieklauta
informacija ir saskanota ar Latvijas Gastroenterologu asociaciju un Latvijas Kirurgu
asociaciju.

Rekomenddcijas ir visparigas. Katram cilvékam ir savas individualas uztura
vajadzibas, nemot vera slimibas smagumu, citas slimibas, produktu nepanesibu,
lietotos medikamentus, vecumu, dzimumu, fizisko aktivitati u.c. faktorus. Lai sanemtu
individualas rekomendacijas, konsultéjaties ar dietologu vai uztura specialistu.
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