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NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Veselibas ministrija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Ieteikumi izstradati ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi” ietvaros (identifikacijas Nr.9.2.4.1./16/1/001)

Uztura ieteikumi pacientiem ar stomu

Stoma ir kirurgiskas operacijas laika maksligi izveidota tievas vai resnas zarnas
atvere uz védera virsmas, kas veidota péc zarnu dalas izgrieSanas. P& stomas
izveides pacients nesp€j kontrolét védera izeju un zarnu darbibu, un izkarnijjumi caur
stomu tiek izvaditi Tpasa savacgjmaisina. Atkariba no stomas veida un atraSanas vietas
zarnu trakta, mainas izkarnijumu konsistence un védera izejas biezums.

Stomu veidi atkariba no izvietojuma zarna:
Stoma atrodas
augSupejosaja dala.
Izkarnfjumi ir piesatinati ar adu
kairinoSiem gremoSanas fermentiem.
Saja zarnu dala izvietota stoma

2 samazina  tUdens un elektrolitu
i S 2_,/? uzsiik§anos.

AugSupejosas resnas zarnas

zarnas
kolostoma

WA Izkarnjumi ir Skidri vai pusskidri (jo
cietaki izkarnijumi, jo vairak uzturvielu
= un Gidens ir uzsiicies).

Ja pacients paklauts ilgstosai sviSanai,
caurejai, vemsanai, draud
atiidenoSanas.

Skeérszarnas
kolostoma

Soma atrodas resnas zarnas Skérszarnas
dala.

Izkarntjumi ir $kidri vai dalgji forméti,
jo tdens v&l nav uzsiicies pilnigi.

Jo vairak pa kreisi atrodas stoma, jo
mazaks kairinoSo gremosSanas fermentu
daudzums ir izkarnijumos.

Lejupejosas
zarnas
kolostoma

Stoma  atrodas  resnds  zarnas
lejupejosaja dala. Lejupejosas zarnas
kolostoma mazak ietekm& uzturvielu
uzsuksanos, visbiezak lielaka dala
uzturvielu uzsiicas pietiekami.
Izkarntjumi ir dal&ji vai pilnigi forméti,
jo, zarnu saturam virzoties pa resno
zarnu no augSupejosas dalas uz
Skérszarnu, liela dala Gdens ir pasp&jusi
uzsikties.
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uzsuksanas spgja.

Ja pacients paklauts ilgstoSai sviSanai,
caurejai, vemsanai, draud
atidenoSanas.

Pacientam ir iesp&jami B12 vitamina
uzsukSanas trauc€jumi, un tas jauznem
papildus (nozim& arsts, visbiezak
injekciju veida).

Veédera izeja ir bieza, neregulara un
Skidra. Jo lielaks zarnas gabals ir ticis
izgriezts, jo skidraka bis védera izeja.
Jo cietaki ir izkarnijjumi, jo vairak
uzturvielu un Gdens ir uzsucies.
Izkarnfjumi  satur lielu sals un
gremosanas fermentu daudzumu, kas ir
adu kairinosi.

Vizualizacijam izmantoti atteli no ConvaTec Inc. informativajiem materialiem, ar oficiala
parstavja SIA “Linus Medical” atlauju.
Tabula Nr.1

Dzive ar kolostomu

Pec kolostomas operacijas, tapat ka péc jebkuras citas operacijas, var blit samazinata
apetite, ka arT ir nepiecieSams laiks organisma un zarnu trakta atlabsanai.

Pécoperacijas perioda (4-6 nedelas) visbiezak arstgjoSais arsts rekomend€ ieverot
digtu ar samazinatu §kiedrvielu, tauku un asu gar§vielu daudzumu. Saja perioda, lai
veicinatu atveseloSanos, ir svarigi uznemt pietickami daudz energijas (kilokaloriju) un
olbaltumvielu (gala, zivis, olas, piena produkti). Olbaltumvielas saturoSus produktus
velams uznemt katra €dienreize.

Ieteicamie partikas produkti pirmaja pécoperacijas perioda (4-6 nedélas):

Produktu Ieteicamie Produkti, no Kkuriem ir

grupas produkti ieteicams izvairities

Graudaugi Rafingtu (“balto miltu”) | Maize, kas satur s€klas, zaveétus auglus,
graudaugu produkti: | klijas, pilngraudu maize, rudzu maize,
manna, kukurliza, baltie | brunie risi, pilngraudu produkti —
11si, makaroni, kuskuss, | pilngraudu parslu putras (miezi, griki,
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baltmaize, sausini, | auzas), makaroni,graudaugu musli,
krekeri, cepumi (kvieSu | popkorns.

miltu cepumi bez

piedevam, gatavas

“brokastu parslas”, kas

satur maz Skiedrvielu

(piem@ram, Corn

Flakes).

Kartupeli Variti, mizoti kartupeli, | Kartupeli fi1, cepti kartupeli, kartupelu
kartupelu biezputra. kroketes, variti kartupeli ar mizu,

kartupelu pankiikas.

Darzeni Termiski apstradati, | Neapstradati, Skiedraini darzeni,
mizoti darzeni (burkani, | piem&ram, svaigi kaposti, brokoli,
tomati, spargeli, spinati, | ziedkaposti, Briseles kaposti, kirbis,
baklazani, cukini), | redisi, selerijas, puravi, paprika.
darzenu sulas, avokado,
gurkis, maza izméra
kabacis — mizots, bez
s€klam, lapu salati.

Paksaugi Tofu. Zirni, pupas, Iecas.

Augli, ogas Miksti augli bez mizas | Svaigi un Zaveti augli un ogas, plimes
vai s€klam, piem@ram, | un plimju sula, konserveti ananasi.
banani, gatavas aprikozes,
melone, nektarini, persiki,
papaija, konserveti augli
(iznemot ananasi), auglu
sulas un biezeni,
pieméram, smiltsérksku
sula, abolu biezenis,
abolu sula.

Rieksti Visa veida rieksti un s€klas, pieméram,
mandeles, pistacijas, zemesrieksti,
lazdu rieksti, saulespuku se€klas, kirbju
seklas, linseklas u.c.

Dzerieni Udens, t&jas (vélams zalu | Alkohols, kafija, zala t&ja, saldinati

t€jas), nesaldinatas sulas.

dz@rieni, pieméram, kvass, Coca-Cola,
limonades, saldinatas sulas u.c.

Gala, zivis, olas

Liesa gala — varita,
sautta, tvaic€ta, gatavota
maza taukvielu
daudzuma, liesas
saldiidens zivis (asaris,
karpa wu.c.) - sautétas,
tvaic€tas, gatavotas maza
taukvielu daudzuma,
konservétas zivis sava
sula.

Olas, olu &dieni,
piemé&ram, omlete,
kultenis.

Trekna, kipinata, pikanta, stipri
sacepta gala, spekis, putnu galas ada,
galas  izstradajumi (desas, galas

konservi), aknas.

Treknas zivis (zusi, lasis, silke).
Kiipinatas, marinétas, konservétas zivis
vai to izstradajumi.
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Piena produkti | Piens (tauku daudzums | Pilnpiens, pilnpiena produkti,
2,5% vai mazak), | pieméram, kefirs, biezpiens, skabais
vajpiena kefirs, jogurts, | krigjums (tauku saturs >20%), cietie un
paninas, vajpiena | pikantie sieri (tauku saturs sausna
biezpiens, siers — | >45%), glaz€tie biezpiena sierini,
(ieteicamas divas porcijas | peléjuma sieri,jogurts ar seklam wvai,
diena), svaigais siers, | riekstiem.
sald€jums.

Saldumi Vajpiena saldéjums, | Deserti, kas satur riekstus, seklas,
medus, dzemi un | zavetus auglus, sukades, Serberts,
ievarjjumi bez kauliniem | halva.
un séklam, zelejas.

Tauki Augu  ellas, sviests, | Lielos daudzumos augu ellas, sviests,
majonéze  —  neliela | majonéze, dzivnieku tauki.
daudzuma (1 tgjk.
gdienreize).

Garsvielas un Kiploki, sipoli, asas gar§vielas,

garSaugi marrutki, ¢ili, graudu pipari, anisa

s€klas, rozmarins, kimenes, svaigi
garsaugi.
Tabula Nr.2

Ediet sédus un nedzeriet no pudeles vai caur salminu - tas mazinas gazu veidoSanos un

ar to saistitas

sapes. Zarnu funkcijai atjaunojoties, Jus vargsiet atsakt lietot ierasto

uzturu. Velak, péc atlabSanas perioda, rekomendgjams veseligs, sabalanséts uzturs.

Jis varat atsakt veseliga ikdienas uztura uzpemsSanu, ieklaujot &dienus no visam
produktu grupam. Plasakai informacijai iesakam izlasit Veselibas ministrijas izstradatos

veseliga

uztura

ieteikumus

pieaugusajiem -

http://'www.vm.gov.lv/images/userfiles/VM Uztura ieteik pieaug.pdf).

Pamatprincipi veseliga uztura ievéroSanai atlabSanas perioda:

e maltiti ieturiet 1€ni, nesteidzoties;

e icteicams &st 4-6 reizes diena, nelielam porcijam (ir ieteicamas ari
uzkodas starp €dienreizém, seviski, ja ir samazinata apetite);

e ieteicams katru €diena kumosu kartigi sakoslat;

e icteicams lietot vismaz 8 glazes skidruma diena, vislabak tideni, bet var
lietot ar1 t&ju, kafiju, nesaldinatas sulas, skidrus €dienus (zupas)

e katra &dienreizé uznemiet olbaltumvielas saturosus produktus (galu,
zivis, biezpienu, sieru), ka art vismaz 5 porcijas auglu un darzenu diena
(1 porcija ir aptuveni 1 plaukstas licluma).

e Pakapeniski ieteicams palielinat eédiena daudzumu viena édienreize.

o Skiedrvielu daudzumu uztura ieteicams palielinat pakapeniski,
Tabula Nr 3 noradits Skiedrvielu daudzums porcija.

Produkts Porcijas lielums Skiedrvielu Piemers
daudzums 1
porcija
Rupja maluma | 1 8kéle=50g 25¢g rudzu pilngraudu maize,
maize kliju maize



http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/VM_Uztura_ieteik_pieaug.pdf
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Variti graudi 1/3 skivija=120 g 1-3¢g auzas, grubas, griki,
kvinoja

Darzeni, 1/3 skivija=120 g 1-3¢g brokoli, pukkaposts,

saknaugi, sénes paprika

Zalie salati 1/2 skivija=50 g 0,5-1¢g Kinas  kaposts, zalie
salati

Ogas 1 glaze =150 g 3-8¢g janogas, upenes, avenes,
mellenes

Augli 1 gab.=120¢g 1-3¢g nektarins, apelsins, kivi,
abols

Zavéti augli lsauja=20¢g 1-2¢g aprikozes, rozines

Variti pakSaugi | 1/3 skivja=120 g 39¢ sarkanas pupinas, turku
zirni

Rieksti lsauja=20g 23¢g lazdu rieksti, mandeles

Seklas ledk.=12¢g l-4¢g ¢ia seklas, linseklas

Tabula Nr.3.

Jaunu produktu lietoSanu ieteicams palielinat pakapeniski, novérojot, ka organisms
reagg.

Ja zinasiet, ka Jtsu organisms reagé uz konkrétu produktu, Jums biis mazak uztraukumu
un vairak var€siet izbaudit &dienu. Ar1 pirms stomas dazi produkti izsauca gazu
veidoSanos, tagad Jums tikai jakonstate, kuri produkti pastiprinati rada gazes, un tad tos
gdiet retak. Arl ar stomu varat baudit savus iecienttos €dienus, tikai dazreiz tie ir
japielago situacijai.

Varama sals daudzumam Jusu uztura jabut normalam (lidz 5g diend) vai nedaudz
palielinatam.

Ja jums bija aizcietdjumi vai caurejas pirms operacijas, tie var turpinaties ari ar
kolostomu, svarigi izvairities no produktiem, kas veicina So simptomu izpausmes.
Konsultgjieties ar savu arstu par papildus vitaminu preparatu lietoSanas nepiecieSamibu.
Ja ir gremosanas problémas, tad sekojiet ieteikumiem, kas noraditi tabulas (Tabula
Nr.4, Tabula Nr.5, Tabula Nr.6.):

Produkti, kas var pastiprinat/izraisit
caureju un palielina stomas maisa satura

Produkti, kas mazina caureju:

tilpumu:
e Saldinati, gazeti dzerieni (Coca-cola, e Negatavi banani
kvass u.c.) e Variti r1si

e Saldi &dieni
e Alkohols, kafija

e Abolu biezenis
e Variti kartupeli

e Saldinataji: sorbitols, = mannitols, )
ksilitols * Makaroni
e Asiedieni e Baltmaize
e Neapstradati augli (plimes) e Viendabigas konsistences,
e Auglu (Tpasi plimju) un darzenu sulas, krémigs zemesriekstu sviests
e Zaveti augli (plumes, viges) e Dabigais jogurts, siers
e Darzeni (kaposti, skabu kapostu sula, e Olas
brokoli, ziedkaposti, salati, sipoli,
plimes)
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Cepti, pikanti &dieni

e Piens
o Klijas
Produkti, kas var veicinat aizcietéjumus: | Produkti, kas mazina aizcietéjumus:
e Vartti kartupeli, makaroni, risi, e Augli (aprikozes, persiki,
e Baltmaize, cepumi, sausini, plumes ),
e Kukuriiza, e Auglu sulas,
e Cepta gala, zivis, e Pupas,
e Mellenu sula, sausais sarkanvins, e Pilngraudu produkti,
e Negatavi banani, e Darzeni (Briseles kaposti,
e Noturéta melna un zala t&ja. kaposti, ziedkaposti, brokoli ,
paprika, spinati, kukuriza),
kiploks, sipols,
e Kofeinu  saturoSi  dz€rieni
(kafija),
e Sokolade,
e Koslajama gumija bez
sorbitola.
Tabula Nr.4.
Produkti, kas biezi rada védera uzpuisanos | Produkti, kas kavée védera
(gazes): uzpusanos:

Svaiga maize, pilngraudu maize,
Sipoli, loki, kiploki

Kapostu dzimtas (brokoli,
kaposti, Briseles kaposti, ziedkaposti,
kolrabji),

Zaveti augli

Redisi, bietes, kali

Paksaugi

Olas

Alus, gazeti dzerieni

darzeni

Piena produkti (reiz€m)

Stipri, izturtie sieri (Rokfors, zilie
sieri utt.)

Rieksti, seklas

Sokolade

Karijs

Salda kukurtiza

Svaigs gurkis

(melone,

Svaigi zaveti  augli

bumbieri, rabarberi, plimes, rozines)

un

e Jogurts, biezpiens
e Kimenu t&ja, fenhela t&ja
e Dzervenes
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e Digsti

Tabula Nr.5.

Produkti, kas rada nepatikamu fekaliju | Produkti, kas samazina nepatikamu
smaku: fekaliju smaku:

e Spargeli e Paninas, dabigais jogurts,

o Zivis biezpiens

e Siers e Spinati, pétersili, zalie lapu

e Olas, sénes, pakSaugi salati

e Sipoli, kiploki e Dzervenes un to sula

e Kapostu dzimtas darzeni (piem&ram, o Petersili

brokoli), e Apelsinu sula

o Bietes, kali, redisi, gurki e Tomatu sula

e Alkohols (alus)

e Spinati, zalie lapu salati

Tabula Nr.6.

Dzive ar ileostomu

Ileostoma ir lidziga kolostomai, bet ir izveidota tievaja zarna. Izdalijjumi no tas ir skidri.

Pec tievo zarnu adaptacijas laika, stomas izdaljjumi klust biezaki, (putrveida

konsistences) un to daudzums samazinas. Aizcietéjumi nav raksturigi.

Regularas &dienreizes palidz regulét stomas funkcion&Sanu. Ja Jums no stomas ir parak

daudz izdalijjumu, nepiecieSams griezties pie arsta. lesp&jams, Jums bis nepiecieSami

papildus medikamenti, lai samazinatu to daudzumu.

Pirmas 6-8 nedélas péc operacijas ievérojiet dietu ar samazinatu Skiedrvielu

daudzumu (skatit tabulu Nr 3);

® nelietojiet produktus, kas var bloket stomas izeju: riekstus, seklas, kukurizu,
popkornu, zavetus auglus, pakSaugus, kokosriekstu, ar Skiedrvielam bagatus
darzenus un auglus (ieskaitot vinogas un kirSus), sénes, pilngraudu produktus.

® Jaierobezo to produktu lietosana, kas var radit védera piiSanos, nepatikamu fekaliju

smaku, caureju vai aizcietejumus. (skatit tabulas Nr.4., 5., 6.).

Nelietojiet sikstu, treknu galu, salitus, pikantus partikas produktus.

Nelietojiet auglus, iznemot bananus, pirmajas nedélas péc operacijas.

Lietojiet termiski apstradatus darzenus.

Uzsaciet jaunu produktu lietoSanu pakapeniski. Uzsaciet to lietoSanu tad, kad esat

majas un nav jauztraucas par apkart§jo vidi. Izziniet sava organisma reakciju uz

konkrétiem partikas produktiem.

Ieprieks tabulas ir noradits, kada var biit produktu ietekme un gremosSanas sist€mas
darbibu, bet katram cilvékam reakcija var bt individuala. Ja zinasiet, ka Jisu organism
reagé uz konkrétu produktu, Jums biis mazak uztraukumu un vairak var€siet izbaudit
€dienu. Ja arT pirms stomas dazi produkti Jums izsauca gazu veidosanos, Sobrid Jums ir
jakonstate, kuri produkti pastiprinati rada gazes - tos ieteicams ieklaut uztura retak.
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Konsultgjieties ar savu arstu par papildus vitaminu preparatu lietoSanas nepiecieSamibu.
Ja zaudgjat svaru, ir nepiecieSamas uztura korekcijas — jaed biezak, jauznem vairak
olbaltumvielas un kilokaloriju, biezi ir nepiecieSams arl mediciniskais papilduzturs
specialu dzerienu vai pulveru forma. Par mediciniska papilduztura nepiecieSamibu un
lietoSanas nosacijumiem konsultgjieties ar arst€joso arstu.

Pirmajas nedglas péc izrakstiSanas no slimnicas sekojiet stomas satura daudzumam.

- Normals daudzums ir 800 — 1200 ml/ diennakti.

- Ja ir caureja (stomas maisa ir parak daudz Skidru izdalijjumu), tad jaseko
rekomendacijam caurejas mazinasanai un jauznem vairak sals.

- Jaseko, vai organisms neatlidenojas, par ko liecina pastiprinatas slapes, straujs
svara zudums, sausa mute un l@ipas, samazinats urina daudzums un tumsa urina
krasa.

- Jastavoklis neuzlabojas, jakonsultgjas ar Jisu arstejoSo arstu.

Péc atlabSanas perioda Jiis varat paplasinat &dienkarti, atsakot uznemt dazadus
produktus, sekojot lidzi passajiitai un produktu panesibai.

e Ediet regulari, 4-6 reizes diena nelielam porcijam, ieklaujot ari kadu
uzkodu starp &dienreizém, seviski, ja Jums ir samazinata apetite

e Lai atvieglotu uzturvielu uzsiik§anos, edot rupigi sakoslajiet kumosu
lidz putrveida konsistencei un @dienreizes laika nedzeriet daudz
Skidruma.

e Ja vien arsts jums nav ieteicis citddi, uznemiet normalu sals (lidz 5
g/diena) daudzumu.

o Lietojiet pietickami daudz Skidruma, vismaz 8 glazes, vélams tdeni,
bet neizdzeriet lielu daudzumu viena reizé. Padzerieties vienmeér, kad
iztukSojat stomas maisu, ka ar1 uznemiet Skidrumu, dzerot nelieliem
malciniem visas dienas garuma (Gideni, atSkaiditas sulas, sporta
dz@rienus, darzenu sulas).

Vairak informdcijas par veseligu uzturu mekléjiet Veselibas ministrijas majaslapa:
hitp.//www.vm.gov.lv/lv/tava_veseliba/veseligs _uzturs/

Ieteikumi sagatavoti sadarbiba ar Rigas Stradina universitates asoc. prof., P.Stradina
kliniskas universitates slimnicas dietologi, Latvijas Uzturzinatnes specialistu biedribas
valdes priekSsédetaju Dr.Lailu Meiju. Informativaja materiala ieklauta informacija ir
saskanota ar Latvijas Gastroenterologu asociaciju un Latvijas Kirurgu asociaciju.

Rekomenddcijas ir visparigas. Katram cilvekam ir savas individualds uztura vajadzibas,
nemot vera slimibas smagumu, citas slimibas, produktu nepanesibu, lietotos
medikamentus, vecumu, dzimumu, fizisko aktivitati u.c. faktorus. Lai sanemtu
individualas rekomendacijas, konsultéjaties ar dietologu vai uztura specialistu.

Izmantotas literatiiras avoti:

1. Bowel Cancer UK.
www.bowelcanceruk.org.uk/information-resources/vour-diet-living-with-and-be



http://www.vm.gov.lv/lv/tava_veseliba/veseligs_uzturs/
http://www.bowelcanceruk.org.uk/information-resources/your-diet-living-with-and-beyond-bowel-cancer/
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yond-bowel-cancer/

Oregon Surgical Specialists. www.oregonsurgical.com

Eating with an Ostomy. United Ostomy Associations of America, 2020.
Colostomy and Iliostomy Diet Guidlines. UW Health. Produced by Clinical
Nutrition Services Department and the Department of Nursing. HF#293
https://www.uwhealth.org/healthfacts/nutrition/293.pdf

Eating well after Ostomy Surgery. Alberta Health Services. Developed by
Registered Dietitians  Nutrition  Services. Jan 2013. Canada. 607
https://www.albertahealthservices.ca/assets/info/nutrition/if-nfs-eating-well-after
-ostomy-surgery.pdf

Mayo Clinic. Ostomy: Adapting to life after colostomy, ileostomy or
urostomy.https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/colon-cancer/in-depth
/ostomy/art-20045825
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