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Ieteikumi izstradati ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi” ietvaros (identifikacijas Nr.9.2.4.1./16/1/001)

Uztura ieteikumi pacientiem ar hronisku pankreatitu

Aizkunga dziedzeris (latinu: pancreas) razo gremosSanas fermentus, kas skel
olbaltumvielas, taukus, oglhidratus un izdala tos divpadsmitpirkstu zarna. Tas razo ar1
hormonus, kas regulé cukura [imeni asinis - insulinu.

Hronisks pankreatits ir ilgsto$s aizkunga dziedzera iekaisums, ka rezultata aizkunga
dziedzeris nevar pildit savas funkcijas, t.i., ir apgrutinata uzturvielu uzsuksSanas (it
1pasi tauku uzstikSanas, kas izpauzas ka taukaina caureju) un sagremosana. Nesp€jot
uznemt visas ar uzturu sanemtas uzturvielas, laika gaita veidojas uzturvielu deficits un
svara zudums.

Aizkunga dziedzeris

Vizualizacijai izmantots attéls no: www.uptodate.com.

Uztura ieteikumi:
Aizliegts lietot alkoholiskus dz@rienus, jo tie biezi ir tieSais pankreatita c€lonis.

Hroniska pankreatita gadijuma visbiezak tiek noziméti aizkunga dziedzera fermentu
preparati, lai uzlabotu uztura sagremosanu. Tie jalieto maltiSu laika tadas devas,
kadas noradijis arsts.


http://www.uptodate.com
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Svarigi ir uznemt pilnvertigu uzturu, jagd daudzveidigi, uztura ietverot visas partikas
produktu grupas. Vienlaikus ir rekomend€jams uzturs ar samazinatu Skiedrvielu
daudzumu, jo Skiedrvielas var kavét aizkunga dziedzera fermentu preparatu darbibu,
var kavet ar uzturu uznemto uzturvielu uzsuksanos, var palielinat svara zuduma risku,
ka ar1 var veicinat védera uzpusSanos.

Tacu tas nenozimé, ka Skiedrvielu saturosi produkti jaizsledz vispar. Svarigakie
Skiedrvielu avoti ir pakSaugi, rudzu un kliju maize, darzeni, kas uztura ir ieklaujami.

Produktu grupas Ieteicamie produkti (ar | Produkti, no kuriem izvairities
zemu Skiedrvielu vai lietot ierobeZota daudzuma
daudzumu un citi

ieteicamie produkti)

Graudaugi Vartti graudaugu produkti | Pilngraudu produkti — pilngraudu
(manna, kukurtza, baltie | parslu putras (miezi, griki),
11si, auzu parslas). | musli, popkorns, maize, kas satur
Baltmaize, cepumi (bez | s€klas, 7avetus auglus,
piedevam (riekstiem, | pilngraudu maize, kvieSu klijas,
roziném, s€klinam, | briinie risi, pilngraudu makaroni,
krémiem), kvieSu miltu | klijas.
saldskabmaize,
makaroni, pankiikas un
vafeles.

Kartupeli Variti kartupeli, kartupelu | Fr1  kartupeli, cepti kartupeli,
biezputra, saldie kartupeli | kroketes, ar mizu variti

kartupeli, kartupelu pankiikas

Darzeni Termiski apstradati, | Neapstradati, Skiedraini darzeni,
mizoti darzeni: burkani, | pieméram,  kaposti,  brokoli,
tomati, spinati, baklazans, | ziedkaposti, Briseles kaposti,
kabaci, cukini u.c. | kukurtiza, kirbis, redisi, selerijas,
Darzenu sulas. Gurki, lapu | puravi, sipoli, kiploki, paprika.
salati.

Paksaugi Zirni, pupas, l€cas.

Augli, ogas Miksti augli bez mizas vai | Svaigi augli ar mizu, s€klam,

seklam, ka ari to sulas:
banani, abolu biezenis,
abolu sula, nogatavojusas
aprikozes, melone,
nektarini, persiki, papaija,
plimes, konservéti augli
sava sula.

konservéti augli ar kauliniem,
zaveti augli, sukades, ananasi,
citrusa augli, viges, jebkuras
ogas, kokosrieksts, biezsulas.

Rieksti un séklas

Rieksti,
seklas

mandeles, pistacijas,
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Dzérieni

Udens, zalu
nesaldinatas sulas.

teja,

Alkohols, kafija, =zala tgja,
dzirkstosi, gazeti dzerieni,
saldinati dzerieni (kvass,
Coca-Cola, limonades u.c.),

kofeinu saturoSi dzerieni (iesk.
energijas dz€rieni).

Gala, zivis, olas vai
sojas produkti

Liesa gala (v€lams varit,
sautét, tvaic€t). Liesas
zivis (menca, asaris, karpa
u.c.).

Konservétas zivis sava
sula. Olas, olu
édieni —omlete, kultenis.

Galas  izstradajumi  (desas,
sardeles). Cepta, Zaveta,
kiipinata, griléta gala un zivis.

Trekna, kiipinata, pikanta, siksta,
stipri sacepta gala, spekis,
putnu galas ada,
galas konservi, aknas.

Tofu. Treknas zivis (zusi, lasis, silke),
juras veltas (garneles u.c.).

Piena produkti Piena produkti ar | Jogurts, kas satur seklas,
pazeminatu tauku saturu — | riekstus, pilnpiens, pilnpiena
piens, kefirs, jogurts, | kefirs, biezpiens, skabais
biezpiens, paninas, | kr&jums (tauku
svaigais siers saturs>20%),cietie un pikantie

sieri (tauku saturs sausna >45%),
glazetie biezpiena sierini, sieri
ar pelgjumu.

Saldumi Saldéjums, krémi, pudini, | Deserti, kas satur riekstus,
medus, dzemi bez | seklas, zavetus auglus, sukades,
kauliniem un  seklam, | Serbets, halva.
zelejas, divas tgjkarotes . e

-eJas, J%e Trekni saldie €dieni.
viendabiga zemesriekstu
sviesta (viena €dienreize).

Taukvielas Augu  ellas,  sviests, | Augu ellas, sviests, dzivnieku
kr€jums, majonéze — | tauki— lielos daudzumos.
neliela daudzuma (dazas
tejkarotes edienreizg).

Garsvielas Pargjas garSvielas, | Asas garSvielas, marrutki, Ccili,
“maigas” salatu méerces. graudu pipari, anisa s€klas,

rozmarins, kimenes, svaigus
garSaugus.

Citi Sénes. Loti trekni €dieni. Pikanti

partikas produkti.
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Aizkunga dziedzera slimibu gadijuma citi uztura ierobezojumi var pasliktinat
veselibas stavokli un slimibas gaitu. Tauku daudzums uztura nav_jamazina!
Tauku daudzumam uztura jabut saskana ar veseliga uztura rekomendacijam.
Tauku daudzuma samazinasana uztura var veicinat uzturvielu deficitu un svara
zudumu. Tauku daudzums jaierobezo tikai gadijuma, ja neizdodas kontrolét loti
izteiktu taukainu caureju.

Ja ir nov€rojams svara zudums, TpaSa uzmaniba japieverS pilnvertigam uzturam,
japalielina kop€ja ar uzturu uznemta energétiska vértiba. Maltites jaietur biezi (5-6
reizes diend), ka ar1 japalielina olbaltumvielu saturoSu produktu daudzums uztura.

Pietiekams olbaltumvielu daudzums uztura nodros$ina muskulu masas un imunitates
saglabasanu.

Daudz olbaltumvielu satur, pieméram, zivis, gala, piena produkti un olas. Ikdiena ir
jauznem vidgji 70 - 90 g olbaltumvielu diena, tacu katram ir savs nepiecieSamais
olbaltumvielu daudzums, ko aprékina individuali. Olbaltumvielas v€lams uznemt
katra &dienreize.

Pieméri olbaltumvielu daudzumam porcija:

e 100g pagatavotas galas satur 30 — 35g olbaltumvielu (Ieteicams dot
prieksroku putnu galas filejai);

e 120g pagatavotas zivs satur 25 — 30g olbaltumvielu;
e 100g vajpiena biezpiens satur 16-18g olbaltumvielu;
e 1 ola satur 6 g olbaltumvielu;

e glaze (250 ml) piena vai skabpiena dz€riena (kefirs, paninas, dabigais
bezpiedevu jogurts) satur 8g olbaltumvielu;

e glaze (250 ml) jogurta ar palielinatu olbaltumvielu daudzumu (kefirs,
paninas, dabigais jogurts) satur 20-22 g olbaltumvielu.

Lai nodro$inatu pilnveértiga uztura uznemsSanu un samazinatu svara zuduma risku,
arstgjosais arsts var Jums rekomendgt lietot:

e Specialo medicinisko papilduzturu - riipnieciski razotos maisijumus, kas satur
galvenas nepiecieSamas uzturvielas — daudz olbaltumvielu, nepiecieSamaja
daudzuma oglhidratus, taukus, ka ar1 vitaminus un mineralvielas.

e Vidgjo keézu trigliceridu (tauki, kas uzsiica vieglak neka parastie uztura tauki)
preparatus.

e Taukos $kistoSo vitaminu preparatus (A, D, E, K vitamini).

e Udeni $kistoSos vitaminus (B12, folskabe, tiamins).

e Mineralvielas (magnijs, kalcijs, dzelzs, seléns, cinks).

Vairdk informdcijas par veseligu uzturu mekléjiet Veselibas ministrijas majaslapa:
http://www.vm.gov.lv/lv/tava_veseliba/veseligs_uzturs/



http://www.vm.gov.lv/lv/tava_veseliba/veseligs_uzturs/
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Ieteikumi sagatavoti sadarbiba ar Rigas Stradina universitates asoc. prof., P.Stradina
kliniskas universitates slimnicas dietologi, Latvijas Uzturzinatnes specialistu
biedribas valdes priekSsédetaju Dr.Lailu Meiju. Informativaja materiala ieklauta
informacija ir saskanota ar Latvijas Gastroenterologu asociaciju un Latvijas Kirurgu
asociaciju.

Rekomenddcijas ir visparigas. Katram cilvékam ir savas individualas uztura
vajadzibas, nemot véra slimibas smagumu, citas slimibas, produktu nepanesibu,

lietotos medikamentus, vecumu, dzimumu, fizisko aktivitati u.c. faktorus. Lai sanemtu
individualas rekomendacijas, konsultéjaties ar dietologu vai uztura specialistu.
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