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Veselibas ministrija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Ieteikumi izstradati ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi” ietvaros (identifikacijas Nr.9.2.4.1./16/1/001)

Uztura ieteikumi pacientiem ar hroniskam aknu slimibam

Aknas ir lielakais un svarigakais védera dobuma organs. Tas nodroSina olbaltumu,
oglhidratu un tauku vielmainu. Tapat aknas ir galvenais organisma atindéSanas
organs, kas nodroSina organismam kaitigu vielu parveidi par nekaitigam. Ja aknu
darbiba ir traucéta, tiek trauc@ta visa organisma darbiba.

e W

-~ Zultspislis Aknas

Aizkunga dziedzeris

Vizualizacijai izmantots attéls no: www.uptodate.com.

Aknu slimibam var biit dazadi céloni, tacu biezakie celoni ir:

¢ infekcijas (pieméram, A hepatits, B hepatits, C hepatits);

e imiunas sist€émas slimibas (piem&ram, autoimiins hepatits, primars biliars
holangits, primars sklerozgjoss holangits);

e aknu un zultsvadu audzgji;

e parmériga alkohola lietoSana;

e medikamenti lietoSana, kas veicina aknu bojajumu;

¢ ne -alkohola taukainas aknu slimibas.


http://www.uptodate.com
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Aknu slimibu visnopietnakas sekas ir aknu ciroze - aknu audu vieta aknas veidojas
saistaudi, un aknas nespgj pildit savas funkcijas.

Aknu slimibam nav Tpasas ierobezojoSas di€tas. Uzturam jabiit sabalans€tam,
pilnveértigam un dazadam, nemot véra LR Veselibas ministrijas apstiprinatos veseliga
uztura ieteikumus pieaugusajiem
(http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/VM_Uztura_ieteik_pieaug.pdf).

Uzturs aknu slimibu gadijuma, kas ir ieteicams papildus veseliga uztura
ieteikumiem:

Velamie produkti:

e Kafija lidz 3 tastteém diena (nav ieteicams lietot kafijas dz@€rienus ar pievienotu
cukuru un pienu, sirupiem);

e Zalatgja;

e Pilngraudu produkti, pieméram, auzu parslas, griki, pilngraudu parslas,
pilngraudu maize;

e Visa veida darzeni gan svaiga, gan termiski apstradata veida (ipasi ieteicami
brokoli, spinati);

e Visa veida rieksti (pasi mandeles);

e Garsvielas (oregano, rozmarins, kanélis, kumins, karijs u.c.);

e Fermenteti piena produkti jeb skabpiena produkti (piem&ram, jogurts, kefirs,
paninas u.c.).

Biezi aknu slimibu gadijuma arsts rekomendé E vitamina lietoSanu.
Nevélamie produkti uztura:

e Cukurs, saldinati dzerieni, limonades;

o “Sliktie” tauki - trans tauki un pieasinatie tauki (rlipnieciski parstradatie
tauki, galas izstradajumi, parkarséti tauki);

o Sals;

e Alkohols (aknu slimibu pacientiem alkoholu no uztura ieteicams izslégt
pavisam) pacientu ar aknu slimibam jaizslédz vispar.

Hronisku aknu slimibu gadijuma jaievéro piesardziba, izvéloties lietot jebkura veida
uztura bagatinatajus. Pirms jebkura uztura bagatinataja lietoSanas ieteicams
konsult&ties ar savu arstgjoso arstu.

Piesardziba jaievero ari, lietojot lielas A vitamina (retinola) devas preparatu veida,
tau aknu darbibas traucgjumus nerada karotenoidu (A vitamina provitamina)
saturosu partikas produktu lietoSana (piem&ram, burkani, kirbji, apelsini u.c. )

Biezi aknu slimibu gadijuma dazados informacijas avotos rekomend€ stingrus uztura
ierobezojumus, tacu $adi ieteikumi nav zinatniski pamatoti. Uztura ierobezojumi
var kaitét vispargjam veselibas stavoklim un aknu funkcijam. Alkohols ir vieniga
pieradita viela, ko uznem ar uzturu, kas boja aknas un ir aizliedzama aknu
traucéjumu gadijumos.


http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/VM_Uztura_ieteik_pieaug.pdf
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Nereti aknu darbibas trauc€jumi veidojas svara samazinoSu medikamentu un uztura
bagatinataju lietoSanas dél. Lidz ar to, ja ir aptaukoSanas, vai virssvars, tad svars ir
jamazina specialista uzraudziba.

llgstosi slimojot ar hronisku aknu slimibu un slimibai progres€jot, attistas
malnutricija.

Malnutricija veidojas, ja ar uzturu netiek uznemtas vai neuzsiicas nepiecieSamas
uzturvielas, tiek zaud@ts svars (vai svars nemainas vai svars pieaug Skidruma aiztures
del) un tiek zaudéta muskulu masa.

Malnutricijas gadijuma Tpasa uzmaniba japieverS pilnvertigam uzturam, japalielina
kopgja ar uzturu uznemta energétiska vértiba. Maltites jaietur biezi (3 maltites un 3
uzkodas diend). Vienas no svarigakajam &dienreiz€m ir vélas uzkodas péc vakarinam
(kas satur gan olbaltumvielas, gan oglhidratus), lai izvairttos liela laika intervala starp
vakarinam un brokastim.

Malnutricijas gadijuma ir svarigi palielinat olbaltumvielu saturoSu produktu
daudzums uztura.

Pietiekams olbaltumvielu daudzums uztura nodrosina muskulu masas un imunitates
saglabasanu. Ikdiena ir jauznem vidgji 90 g olbaltumvielu diena, tacu katram ir savs
nepiecieSamais olbaltumvielu daudzums, ko aprékina individuali.

Daudz olbaltumvielu satur, piem&ram, zivis, gala, piena produkti un olas.
Olbaltumvielas vélams uznemt katra &dienreize.

Olbaltumvielu daudzums porcija:

e 100g pagatavotas galas satur 30 — 35g olbaltumvielu (Ieteicams dot
prieksroku putnu galas filejai);

e 120g pagatavotas zivs satur 25 — 30g olbaltumvielu;
e 100g vajpiena biezpiens satur 16-18g olbaltumvielu;
e 1 ola satur 6 g olbaltumvielu;

e ¢laze (250 ml) piena vai skabpiena dzeriena (kefirs, paninas, dabigais
bezpiedevu jogurts) satur 8g olbaltumvielu;

o glaze (250 ml) jogurta ar palielinatu olbaltumvielu daudzumu (kefirs,
paninas, dabigais jogurts) satur 20-22 g olbaltumvielu.

Lai nodroSinatu pilnveértiga uztura uznemsSanu un samazinatu svara zuduma risku,
arstgjosais arsts var Jums rekomendét lietot specialo medicinisko papilduzturu -
ripnieciski razotos maisijumus, kas satur galvenas nepiecieSamas uzturvielas — daudz
olbaltumvielu, nepiecieSamaja daudzuma oglhidratus, taukus, ka ari vitaminus un
mineralvielas. Biezi arsts rekomend@s papildus uznemt ar1 vitaminu un mineralvielu
preparatus.

Ja aknu slimibas komplikacija ir aknu encefalopatija vai smadzenu bojajums,
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ieteicams samazinat dzivnieku valsts olbaltumvielu (pieméram, galu, zivis, olas) un
palielinat augu valsts olbaltumvielu (pieméram, l&cu, citus pakSaugu) uznemSanu
uzturd, tacu nav ieteicams samazinat kop&o ar uzturu uznemto olbaltumvielu
daudzumu uztura. Pirms diétas izmainam noteikti konsultEjieties ar savu
arstejoso arstu, dietologu vai uztura specialistu.

Ieteikumi sagatavoti sadarbiba ar Rigas Stradina universitates asoc. prof., P.Stradina
kliniskas universitates slimnicas dietologi, Latvijas Uzturzinatnes specialistu
biedribas valdes priek$sédétaju Dr.Lailu Meiju. Informativaja materiala ieklauta
informacija ir saskanota ar Latvijas Gastroenterologu asociaciju un Latvijas Kirurgu
asociaciju.

Rekomenddcijas ir visparigas. Katram cilvékam ir savas individualds uztura
vajadzibas, nemot vera slimibas smagumu, citas slimibas, produktu nepanesibu,

lietotos medikamentus, vecumu, dzimumu, fizisko aktivitati u.c. faktorus. Lai sanemtu
individualas rekomendacijas, konsultéjaties ar dietologu vai uztura specialistu.
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