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Veselibas ministrija

Parskatitas ieteicamas energijas un
uzturvielu devas Latvijas iedzivotajiem

Lai inform&tu sabiedribu par ikdiena nepiecieSamo energijas, uzturvielu, vitaminu un mineralvielu
daudzumu, Labklajibas ministrija izstradaja veseliga uztura ieteikumus «leteicamas energijas un
uzturvielu devas Latvijas iedzivotajiem» (turpmak — leteikumi), kas tika apstiprinati ar Labklajibas
ministrijas 2001.gada 23.augusta rikojumu Nr.233.

Veselibas ministrija 2008.gada atkartoti apstiprinaja 2001.gada izstradatos leteikumus, kas tika
izmantoti normativo aktu, citu ieteikumu un informativo materialu izstradeé.

Veselibas ministrijai atbilstoSi Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2014.-2020.gadam dotajam
uzdevumam, ir uzdots pilnveidot leteikumus atbilstosi jaunakajiem pétijjumiem un uztura
zinatnes rezultatiem, nemot vera Ziemelvalstu uztura rekomendacijas. Tapat par
nepiecieSamajam izmainam ir noradijusi uztura specialisti, dietologi, izglitojamo vecaki, ka
ar1 izglitibas iestaZzu edinataji.
leteikumu parskatiSana piedalijas parstavji no:

v' Latvijas Lauksaimniecibas universitates,
Latvijas Diétas arstu asociacijas,
Latvijas Pediatru asociacijas,
Latvijas Uzturzinatnes specialistu biedribas,

Latvijas Sabiedribas veselibas asociacijas,

Latvijas Diétas un uztura specialistu asociacijas,
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Slimibu profilakses un kontroles centra.



Veselibas ministrija

Parskatitas ieteicamas energijas ?A
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un uzturvielu devas Latvijas ;i 745
iedzivotajiem (I) o

leteikumi tika parskatiti, pamatojoties uz Ziemelvalstu 2012.gada uztura

rekomendacijam (2014.g.), ka ar1 Pasaules Veselibas organizacijas un Eiropas
Partikas nekaitiguma iestades atzinumiem.

leteikumi ietver ieteicamas energijas un uzturvielu devas, ka ari vitaminu un

mineralvielu devas Latvijas iedzivotajiem, tai skaitd b&rniem, picaugusajiem un
senioriem, ka arf sievietém griitniecibas un laktacijas laika.

Parskatitie un precizétie leteikumi 2017.gada 24.novembri tika apstiprinati ar

Veselibas ministrijas rikojumu Nr. 212.

v" Galvenas izmainas:

O

Energijas un uzturvielu devas ir noraditas zeniem un meiteném ViSOS vecuma
posmos, ka ar picaugusajiem ir izdalitas vecuma grupas 18-30g., 31-60 g., >61 g.

Precizéta varietate ieteicamam energijas devam, liclakoties visas vecuma
grupas ir noteikts zemaks minimalais energijas daudzums, ipasi bérniem vecuma
1-10 g.v.

Ir mainits ieteicamo oglhidratu daudzums bérniem un pieaugusajiem no 50-60
E% uz 45-60 E%. Tapat ir mainita olbaltumvielu daudzuma varietate bérniem
no 7 g.v. un pieaugusajiem no 10-15 E% uz 10-20 E%.

Precizéts nepiecieSamais energijas, olbaltumvielu un oglhidratu daudzums
sievietém griitniecibas perioda un laktacijas perioda, sadalot to pa trimestriem
un nosakot uzturvielam E%.

Precizétas visas vitaminu un mineralvielu devas, ka ari svitrotas mazak
nozimigas mineralvielas Un vitamini. 3



Grozijumi Ministru kabineta
noteikumos Nr.172

Veselibas ministrija

« Pamatojoties uz apstiprinatajiem leteikumiem, tika parskatitas
energijas un uzturvielu devas Ministru kabineta 2012.gada
13.marta noteikumos Nr.172 «Noteikumi par uztura normam
izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apriupes Un socialds
rehabilitacijas instituciju Klientiem un arstniecibas iestazu
pacientiem» (turpmak — MK noteikumi Nr.172).

» Tapat, pamatojoties uz Pasaules Veselibas organizacijas veikto
MK noteikumu Nr.172 izvert€§jumu, tika parskatits vairaku
partikas produktu daudzums ned¢las €dienkart€, ka arT preciz&ti
atseviski citi punkti.



Veselibas ministrija

Grozijumi Ministru kabineta
noteikumos Nr.172 (I)

1.  Parskatitas un precizétas energétiskas vertibas un uzturvielu devas dienas
edienkarte visas vecuma grupas:

* Pirmsskolas izglitibas iestades lidz 12 stundam:

Vecums Vlena‘s_d.len_as N "Eeja _Eflergetls%{as_ Olbaltumvielas  Tauki Oglhidrati
(gadi) energet_ls_ka vertiba ve‘rtll.)as _varletate o) () @
nedéla (kcal) ikdiena (kcal)
1-2 760 (\ 248) 720-800 18-30 24-36 81-120
3-4 962 (\/388) 863-1060 22-40 29-47 97-159
5-6 1060 (\/290) 951-1168 24-44 32-45 107-175
* Pirmsskolas izglitibas iestades 11dz 24 stundam:
Vienas dienas videja R Cikas . :
Vecums e tm = vertibas varietate  Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati
(gadi) energétiska vertiba ikdiena ) ) ’ o)
nedéla (kcal)
’ (kcal)
1-2 1015 (\-285) 960-1070 24-40 32-48 108-161
3-4 1282 (\18) 1151-1413 29-53 38-63 129-212
5-6 1413 (\387) 1268-1557 32-58 42-61 143-234

v' Galvenas izmainas:

o Vecuma grupa pirmsskolas izglitibas iestadeés Iidz 12 stundam 2-6 g. iedalita divas dalas,
attiecigi 3-4 g. un 5-6 g.

o Vecuma grupas pirmsskolas izglitibas iestades 11dz 24 stundam no 1-3 g. un 4-6 g. iedalitas
1-2,3-4un5-6 g.v

o Veiktas izmainas energijas devas visas vecuma grupas, attiecigi preciz&tas uzturvielu devas.
5



Grozijumi Ministru kabineta
noteikumos Nr.172 (II)

* Izglitibas iestades komplekso pusdienu edienkartei:

Veselibas ministrija

Izglitojamie Energetiska vertiba(kcal) Olbaltumvielas(g) Tauki(g) Oglhidrati(g)
1.4 KlaSu izglitojamie 488-747 (V133) 11-37 15-29  50-112
5—9.klasu izglitojamie visparéjas
vidgjas izglitibas iestades, 1.—3.kursu
izglitojamie profesionalas izglitibas 702-964 (\1/67) 18-48 23-37 79-145
iestades
10.-12.klasu izglitojamie visparéjas
vidgjas izglitibas iestades, 1.—3.kursu
izglitojamie profesionalas izglitibas 795-978 (\1/13) 20-49 27-38 89-147
iestades

* Internatskolas dienas uztura normas:

Izglitojamie Energétiska vertiba(kcal) Olbaltumvielas(g) Tauki(g) Oglhidrati(g)
1.—4.klasu izglitojamie 1394-2135 (\/235) 35-107 46-83 157-320
5.—9.klaSu izglitojamie visparejas
vid€jas izglitibas iestades, 1.—3.kursu 2006-2753 (\20) 50-138 67-107 296-413
izglitojamie profesionalas izglitibas
iestades

10.-12 klaSu izglitojamie visparejas

vidgjas izglitibas iestades, 1.-3.kursu ~ 2271-2794 (N133)
izglitojamie profesionalas izglitibas

iestades

57-140 76-109 255-419

v Galvenas izmainas:
o Izglitojamo vecuma grupa 5.-12. klase iedalita divas grupas- 5.-9. klase un 10.-12.klase;
o Energgtiskas veértibas varietate kompleksajas pusdienas un internatskolas visas edienreizes biitiski

mainas 1.-4 klas€, samazinoties par 133 kcal pusdienas un par 235 kcal internatskolas visas
€dienreizes. Internatskolas 10.-12 klas€ energétiska vertiba palielinata par 133 kcal. 6



Veselibas ministrija

Grozijumi Ministru kabineta

noteikumos Nr.172 (III)

* Arstniecibas iestades, ilgstoSas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institucijas:

Vienas dienas Energétiskas
Vecums vidéja energéetiska vértibas
(gadi) vértiba nedéla varietate ikdiena
(kcal) (kcal)

1-2 1015 960-1070
3-4 1282 1151-1413
5-6 1413 1268-1557
7-10 1765 (\N/235) 1394-2135
11-15 2334 1915-2753
16-18 2533 2271-2794
Pieaugusie

(no 19 gadu 2247 (M47) 1700-2794
vecuma)

Olbaltumvielas

(8)

24-40

29-53

32-58
35-107
48-138
57-140

43-140

* JlgstoSas socialas aprupes un rehabilitaciias institiiciias zidainiem:

0-3 ménesus veciem bérniem —97-116 kcal (\/18) diena uz bérna svara kilogramu;

Tauki
(8)

32-48
38-63
42-61
46-83
64-107
76-109

47-93

4-12 ménesus veciem bérniem — 100 kcal (\/20) diena uz bérna svara kilogramu;

v Galvenas izmainas:

Oglhidrati
(g)

108-161
129-212
143-234
157-320
215-413
255-419

191-419

o Tika mainitas vecuma grupas zidainiem, maziem bérniem un pusaudziem, ka arT attiecigi

precizétas energétiskas veértibas.

o Vidgja energéetiska vertiba picaugusajiem palielinajas par 47 kcal, tomér zemaka vértiba
varietaté samazinajas par 300 kcal. Bérniem vecuma 7-10 g. samazinajas vid&ja

energétiska vertiba par 235 kcal.



Grozijumi Ministru kabineta

Veselibas ministrija

noteikumos Nr.172 (IV)

2. Parskatits auglu un darzenu daudzums nedélas &dienkarte:

Iestade

Pirmsskolas izglitibas
iestade

Visparejas izglitibas
iestades

Internatskolas

Arstniecibas iestadeés,
ilgstosas socialas
aprupes un
rehabilitacijas
institiicijas 1-6 gadiem
Arstniecibas iestades,
ilgstosas socialas
aprupes un
rehabilitacijas
institicijas no 7 gadiem

Sobrid MK noteikumos Nr.172
noteiktais

vismaz 500 g darzenu, no tiem
250 g svaiga veida un vismaz
250 g auglu vai ogu

vismaz 500 g (neto) darzenu un
auglu

vismaz 1400 g (neto) darzenu

vismaz 1000 g (neto) darzenu un
auglu, no tiem vismaz 250 g
svaiga veida

vismaz 2000 g (neto) darzenu un
auglu, no tiem vismaz 500 g
svaiga veida

Planotas izmainas MK noteikumos
Nr.172

vismaz 900 g (neto) darzenu (iznemot
kartupelus), un 600 g auglu vai ogu, no
tiem vismaz puse svaiga veida

vismaz 700 g (neto) darzenu (iznemot
kartupelus) un auglu, no tiem vismaz pusi
svaiga veida

vismaz 2800 g (neto) darzenu (iznemot

kartupelus) un auglu, no tiem vismaz
puse svaiga veida

vismaz 2800 g (neto) darzenu (iznemot
kartupelus) un auglu vai ogu, no tiem
vismaz pusi svaiga veida

vismaz 2800 g (neto) darzenu un auglu
vai 0gu, no tiem vismaz puse svaiga veida



Veselibas ministrija

Grozijumi Ministru kabineta
noteikumos Nr.172 (V)

3. Parskatits piena un piena produktu daudzums ned€las dienkartg:

Iestade

Pirmsskolas izglitibas iestade

Visparéjas izglitibas iestades

Internatskolas

Arstniecibas iestadeés,
ilgstosas socialas apriipes un
rehabilitacijas institacijas 1-6
gadiem

Arstniecibas iestadeés,
ilgstoSas socialas apriipes un
rehabilitacijas institucijas no
7 gadiem

Sobrid MK noteikumos Nr.172
noteiktais

vismaz 1000 g piena, kefira, jogurta
vai citu skabpiena produktu un 100 g
(neto) ar piena olbaltumvielam bagatu
produktu (biezpiens, siers)

vismaz 250 g piena, kefira, jogurta vai
citu skabpiena produktu un 50 g (neto)
ar piena olbaltumvielam bagatu
produktu (biezpiens, siers)

vismaz 1400 g piena, kefira vai jogurta
un 210 g (neto) ar piena
olbaltumvielam bagatu produktu
(biezpiens, siers)

vismaz 1400 g piena, kefira, jogurta
vai citu skabpiena produktu un 200 g
(neto) ar piena olbaltumvielam bagatu
produktu (biezpiens, siers)

vismaz 2800 g piena, kefira, jogurta
vai citu skabpiena produktu un 350 g
(neto) ar piena olbaltumvielam bagatu
produktu (biezpiens, siers)

Planotas izmainas MK noteikumos
Nr.172

Izmainas nav planotas

vismaz 650 ml piena, kefira, jogurta
vai citu skabpiena produktu un 130 g
(neto) ar piena olbaltumvielam bagatu
produktu (biezpiens, siers)

vismaz 2600 g piena, kefira vai jogurta
vai citu skabpiena produktu un 520 g
(neto) ar piena olbaltumvielam bagatu
produktu (biezpiens, siers)

vismaz 1400 g piena, kefira, jogurta vai
citu skabpiena produktu un 250 g (neto)
ar piena olbaltumvielam bagatu
produktu (pieméram, biezpiens, siers)

Izmainas nav planotas



Veselibas ministrija

Grozijumi Ministru kabineta
noteikumos Nr.172 (VI)

4. Planots svitrot MK noteikumos Nr.172 noteikto kartupelu
daudzumu nedéla, tadgjadi sniedzot iesp&ju dazadot &dienkarte
ieklautos &dienus un edienu piedevas.

5. Planots papildinat MK noteikumus Nr.172 attieciba uz
pilngraudu produktu (piem&ram, pilngraudu maizi, pilngraudu
parslas, pilngraudu makaroni) ieklausanu uztura.

6. Planots precizét MK noteikumos Nr.172 noteiktas prasibas
attiectba uztura korekciju un turpmak izglitojamam ar arsta
apstiprinatu diagnozi, pieméram, celiakiju, partikas nepanesibu vali
alergiju butu janodroSina uztura normam atbilstoSa edinasana
saskana ar arstniecibas personas rakstiskiem noradijumiem.

10



Veselibas ministrija

Grozijumi Ministru kabineta
noteikumos Nr.172 (VII)

7. Planots papildinat MK noteikumus Nr.172 ar punktu, nosakot,
ka iestade var tikt nodroSinata vegetara eédienkarte (€dienkarte,
kas izslédz galu un zivis). Bérniem &dienkarti nodroSina, ja tiek
iesniegta vecaku vai bérna aizbildna rakstiska atlauja. Edienkartes
atbilstibu izveérte un saskanojumu sniedz uztura specialists vai
dietologs.

8. Planots papildinat MK noteikumus Nr.172 ar punktu, kas
paredz, ka arstniecibas iestazu pacientu, ilgstosas socialas apriipes
un rehabilitacijas institiiciju klientu no 18 gadu vecuma uztura
neieklauj mehaniski atdalitu galu un produktus, kas razoti no
piena un kuros kada piena sastavdalas aizvietota ar citu
sastavdalu (piemeram, skabais kréms).

9. Planots precizét MK noteikumos Nr.172, nosakot, ka par
atbilstosas edienkartes izstradi un izvietoSanu apmekletajiem
pieejama vieta ir atbildigs attiecigas iestades vaditajs.
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Veselibas ministrija

Paldies! Jautajumi?
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