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Veselibas ministrija

Aktualitates likumdosana veseligu uztura

paradumu veicinasanai sabiedriba

Prezentacijas saturs:

1.

Grozijumi Ministru kabineta 2012.gada 13.marta
noteikumos Nr.172 «Noteikumi par uztura normam
izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas aprupes un
socialas rehabilitacijas institaciju  klientiem un
arstniecibas iestazu pacientiem» (turpmak — Ministru
kabineta noteikumi Nr.172);

Informativais zinojums «Par valsts pieskirto dotaciju
pasvaldibam to visparéjas izglitibas iestazu izglitojamo
edinasanai, kuras isteno pamatizglitibas programmas,
lai bérniem izglitibas iestadés nodrosinatu kvalitativu
un uzturvielam bagatu edienu» (turpmak -
informativais zinojums).
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Grozijumi Ministru kabineta noteikumos
Nr.172 par uztura normam

- S.g. 2l.augustd apstiprinati grozijumi Ministru

kabineta noteikumos Nr.172, kas attiecas uz
uztura normam izglitibas un arstniecibas iestades,
ilgstosas socialas aprupes un socialas
rehabilitacijas institucijas.

Parskatits energijas un uzturvielu daudzums édienkarté

/

Palielinats atsevisku partikas produktu daudzums
edienkarté

Papildinats ar iespéju iestadés nodrosinat vegetaru
edienkarti

Veikti citi precizeéjumi.




Grozijumi Ministru kabineta noteikumos
Nr.172 par uztura normam (I)
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* Grozijumi uztura normas veikti, pamatojoties uz:

@ norden

Nordic Nutrition Recommendations 2012
Integrating nutrition and physical activity

Dietas arstu, uztura specialistu, pediatru un citu specialistu
rekomendacijam.

/

1. Nordic Nutrition recommendations 2012 4
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Izmainas izglitibas iestazu uztura normas

* Samazinata energétiskas vertibas varietate ikdiena: vidéji par 248 —
335 kcal. Attiecigi precizéts uzturvielu daudzums.

e Palielinats darzenu daudzums nedéla bérniem 3-6 g.v. lidz 650 g
nedéla (+150g). Tapat par 50% samazinats minimalais kartupelu
daudzums nedélas edienkarte.

* Samazinata energétiskas véertibas varietate:
v'1.-4 kladu izglitojamiem samazinata vidéja energétiska varietate par
130 kcal;
v'5.-9.klasu izglitojamiem samazinata vidéja energétiska varietate par
70 kcal;
v'10.-12.klasu izglitojamiem samazinata vidéja energétiska varietate
par 10 kcal.
* Precizéts uzturvielu daudzums.
e Palielinats piena un piena produktu daudzums, ka ari Sis daudzums
apvienots kopa — 450 g nedéla (kopa +150g).
e Palielinats darzenu, auglu vai ogu daudzums lidz 700 g nedéla
(+200g). Samazinats uz pusi kartupelu daudzums nedéla - 225 g.
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Izmainas arstniecibas iestazu un ilgstosas socialas

aprupes un rehabilitacijas instituciju uztura normas

Parskatitas un precizétas energetiskas vertibas un uzturvielu
daudzums visas vecuma grupas. Nemot véra, ka tika mainitas ari
vecuma grupas, precizs energetiskas vertibas samazinajums katra
grupa nav nosakams.

Palielinats darzenu un auglu daudzums nedeéla lidz 1300 g (+300g)
bérniem no 3 Ilidz 6 gadiem. Bet bérniem no 7 gadiem un
pieaugusajiem minimalais darzenu, auglu un ogu daudzums nedé€la
palielinats [idz 2800g (+800g).

Palielinats ar piena olbaltumvielam bagatu produktu (siers,
biezpiens) daudzums par 50 g bérniem lidz 6 gadiem.

Visas vecuma grupas uz pusi samazinats minimalais kartupelu
daudzums nedélas édienkarte.
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Citas izmainas Ministru kabineta
noteikumos Nr.172 par uztura normam

lespéja iestadés nodrosSinat vegetaru uzturu, ja tiek iesniegts bérna
likumiska parstavja vai pieaugusa rakstveida iesniegums. Vegetaru
eédienkarti bérniem saskano uztura specialists vai dietologs.

Izglitibas iestadés bérniem, kuriem ir nepiecieSama diétas korekcija,
nodroSina energétiskam vertibam un uzturvielu normam atbilstosu
edinasanu.

Pusdienas var nodrosSinat ne tikai ar pamatédienu un zupu vai otro
eédienu, bet ari ar zupu un desertu, ja tiek sasniegts noteiktais
energijas un uzturvielu daudzums.

Arstniecibas iestadés un ilgsto$as socialas apripes un rehabiliticijas
institucijas bérniem no 7 gadiem un pieaugusSajiem édienu
pagatavoSana aizliegts izmantot mehaniski atdalitu galu un
produktus, kuros kada piena sastavdala aizvietota ar citu sastavdalu
(pieméram, tauku pastas).
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Informativais zinojums par valsts

pieskirto dotaciju pasvaldibam 1.-4.klases

izglitojamo edinasanai

Informativais zinojums izstradats, pamatojoties uz MK
2018.gada 23.janvara sedes protokollemumu, kas paredz VM
kopigi ar 1ZM, ZM, VARAM un LM sagatavot iespéjamos
risinajumus jautajuma par valsts pieskirto dotaciju
pasvaldibam to visparejas izghtibas iestazu izglitojamo
edinasanai, kuras 1steno pamatizglitibas programmas, lai
bérniem izglitibas iestadés nodrosinatu kvalitativu un
uzturvielam bagatu édienu.

Informativais zinojums saskanots ar iesaistitajam institlcijam
un iesniegts Valsts kanceleja izskatiSanai Ministru kabineta.

* Lai sagatavotu informativo zinojumu, Veselibas ministrija veica:

» elektronisku pasvaldibu aptauju;

» analizéja Partikas un veterinara dienesta veikto parbauzu
rezultatus;

» analizéja lzglitibas un zinatnes ministrijas riciba esoso informaciju;
» analizéja lzglitibas iestazu édinataju asociacijas sniegto viedokli
par esoso situaciju un papildu nepiecieSamo finanséjuma apmeéru;

» diskusijas ar iesaistitajam ministrijam. o
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Situacijas analizes rezultati

Slimibu profilakses un kontroles centra veiktas pasvaldibu aptaujas
rezultati:

* 71% respondentu noradija, ka valsts dotacija 1,42 euro apmeéra
diena viena 1.-4.klases izglitojama édinasanai nav pietiekama.

e \eicot apréekinus par vidéjam éedinasanas izmaksu pozicijam
pasvaldibas, tika secinats, ka viena izglitojama édinasanai diena
vidéji ir nepiecieSams 1,89 euro.

Pakalpojumu Partikas Personala Komunalie Materialtehniska Citas Kopa
istenotajs: produktu atalgojums  pakalpojumi nodrosSinajuma izmaksas (euro ar
iegade (euro (euro ar (euro ar PVN) izmaksas (euro ar PVN)
ar PVN) PVN) (euro ar PVN) PVN)

EdinaSanas 0,93 0,50 0,12 0,12 0,10 1,77

uznémums

Izglitibas

iestade 1,14 0,65 0,12 0,05 0,05 2,01

(pavars)

Videji 1,04 0,58 0,12 0,07 0,08 1,89
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Situacijas analizes rezultati (I)

Partikas un veterinara dienesta (PVD) veikto parbauzu rezultati:

e 2017.gada izgltibas iestazu édinasanas uznemumos PVD veica
4458 parbaudes, no tam neatbilstibas normativo aktu
prasibam netika konstatétas tikai 18 % gadijumos no visiem
parbauditajiem edinasanas uznémumiem.

Paréejos edinasanas uznémumos konstatétas Sadas nepilnibas:

e 25,1% gadijumos konstatétas neatbilstibas noteiktajas uztura
normas;

e 18,5% gadijumos uztura ieklauti partikas produkti, kas neatbilst
normativajos aktos noteiktajam kvalitates prasibam;

e 7,8 % gadijumos uztura ieklauti partikas produkti, kurus aizliegts
izmantot ediena pagatavosana izglitibas iestades;

® 6,4% gadijumos édienam pievienota sals un cukura daudzums
parsniedz normativajos aktos noteiktas prasibas;

e 3,1% gadijumos konstatéets, ka papildus kompleksajai un pusdienu
izvéles edienkartei tiek izplatiti partikas produkti, kuri nav atlauti
(pieméram, saldumi un konditorejas izstradajumi);

e 21,1% citi parkapumi.
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Informativa zinojuma secinajumi

IZM jautajumu par valsts pieskirta finanséjuma palielinasanu
pasvaldibam izglitojamo édinasanai virzit  izskatiSanai
likumprojekta , Par vidéja termina budzeta ietvaru 2020., 2021.
un 2022.gadam” un likumprojekta ,Par valsts budzetu
2020.gadam” sagatavoSanas un izskatiSanas procesa, un
nosakot, ka valsts budzeta lidzekli vienam izglitojamam diena
ir 1,89 euro.

Papildus nepiecieSams finansejums 1.-4.klasu  skolénu
eédinasanas nodrosinasanai:

» 2020.gada batu 6 119 148 euro,

» 2021.gada — 7 034 244 euro.

» 2022.gada un turpmak ik gadu — 8 107 590 euro.

Vienlaikus nepiecieSams turpinat darbu pie pakapeniskas valsts
meérkdotacijas palielinasanas izglitojamo édinasanai, lai bérniem
izglitibas iestadés nodrosinatu kvalitativu un uzturvielam bagatu
edienu.
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Paldies par uzmanibu! *
Jautajumi?




