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Rīgā,                                                              

Veselības ministrija 

 

2020.gada 9.martā 

plkst. 15.00 

Sēdi vada:  

Daina Mūrmane-Umbraško Veselības ministrijas valsts sekretāre 

 

Sēdē piedalās: 

  

  Līga Šerna Veselības ministrijas valsts sekretāres 

vietniece veselības politikas jautājumos 

Liene Cipule 

 

Indra Dreika 

Neatliekamās medicīniskās palīdzības 

dienesta direktore 

Veselības inspekcijas vadītāja 

Iveta Gavare 

 

Ilze Grolle 

 

 

 

Egils Harasimjuks 

 

Svens Henkuzens 

Inga Milaševiča 

 

 

Egita Pole 

Imants Paeglītis 

 

Zane Straume 

 

Eva Strīķe 

Slimību profilakses un kontroles centra 

direktore 

Neatliekamās medicīniskās palīdzības 

dienesta direktore Katastrofu medicīnas 

gatavības plānošanas un koordinācijas nodaļas 

vadītāja 

Valsts tiesu medicīnas ekspertīzes centra 

direktors 

Zāļu valsts aģentūras direktors 

Nacionālā veselības dienesta direktora 

vietniece veselības aprūpes administrēšanas 

jautājumos 

Valsts asinsdonoru centra direktore 

SIA „Rīgas Austrumu klīniskā universitātes 

slimnīca” valdes priekšsēdētājs 

VSIA “Bērnu klīniskā universitātes slimnīca” 

valdes locekle 

VSIA “Paula Stradiņa universitātes slimnīca” 

galvenais ārsts 

Antra Valdmane Veselības ministrijas Veselības aprūpes 

departamenta direktore 

Sēdi protokolē:  

  

Guna Jermacāne Veselības ministrijas Veselības aprūpes 

departamenta Ārstniecības kvalitātes nodaļa 
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I Izskatītie jautājumi: 

1. COVID-19 apstiprināto pacientu ar viegliem akūtas respiratoras 

infekcijas simptomiem veselības aprūpes nodrošināšana mājās. 

2. Rīcības algoritms ģimenes ārstiem  COVID-19 apstiprināto pacientu ar 

viegliem akūtas respiratoras infekcijas simptomiem veselības aprūpes 

nodrošināšana mājās. 

3. Turpmākā rīcība. 

 

II Komisijas pieņemtie lēmumi turpmākai rīcībai: 

1. COVID-19 apstiprinātiem pacientiem ar viegliem akūtas respiratoras 

infekcijas simptomiem veselības aprūpe tiek nodrošināta mājās ģimenes 

ārsta uzraudzībā. Ģimenes ārsts par mājās karantīnā esošo pacientu tiek 

informēts telefoniski.  

2. Ģimenes ārsts COVID-19 apstiprinātam pacientam ar viegliem 

simptomiem veic regulāru pacienta veselības uzraudzību, telefoniski 

sazinoties ar pacientu un, veselības stāvoklim pasliktinoties, piesaka 

Neatliekamās medicīniskās palīdzības dienestam pacienta pārvešanu uz 

stacionāru. 

3. Veselības ministrija sazinās ar Latvijas Ģimenes ārstu asociāciju un 

Latvijas Lauku ģimenes ārstu asociāciju, lai informētu par algoritma maiņu 

attiecībā uz COVID-19 apstiprināta pacientu aprūpi, no ģimenes ārstiem 

iegūstot informāciju par laiku, kad ģimenes ārsta prakse ir sazvanāma. 

Apstiprināto rīcības algoritmu Veselības ministrija nosūta ģimenes ārstiem  

COVID-19 pacientu ar viegliem akūtas respiratoras infekcijas simptomiem 

veselības aprūpes nodrošināšanai mājās. 

4. Veselības ministrijas Sabiedrības veselības departaments sagatavo 

rekomendācijas COVID-19 apstiprinātu pacientu aprūpi mājas apstākļos, 

tai skaitā arī ieteikumus ģimenes locekļiem. 

5. Sabiedrības ar ierobežotu atbildību “Rīgas Austrumu klīniskā 

universitātes slimnīca” stacionārs “Latvijas Infektoloģijas centrs” sagatavo 

informāciju par atkārtota laboratoriska izmeklējuma veikšanas kārtību un 

kritērijiem, kad COVID-19 apstiprināts pacients veselības  aprūpi var 

saņemt mājās. 

6. Pieņemt zināšanai, ka operatīvu lēmumu pieņemšanai, Valsts operatīvās 

medicīniskās komisijas sēdes var tikt organizētas elektroniski. 

 

 

Komisijas priekšsēdētāja                                         D.Mūrmane-Umbraško 
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Protokolēja                                                                         Guna Jermacāne 
 

 

 


