Covid-19
leteikumi laboratoriskajai testéSanai

Indikacijas Covid-19 aizdomiga gadijuma laboratoriskajai testéSanai

Kliniskie kriteriji:

e pacients ar akiitu elpcelu infekciju, kuram ir peksns slimibas sakums un vismaz viens
no sadiem simptomiem: klepus, paaugstinata kermena temperatiira, elpas trilkums bez
cita iemesla, kas pilniba izskaidro kliniskas izpausmes,

UN
Epidemiologiskie kriteriji:
e pirms simptomu paradiSanas 14 dienu laika pacients uzturgjas arzemes,
VAI

e Dbija ciesa kontakta ar COVID-19 infekcijas slimnieku (personas, kuras Slimibu
profilakses un kontroles centrs ir atzinis par Covid-19 infekcijas slimnieka
kontaktpersonam un kuram 14 dienu laika péc kontakta ar Covid-19 pacientu
paradijusas akiitas elpoSanas celu pazimes (klepus, drudzis, elpas truikums), iznemot
Covid-19 slimnieka tuviniekus, kuri dzivo ar slimnieku viena majsaimnieciba.

Indikacijas akutu elpcelu infekcijas slimibu diferencialai diagnostikai
COVID-19 infekcijas lokalas izplatiSanas uzraudzibai

e Visi uznems$anas nodala hospitalizeti pacienti ar pneimoniju.
e Hospitaliz&tie pacienti ar smagu akttu respiratoru infekciju (SARI) bez cita iemesla, kas
pilniba izskaidro kliniskas izpausmes, t. sk. SARI:

o pacienti, kuriem ir nepiecieSama intensiva terapija (skat. SPKC ieteikumus smagas
akiitas respiratoras infekcijas (SARI) diferencialai diagnostikai ar COVID-19
infekciju: https://spkc.gov.lv/upload/Aktualitates/2020/2019-
nCoV/18.03.2020./sari_laboratora_diagnostika sarscov2.pdf);

o pacienti ar neskaidras etiologijas abpusgju pneimoniju.

e Hospitalizeti pacienti ar akiitu respiratoru infekciju, kuru inficéSanas notikusi stacionara.
e Operativo dienestu darbinieki (policisti, ugunsdz&sgji, robezsargi, muitas darbinieki u. C.)
ar akiitu elpcelu infekcijas slimibu simptomiem (klepus, drudzis, elpas trikums).

e Farmaceiti ar akiitu elpcelu infekcijas slimibu simptomiem (klepus, drudzis, elpas trilkums).

e Pacientu apriipé iesaistitie arstniecibas iestazu darbinieki ar akiitu elpcelu infekcijas slimibu
simptomiem (klepus, drudzis, elpas trikums).

e Socialas apripes iestazu klienti (gados vecie cilveki ar hroniskam slimibam) un patversmju
Klienti ar akiitu elpcelu infekcijas slimibu simptomiem (klepus, drudzis, elpas trikums).

e Socialas apriipes iestazu un patversmju personals ar akiitu elpcelu infekcijas slimibu
simptomiem (klepus, drudzis, elpas trukums).

Covid-19 sakotnéja testéSana netiek veikta!

e Covid-19 slimnieku tuviniekiem, kuri dzivo ar slimnieku viena majsaimnieciba un kuriem
paradas vieglas akdtas elpcelu infekcijas slimibu pazimes (klepus, drudzis, elpas trikums).
e Personam, kuras atgriezu$as no arvalstim un kuram 14 dienu laika p&c atgrieSanas Latvija
paradijusas vieglas akiitas elpoSanas celu pazimes un kuras nevar doties uz test€Sanas
punktu ar savu transportu. Iznemot gadijumus, ja izmekl€jumu biis nozimgjis gimenes arsts.
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Visam minétajam personam tiek veikta kontroles testéSana pirms izolacijas izbeig§anas.

Covid-19 pacienta kontroles testéSanas algoritms

Lai pieteiktu Covid-19 ambulatora pacienta laboratorisko izmeklé$anu kontroles noliika,
gimenes arsts zvana SIA “Centrala laboratorija” pa talruni 20 03 00 06. Sim nolikam tiek
nemta nazofarengiala un orofarengiala iztriepe.

Pirmo kontroles laboratorisko testu veic:

1. Ja pacientam ar slimibas simptomiem Covid-19 infekcija apstiprinata laboratoriski
— test€Sanu veic ne atrak ka 14 dienas péc simptomu paradisanas vai ne atrak ka 3
dienas péc simptomu izzusanas.

2. Japacientam bez slimibas simptomiem Covid-19 infekcija apstiprinata laboratoriski
— test€Sanu veic ne atrak ka 14 dienas pec diagnozi apstiprinosa testa.

3. Ja pacientam ar slimibas simptomiem Covid-19 infekcija apstiprinata kliniski,
(pieméram, laboratoriski apstiprinata Covid-19 pacienta gimenes loceklis, kuram nav
veikta laboratoriska izmekleéSana) — testéSanu veic ne atrak ka 14 dienas péc
simptomu paradiSanas.

Otro kontroles laboratorisko testu veic:

4. ja pirmais kontroles laboratoriskais tests ir pozitivs, atkartotu parbaudi veic péc 2-4
dienam un nepiecieSamibas gadijuma atkarto 11dz diviem negativiem izmekl&juma
rezultatam;

5. japirmais kontroles laboratoriskais tests ir negativs, otro paraugu nem ne atrak ka péc
24 stundam.

Pienemot lémumu par izolacijas pasakumu izbeigSanu, katrs gadijums javerte individuali.
Par virusa neizdaliSanu no elpcelu sekrétiem liecina divi secigi negativi rezultati. Siem
pacientiem, ja veselibas stavoklis ir apmierinoss, ir atlauts turpinat ikdienas gaitas.

Nemot véra to, ka paradas jauni pieradijumi par jauna koronavirusa izdaliSanu ar fécém
kliniski veselam personam, ipasi bérniem, pacientiem jarekomendé riipiga roku higiénas
ievéroSana ari péc atveseloSanas.




