
Valsts operatīvās medicīniskās komisijas sēde 

 

Rīgā,                                                              

Veselības ministrija 

 

2020.gada 23.martā 
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Sēdi vada:  

Daina Mūrmane-Umbraško Veselības ministrijas valsts sekretāre 

 

Sēdē piedalās: 

  

  Līga Šerna Veselības ministrijas valsts sekretāres 

vietniece veselības politikas jautājumos 

Liene Cipule 

 

Indra Dreika 

Neatliekamās medicīniskās palīdzības 

dienesta direktore 

Veselības inspekcijas vadītāja 

Iveta Gavare 

 

Ilze Grolle 

 

 

 

Egils Harasimjuks 

 

Svens Henkuzens 

Inga Milaševiča 

 

 

Egita Pole 

Imants Paeglītis 

 

Zane Straume 

 

Eva Strīķe 

Slimību profilakses un kontroles centra 

direktore 

Neatliekamās medicīniskās palīdzības 

dienesta direktore Katastrofu medicīnas 

gatavības plānošanas un koordinācijas nodaļas 

vadītāja 

Valsts tiesu medicīnas ekspertīzes centra 

direktors 

Zāļu valsts aģentūras direktors 

Nacionālā veselības dienesta direktora 

vietniece veselības aprūpes administrēšanas 

jautājumos 

Valsts asinsdonoru centra direktore 

SIA „Rīgas Austrumu klīniskā universitātes 

slimnīca” valdes priekšsēdētājs 

VSIA “Bērnu klīniskā universitātes slimnīca” 

valdes locekle 

VSIA “Paula Stradiņa klīniskā universitātes 

slimnīca” galvenais ārsts 

Antra Valdmane Veselības ministrijas Veselības aprūpes 

departamenta direktore 

Sēdi protokolē:  

  

Guna Jermacāne Veselības ministrijas Veselības aprūpes 

departamenta Ārstniecības kvalitātes nodaļa 

 

I Izskatītie jautājumi: 

1. Zāļu pieejamības nodrošināšana ārkārtējās situācijas laikā. 
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2. Izstrādātais algoritms Covid-19 laboratoriskai testēšanai (skat. 

pielikumā) 

3. Izmaiņas esošajā paraugu uz Covid-19 infekciju paņemšanas algoritmā 

pacientiem ar viegliem akūtas respiratoras infekcijas simptomiem. 

4. Paraugu uz Covid-19 infekciju paņemšanas pieejamības uzlabošana. 

5. Labās prakses par Covid-19 pacientu ārstēšanu nodošana. 

 

II Komisijas pieņemtie lēmumi: 

1. Līdz ārkārtas situācijas beigām: 

1.1. atļaut zāļu vairumtirgotājiem  zāļu izplatīšanu Baltijas iepakojumā 

(bez paralēlā importa vai paralēlās izplatīšanas atļaujas), kas paredzēts 

Igaunijas vai Lietuvas tirgum, par to informējot zāļu reģistrācijas 

apliecības īpašnieku; 

1.2. situācijā, kad nav pieejamas Latvijā reģistrētās un Zāļu reģistrā 

iekļautās zāles, atļaut zāļu reģistrācijas apliecības īpašniekiem nodrošināt 

Latvijas tirgu ar citai ES valstij paredzētām zālēm (tajā skaitā centralizēti 

reģistrētām zālēm), kurām Latvijā un ES valstī reģistrēto zāļu 

dokumentācija ir identiska, informējot Zāļu valsts aģentūru par izplatīto 

zāļu daudzumu, sērijas numuru, derīguma termiņu  ar nosacījumu, ka: 

a) piegādājot zāles ārstniecības iestādei konkrēto zāļu sūtījumam tiks 

pievienots vismaz viens attiecīgo zāļu marķējuma tulkojums un lietošanas 

instrukcija valsts valodā; 

b) piegādājot zāles aptiekām tiks nodrošināts, ka farmaceits informēs 

pacientu: 

- ka zāles ir identiskas Latvijā reģistrētajām zālēm, bet tās nav Latvijas 

iepakojumā; 

- par zāļu  pareizu lietošanu; 

- piedāvās pacientam izdrukāt zāļu lietošanas instrukciju no Latvijas Zāļu 

reģistra. 

2. Apstiprināt Slimību profilakses kontroles centra, Veselības ministrijas 

galvenā speciālista U.Dumpi un Veselības ministrijas Sabiedrības 

veselības departamenta izstrādāto algoritmu Covid-19 laboratoriskai 

testēšanai (skat.pielikumā).  

3. Personas, kurām ir aizdomas uz inficēšanos ar Covid-19 infekciju un 

kurām ir viegli elpceļu infekcijas simptomi, turpmāk paraugu uz Covid-19 

infekciju varēs nodot paraugu paņemšanas punktā, iepriekš sazinoties ar 

Neatiekamās medicīniskās palīdzības dienestu pa tālruni 8303. Par 

personām, kurām nav iespēju nodot paraugus paraugu paņemšanas 

punktos, NMPD nodod informāciju ģimenes ārstiem, kas nodrošina minēto 

personu veselības stāvokļa uzraudzību.1  Pie personām, kurām ir kustību 

 
1 Personām, kas paraugu paņemšanu Neatliekamās medicīniskās palīdzības dienestā ir pieteikušas līdz 
2020. gada 20.martam, tiek nodrošināta paraugu paņemšana dzīvesvietā.  
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traucējumi (guloši pacienti), arī turpmāk dosies paņemt analīzes 

izbraukumos uz mājām. 

4. Paraugu uz Covid-19 paņemšanas nodrošināšanai Latvijas reģionu 

iedzīvotājiem Kuldīgā un Madonā tiek veidoti mobilie paraugu 

pieņemšanas punkti, kuros personas, iepriekš pierakstoties, var nodot 

paraugus.  

5. Veikt pacientu aprūpē iesaistīto ārstniecības iestāžu darbinieku ar akūtu 

elpceļu infekcijas slimību simptomiem (klepus, drudzis, elpas trūkums) 

testēšanu uz Covid-19 infekciju. 

6. Sadarbībā ar Labklājības ministriju un pašavaldībām organizēt sociālās 

aprūpes centru darbinieku un klientu, kuriem ir akūti respiratoras infekcijas 

simptomi, testēšanu uz Covid-19 infekciju. 

7. Lai nodrošinātu visu ārstniecības iestāžu speciālistu gatavību rīcībai 

Covid-19 gadījumā un pilnveidotu visu ārstniecības iestāžu speciālistu 

kvalifikācijas celšanu kompetentai un efektīvai rīcībai ar Covid-19 

inficētiem pacientiem, pilnvarot valsts sabiedrību ar ierobežotu atbildību 

“Paula Stradiņa klīniskā universitātes slimnīca” (turpmāk – 

PSKUS)koordinēt un vismaz reizi nedēļā organizēt  attālinātus 

seminārus slimnīcu speciālistiem pieredzes apmaiņai par Covid-19 

pacientu atpazīšanu, izolēšanu, aprūpes algoritmiem, problēmu 

risinājumiem u.c. praktiskiem jautājumiem. Slimnīcu vadītājiem ir 

pienākums nodrošināt uzņemšanas nodaļu, intensīvās terapijas nodaļu 

virsārstu un virsmāsu piedalīšanos PSKUS organizētajos semināros. 

 

 

Komisijas priekšsēdētāja                                         D.Mūrmane-Umbraško 

 

 

 

 

 

Protokolēja                                                                         Guna Jermacāne 

 

 

 

 

 


