Covid-19 testeSana kartiba*

1. Bez arsta nosutijuma izmekle:

1.1. personas ar akiitas elpcelu infekcijas pazimém, ja persona 14 dienu laika pirms simptomu paradiSanas
uztur&jusies arvalstis un ar savu personigo transportu var ierasties testéSanas punkta, pirms tam zvanot uz
talruni 8303, 67334433 darba dienas laika no 8:00 lidz 20:00, sestdienas laika no 9:00-15:00 un svétdienas
laika no 9:00 -12:00.

1.2. personas, kas ieradusas Latvija ar repatriacijas reisiem un kuram ierasanas bridi ir akiitas elpcelu infekcijas
pazimes vai tiek konstat€ta paaugstinata kermena temperatiira, Neatlickamas mediciniskas palidzibas
dienestam veicot kermena temperatiiras mériSanu un paraugu panemsanu lidostas vai ostas teritorija
nekavejoties pec ierasanas.

2. Ar gimenes arsta nosiitijumu izmekIé:
2.1. visas personas, kuram ir pneimonijas kliniskas pazimes;
2.2. personas ar akiitam elpcelu infekcijas slimibas pazimém;
2.3. personas, kuram ir hronisku slimibu (cukura diabé&ts, hroniskas elpcelu slimibas, sirds asinsvadu slimibas,
onkologiskas slimibas utml.) paasinajums;
2.4. personas, kuram ir imtndeficits, tai skaita, kuras lieto imtinsupresivu terapiju,
2.5. pacientus, kuri sanem organu aizstajterapiju;
2.6. personas, kam paredz&ta operativa arst€Sana.

Sajos gadijumos gimenes arsts attalinati nosiita pacientu izmekl&jumam, noradot par pacientu §adu
informaciju (vards, uzvards, talruna numurs, informacija, vai izmekl&jums ir pirmreizgjs vai kontroles
izmekl&jums):

o izveidojot nosiitijumu e-veselibas portala vai;

o izveidojot nosiitijumu SIA “Centrala laboratorija” majas lapa (www.laboratorija.lv) vai
SIA “E.Gulbja laboratorija” majaslapa (www.egl.lv);

o zvanot uz talruni 8303, 67334433 darba dienas laika no 8:00 Iidz 20:00, sestdienas laika
no 9:00-15:00 un svétdienas laika no 9:00 -12:00.

Paraugu izmeklé$anu nodrosina SIA“Centrala laboratorija”, SIA “E.Gulbja laboratorija” un SIA “Rigas
Austrumu kliniska universitate” Nacionala mikrobiologijas references laboratorija, atbilstosi laboratoriju
test€Sanas kapacitatem. SIA “Centrala laboratorija” novirza zvanus uz SIA “E.Gulbja laboratorija” atbilstosi
gimenes arstu prakses vietai vai pacienta dzives vietai, lai nodroSinatu geografisko pieejamibu. Ja tuvakaja
laboratorija ir ilgaks gaidiSanas laiks, pacientu var nosiitit uz nakamo tuvako analiZzu nodoSanas punktu.

Janem verd, ka Covid-19 izmekléjuma veikSanai pacienti tiek aicinati doties uz paraugu nodosanas
punktu. Ja arsts uzskata, ka izmekléjums uz Covid-19 ir nepieciesams, iespéju robezas parauga nonemsana
var tikt organizeta pacienta majas. Pieméram, ja pacientam ir salidzinosi smaga slimibas gaita - drudzis,
aizdomas uz pneimoniju u.c., epidemiologiski nozimigs saslimSanas gadijums (strada veselibas nozare,
sociala apripé, citos darbos, kas saistiti ar risku citu cilveku veselibai), vairaki gimenes locekli ir saslimusi.
Ja minétajos gadijumos gimenes arsts konstatejis, ka pacientam nav iespéjas pasam doties uz Covid-19
izmeklejumu pasam, gimenes arsts nosiutijuma norada, ka izmekléjums javeic majas.

P&c nosiitijuma uz izmeklgjumu sanemsanas 12 darba stundu laika laboratorija atzvana pacientam
un vienojas par parauga nonemsanu izmekl&jumam — informe par parauga nonemsanas vietu un laiku. Parauga
nonemsana laboratoriskai izmekleSanai tiek nodroSinata 12 stundu laika.

Paraugi laboratorija izmekléSanai tiek nogadati 12 stundu laika.

Laboratoriska testé$ana tiek veikta 12 — 24 stundas.

Rezultatus par testéSanas rezultatu ir zinams 48 stundu laika kops parauga nonemsanas briza.

o par pozitiviem izmekl&juma rezultatiem Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — SPKC)

informé& gan pacientu, gan gimenes arstu,

o par negativiem izmekl&juma rezultatiem informacija ir pieejama pacientam e-veselibas portala.

3. Personas, kas saistitas ar ipasi augstu Covid-19 izplatibas risku un kuram ir akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes:


http://www.laboratorija.lv/
http://www.egl.lv/

3.1. tiek izmekl&tas saskana ar darba dev€ja norikojumu - arstniecibas personas, farmaceiti un farmaceitu
paligi, socialas apripes iestazu un patversmju darbinieki, operativo dienestu darbinieki (policisti,
ugunsdz€seji, robezsargi, muitas darbinieki, Valsts vides dienesta inspektori u.c.), Latvijas Nacionalo
brunoto speku aktiva militara dienesta parstavji, Partikas un veterinara dienesta darbinieki, zinu zurnalisti,
TV un skanu operatori, fotoreportieri, mazumtirdzniecibas nozaré stradajosie darbinieki un valsts akciju
sabiedribas “Latvijas Pasts” darbinieki,

3.2. tiek izmekl&tas saskana ar iestades vaditaja norikojumu — socialas apriipes institliciju un patversmju
klienti.

Sim personam izmekl&jumu piesaka darba devéja vai iestades pilnvarota persona, sazinoties ar
Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta  koordinatoru, nosttot e-pastu uz  adresi
covid.iestades@nmpd.gov.lv vai zvanot uz talruni 67337095 (talruna darba laiks ir katru dienu no pirmdienas
lidz svetdienai no plkst. 8:00 lidz 18:00), noradot institicijas nosaukumu, atraSanas adresi, izmekl&jamo
personu skaitu un atbildigas personas kontakttalruni.

4. Covid-19 sakotnéja testéSana netiek veikta:

Covid-19 slimnieku tuviniekiem, kuri dzivo ar slimnieku viena majsaimnieciba un kuriem paradas akiitas
elpcelu infekcijas slimibu pazimes (klepus, drudzis, elpas trukums). Gadijuma, ja gimenes arsts izverte, ka
kadam no tuviniekiem nepiecieSsams veikt izmekl&jumu uz Covid-19 infekciju, gimenes arsts nostuta minéto
personu izmekl&juma veikSanai.

Personam, kuras nevar doties uz test€Sanas punktu ar savu transportu. Iznemot gadijumus, ja izmeklgjumu
biis nozimg&jis gimenes arsts.

5. Stacionara Covid-19 infekcijas testéSanu veic $adam personu grupam:
e Visus uznemsSanas nodala hospitaliz&tos pacientus:
v/ ar pneimoniju;
v bez noteiktas dzivesvietas;
v' ar akiitu respiratoru infekciju.
* Hospitaliz&tos pacientus ar smagu akiitu respiratoru infekciju (turpmak - SARI) bez cita iemesla, kas
pilniba izskaidro kliniskas izpausmes, t. sk. SARI:

V' pacienti, kuriem ir nepiecie$ama intensiva terapija (skat. SPKC ieteikumus smagas akiitas
respiratoras infekcijas (SARI) diferencialai diagnostikai ar Covid-19 infekciju:
https://spkc.gov.lv/upload/Aktualitates/2020/2019-
nCoV/18.03.2020./sari_laboratora_diagnostika_sarscov2.pdf);

v’ pacienti ar neskaidras etiologijas abpus&ju pneimoniju.

* Hospitaliz&tos pacientus ar akiitu respiratoru infekciju, ar kuru infic€Sanas notikusi stacionara;
e Personas ar neskaidras izcelsmes drudzi.

e Gritnieces un dzemd@étajas ar augsejo elposanas celu infekcijas simptomiem.

e Personas, kam nepiecieSama dzivibu glabjosa vai neatliekama operacija.

e 2. punkta miné&tajos gadijumos, ka arT citos gadijumos atbilstosi arsta lémumam.

Pacientu grupas, kas veicot izmekléjumu ir jamarke ar P burtu — prioritari, lai nodrosinatu to, ka
Slimibu profilakses un kontroles centra epidemiologi péc iespéjas atrak sanem informaciju par So
personu izmeklésanas rezultatiem un varétu uzsakt epidemiologisko izmekléSanu:

1. Arstniecibas iestazu darbinieki;

Socialas apriipes iestazu un patversmju darbinieki;
Socialas apriipes iestazu un patversmju klienti;
NBS aktiva militara dienesta parstavji;
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6. Covid-19 pacienta kontroles testéSanas algoritms
Lai pieteiktu Covid-19 ambulatora pacienta laboratorisko izmekl&$anu kontroles nolika, gimenes arsts:

¢ izveido nosttijumu e-veselibas portala vai;

o izveido nosatijumu SIA “Centrala laboratorija” majas lapa (www.laboratorija.lv) vai SIA
“E.Gulbja laboratorija” majaslapa (www.eql.lv) vai

o) zvana uz talruni 8303, 67334433 darba dienas laika no 8:00 Iidz 20:00, sestdienas laika no
9:00-15:00 un svetdienas laika no 9:00 -12:00.

Pirmo kontroles laboratorisko testu veic:

1. Ja pacientam ar Covid-19 infekcija apstiprinata laboratoriski — testéSanu veic ne atrak ka 21 dienu péc
diagnozi apstiprinos$a testa. Ja pacientam saglabajas slimibas simptomi ilgak ka 21 dienu péc diagnozes
noteikSanas, arsts organiz€ pirma kontroles testa veikSanu ne atrak ka 7 diena péc simptomu izzuSanas.

2. Ja pacientam ar slimibas simptomiem Covid-19 infekcija apstiprinata kliniski, (pieméram, laboratoriski
apstiprinata Covid-19 pacienta gimenes loceklis, kuram nav veikta laboratoriska izmekl&$ana) — testé$anu veic
ne atrak ka 21. diena péc simptomu paradiSanas. Ja pacientam saglab3jas slimibas simptomi ilgak ka 21 dienu
p&c diagnozes noteikSanas, arsts organiz€ pirma kontroles testa veikSanu ne atrak, ka 7. diena péc simptomu
izzuSanas.

3. Arstniecibas personam, kuram Covid-19 infekcija apstiprinata laboratoriski, testéSanu var veikt pec 14
dienam pé&c diagnozi apstiprinosa testa, ja nav slimibas simptomu.

Otro kontroles laboratorisko testu veic:

4. Ja pirmais kontroles laboratoriskais tests ir pozitivs, atkartotu parbaudi veic ne atrak, ka péc 5-7 dienam un
nepiecieSsamibas gadijuma atkarto Iidz diviem secigiem negativiem izmekl&juma rezultatiem;

5. Ja pirmais kontroles laboratoriskais tests ir negativs, otro paraugu nem ne atrak ka péc 24 stundam.

Pienemot 1@émumu par izolacijas pasakumu izbeigSanu, katrs gadijums javeérte individuali. Par virusa
neizdali$anu no elpcelu sekrétiem liecina divi secigi negativi rezultati. Siem pacientiem, ja veselibas
stavoklis ir apmierinoSs, ir atlauts turpinat savas ikdienas gaitas. Nemot véra to, ka paradas jauni
pieradijumi par jauna koronavirusa izdaliSanu ar fécém kliniski veselam personam, 1pasi bérniem,
pacientiem obligati jarekomende riipiga roku higi€nas ievérosSana ar1 péc atveseloSanas.


http://www.laboratorija.lv/
http://www.egl.lv/

