
Ja esi slims, paliec mājās. Neej uz 
darbu, paļaujoties, ka pašsajūta 
dienas laikā uzlabosies.

Nejūties labi? Vienojies ar darba 
devēju, ka pagaidām strādāsi no 
mājām, lai novērotu savu veselību.

Ikdienā vari strādāt attālināti? 
Pārrunā šo iespēju ar darba 
devēju.


